
coolness of rain and the coolness of health. To 
them, to be 'cool' is to be healthy. Living in 
harm ony w ith  the norms of society creates a 
state of 'coo lness '. An in frin ge m e n t of 
behavioural norms may cause the ancestral 
sp irits to react, w h ich  may result in a state of 
'heat'. The Sotho peoples regard it as insu ffic ien t 
merely to supplicate the ancestral spirits. They 
also believe tha t 'coo ling ' medicines have to be 
applied to whoever or whatever is responsible for 
the 'heat'. It is therefore not surpris ing tha t 
p lants w h ich  grow  in or near water, anim als 
w h ich  are associated w ith  'coolness', such as 
w ater snakes, water itself and ash are w ide ly 
regarded as good medicines for removing 'heat'.
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The Nile M onitor, also called Water Leguaan, (Varanus 
niloticus) is associated w ith  "coolness" and its skin and fat 
are used medicinally.

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

MUURPAPIER IN FRESHFORD-HUISMUSEUM
Freshford is 'n Eduardiaanse w oonhu is  te 
Kellnerstraat 31. Die w oonhu is, w a t in 1897 
opgerig is, word op die oom blik deur die 
Nasionale Museum gerestoureer en sal teen die 
einde van die jaar aan die publiek v ir besigtiging 
oopgestel word.

M uurpap ier het 'n baie belangrike rol gespeel in 
die in te rieuron tw erp  van w on ings uit die laat- 
negentiende eeu. In Freshford is daar voorbeelde 
van die oorspronklike m uurpapier en fries op die 
oorspronklike grondpleister in die portaal gevind. 
Daar is u it mondelinge in lig ting  van vroeere 
inwoners van Freshford vasgestel dat daar ook in 
die sit-, eet- en studeerkamer m uurpapier was, 
maar aangesien die oorspronklike grondpleister 
verwyder is, kon daar nie vasgestel word hoe die 
papier gelyk het nie. V ir die vertrekke is 
vo o rb e e ld e  van  la a t-n e g e n t ie n d e -e e u s e  
m uurpapier gebruik, maar aangesien d it bekend 
is hoe die papier in die portaal gelyk het, is daar 
besluit om dit te reproduseer.

Om d it m oontlik te maak, is die oorspronklike 
ontw erp nageteken om die herhaalpatroon vas te 
stel.

Die nuwe papier waarop die ontwerp gedruk 
word, is effens sm aller as die oorspronklike 
papier

en die ontwerp is dus met 5% verklein. Die 
m uurpapier is reeds van 'n basiskleur voorsien 
w a a ro p  die o n tw e rp  deur syske rm d ru k  
aangebring word. Elke kleur word afsonderlik 
gedruk. Sommige ontwerpe bestaan u it to t '^ g e  
kleure w at die drukproses baie ingewikkeld 
maak.

Die kleurreproduksies het heelwat probleme 
veroorsaak, aangesien die oorspronklike kleure 
van die m uurpapier baie verbleik het. Die kleure is 
vasgestel deur die m uurpapierkleure waar die lae 
oorvleuel het en w aar dit m inder verbleik was, 
asook die oorspronklike verfkleure, in ag te neem.

19




