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Lees is 'n ontwikkelingsproses wat op bestaande taalvaardighede gebou word. Taal word
gedefinieer as 'n kommunikasiesisteem waar bepaalde seine, klanke of letters volgens
vooraf opgestelde reéls gekombineer kan word om enige boodskap oor te dra (Sigelman
& Rider, 2009).

Vanaf geboorte produseer die kind klanke. Hierdie klanke help die kind om sy stembande
te oefen en gee aan die kind die geleentheid om te ervaar hoe lugvloei en verskillende
mond- en tongposisies die klanke wat hy maak, beinvioed (Sigelman & Rider, 2009).
Kinders verstaan taal voordat hul in staat is om taal te produseer. Navorsing het bevind
dat daar 'n positiewe verband is tussen die aantal woorde wat 'n kind op die ouderdom
van 10 maande verstaan en akademiese prestasies in die primére skooljare (Sigelman &
Rider, 2009). Tussen twee- en vyf-jarige ouderdom begin die kind sinne formuleer wat
meer kompleks is. Bohannon en Bonvillian (2005) verduidelik die ontwikkeling van taal
aan die hand van drie perspektiewe. Die leerperspektief handhaaf die standpunt dat
kinders taal deur nabootsing leer. Kinders leer woorde aan deur te luister wat ander
persone sé, selfs al word nie met hulle gepraat nie (Floor & Akhtar, 2006). Die biologiese
perspektief verklein die rol van die omgewing en vergroot die rol van die kind se
biologiese programmeringsvermoé& (Chomsky, 1995; Pinker, 1999; Tomasello, 2006).
Chomsky (1995) dui aan dat elke persoon oor 'n ingebore taalverwerwingsmeganisme
beskik. Die taalverweringsmeganisme is in die brein geleé en maak dit vir die individu
moontlik om 'n taal aan te leer bloot deur na die taal te luister. Die interaktiewe perspektief
glo dat beide die leerteorie en biologiese teorie by taalverwerwing 'n rol speel. Bohannon
en Bonvillian (2005) meen dat die kind se biologiese bevoegdheid en sy taalomgewing
saam werk om taal te ontwikkel.

By skooltoetrede kan die leerder reeds taal verstaan en produseer. Die belangrikste
doelwit van die skooljare is om te leer lees (Sigelman & Rider, 2009). Lees dien as 'n
bousteen waarop alle ander leer plaasvind. Deur 'n liefde vir lees by leerders te ontwikkel,
word 'n belangrike vaardigheid by die leerder gekultiveer, naamlik lewenslange leer
(Departement van Basiese Onderwys, 2008).

Goeie lesers baat in talle aspekte van die samelewing, by die huis, in skole en by die werk
omdat hulle skriftelike reéls van die samelewing kan lees en voldoende interpreteer.
Kinders lees deur middel van verskeie mediums, byvoorbeeld papier, die rekenaarskerm,
televisie, plakkate en advertensie- en kennisgewingborde. Persone wat oor 'n goeie
leesvaardigheid beskik, aanvaar dit as vanselfsprekend sonder om te besef dat hul
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leesvaardigheid hul potensieel by talle wyses van kommunikasie in die huidige wéreld in-
of uitsluit (Departement van Basiese Onderwys, 2008). Goeie lesers verwerk meer
gedrukte materiaal, en dit bevoordeel hul in talle akademiese vakke bé swak lesers
(Stanovich, 1986; Sigelman & Rider, 2009).

Om te leer lees en te leer spel is verwante prosesse. Vanuit 'n linguistiese perspektief
behels beide lees en spel die hantering van ortografiese konvensies van taal (Sadoski,
Victor, Holcomb & Boulware-Gooden, 2004). Kennis van die ortografiese konvensies van
taal is belangrik by die dekodering van woorde wanneer gelees word en die enkodering
van woorde wanneer gespel word (Uhry & Shepherd, 1993; Richgels, 1995; Ehri, 1997;
Roberts & Meiring, 2006).

Volgens die Nasionale Kurrikulum- en Assesseringsbeleidverklaring (KABV) begin formele
lees- en skryfonderrig reeds in graad R en neem die aanleerproses reeds teen graad 4 af
(Departement van Basiese Onderwys, 2011). Tydens die intermediére en senior fases
word voortgebou op die grondslag wat in grade R-3 gelé is. In hierdie fases ontvang
leerders nie meer formele lees- en spelonderrig nie, maar word algemeen aanvaar dat
leerders reeds oor die basiese vaardighede vir lees en spel beskik (Departement van
Basiese Onderwys, 2011). Onvermoé tot die bemeestering van hierdie vaardighede kan
negatiewe gevolge vir die leerder inhou (Stanovich, 1986; Wilson & Trainin, 2007).
Leerders wat probleme met lees en spel ervaar, presteer akademies swakker as leerders
met goeie lees- en spelvermoéns (Esterhuyse, Beukes & Heyns, 2002; Savolainen,
Ahonen, Aro, Tolvanen & Holopainen, 2008). Goeie lees- en spelvermoéns is noodsaaklik
vir die bereiking van akademiese sukses in alle skoolvakke, met die klem op taalvakke
(Weinmann, 2004; Wilson & Trainin, 2007; Sigelman & Rider, 2009). Vorige navorsing
toon ook 'n verband aan tussen wiskundige prestasie en leesvaardigheid (Esterhuyse,
1997; Jordan, Kaplan & Hanich, 2002; Lerkkanen, Rasku-Puttonen, Aunola & Nurmi,
2005). Leesvaardighede help leerders om wiskundige probleme te lees, verstaan,

interpreteer en op te los (Borasim, Siegel, Fonzi & Smith, 1998).

Na aanleiding van die voorafgaande bespreking is die doel van hierdie navorsing om die
verband tussen die lees- en spelvermoéns en akademiese prestasies van graad 5- tot 7-
leerders vas te stel. Veranderlikes wat hier 'n rol speel, is leesvermoé, spelvermoé en
akademiese prestasie, wat vervolgens bespreek word.



Leesvermoé

Lees is die dinamiese ontwikkelingsproses waar betekenis aan 'n teks gegee word as
gevolg van die interaksie tussen die leser wat oor die spesifieke voorkennis beskik, die
teks wat deur 'n outeur geskryf is en die bepaalde omstandighede waarbinne die betrokke
teks gelees word (Wood & Algozinne, 1994; Le Roux, 2004). Lees sonder om te verstaan
het egter geen nut nie. Om betekenis te kan toeken, is dit nodig dat die leser 'n
gedagteprent van die konsep vorm (Joubert, Bester & Meyer, 2007). Die leesproses begin
reeds op 'n vroeé ouderdom wanneer die leerder prentjies teken om 'n bepaalde
boodskap weer te gee en verstaan dat geskrewe prente of woorde 'n bepaalde boodskap
voorstel. Entoesiasme en nuuskierigheid is essensiéle faktore in die ontwikkeling van lees
en kan ervaar word by die leerder se nuuskierigheid oor die boodskap wat die merke op
voorwerpe (soos bladsye en advertensies) voorstel (Departement van Basiese Onderwys,
2011).

Johnson en Myklebust onderskei tussen twee verbale taalsisteme, naamlik die ouditiewe
en die visuele (Esterhuyse, 1997). Myklebust (1965) is van die eerste navorsers wat die
belangrikheid van lees- en skryfvaardighede in 'n teoretiese model van taalontwikkeling
gekonseptualiseer het. Die ouditiewe (gesproke taal) is die eerste taalvorm wat deur 'n
kind bemeester word. Later volg die visuele, naamlik die vermoé om te leer lees en skryf
(Esterhuyse, 1997). Volgens die model bestaan taalontwikkeling uit vier fases, naamlik
ouditief-reseptiewe (verstaan), ouditief-ekspressiewe (praat), visueel-reseptiewe (lees) en
visueel-ekspressiewe taal (skryf). Myklebust dui verder aan dat 'n leerder eers taal moet
verstaan alvorens hy/sy taal kan produseer (fase 1). Die leerder moet byvoorbeeld eers
weet wat die woord kat voorstel voordat hy/sy kan vra vir die kat. Wanneer die leerder taal
verstaan, vind modellering plaas, brei woordeskat uit en raak hy/sy al hoe meer vaardig in
die gebruik van die taal (fase 2). Teen skooltoetrede is die leerder gereed vir visueel-
reseptiewe taal. Hy/sy leer dan dat die betrokke ervaring deur 'n visuele simbool
voorgestel kan word (fase 3). Wanneer die leerder hierdie fase bemeester het, is hy/sy
gereed vir die volgende fase van visueel-ekspressiewe taal (fase 4) waar hy/sy die taal in
simbole kan weergee (Myklebust, 1983).

Die leerder kan lees wanneer hy/sy byvoorbeeld die woord kat lees en terselfdertyd die
gedagteprent van 'n kat oproep. Lees kan as 'n dubbele verwyderde simboolstelsel van
die werklikheid (ervaring) beskou word. Die eerste werklikheid is die ervaring wat 'n
leerder met die konkrete voorwerp het, soos wanneer die leerder met 'n kat speel. Die
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eerste verwydering van die werklikheid is wanneer die leerder die assosiasie tussen die
kat (ervaring) en die woord kat (ouditiewe simbool) kan maak. Die tweede verwydering
van die werklikheid is wanneer die leerder die visuele beeld van die woord kat sien en
weet dat die visuele simbole die konkrete kat voorstel (Johnson & Myklebust, 1967).

Met inagneming van die proses waardeur die leerder 'n ervaring aan 'n ouditiewe simbool
koppel, is dit belangrik dat leesonderrig met hierdie proses moet ooreenstem. Daarom is
dit van belang om te weet dat leesonderrig in twee basiese komponente verdeel kan
word, naamlik leesbegrip en woordherkenning (dekodering) (Ekwall & Shanker, 1988;
Lerner, 1993; Esterhuyse, 1997; Le Roux, 2004). Leesbegrip is om betekenis te gee aan
die teks wat gelees word (Le Roux, 2004). Woordherkenning (dekodering) behels die
herkenning van woorde deur middel van konfigurasieleidrade en fonetiese, strukturele en
kontekstuele ontledings (Esterhuyse, 1997; Mercer, 1997; Le Roux, 2004). Dit is ook
belangrik om te merk dat effektiewe woordherkenning 'n noodsaaklike, maar nie 'n
voldoende vereiste vir die ontwikkeling van leesbegrip is nie (Gough & Tunmer, 1986;
Oakhill, Cain & Bryant, 2003; Perfetti, Landi & Oakhill, 2005; Lervag & Aukrust, 2010;
Melby-Lervag, Lyster & Hulme, 2012). 'n Wisselwerking vind tussen beide komponente
plaas wanneer 'n persoon lees, maar dit vind nie noodwendig in 'n vasgestelde volgorde
plaas nie. Soms moet die leerder eers die woord dekodeer voordat hy die betekenis
daarvan kan bepaal, en in ander gevalle moet die leerder die totale sin lees alvorens hy in
staat is om 'n vreemde woord te verstaan (Ekwall & Shanker, 1988; Le Roux, 2004).

Sommige lesers beskik oor 'n swak leesbegrip, maar het inderdaad goeie
woordherkenningsvaardighede. 'n Moontlike rede hiervoor is dat die leser oor 'n swak
begrip van die gesproke taal en swak luistervaardighede beskik, en daarom slegs
meganies lees (Bowey, 2000; Le Roux, 2004). Dit kan moontlik ook aan 'n goeie visuele
geheue vir letters en syfers toegeskryf word.

Lees vind nie in isolasie plaas nie. Die leerder se verwysingsraamwerk, wat noodsaaklik
vir betekenisgewing is, word uitgebrei en verstrek deur te luister, te praat, te lees en te
skryf (Joubert, Bester & Meyer, 2007). Volgens die DSM-IV-TR (American Psychiatric
Association, 2000) is disleksie 'n term wat gebruik word vir 'n leerder met 'n leesvermoé
wat aansienlik swakker is as dié van die ooreenkomstige ouderdomsgroep en leerders
wat soortgelyke intellektuele vermoéns en akademiese vaardighede het. Disleksie is 'n
algemene ontwikkelingsversteuring wat 'n groot invioed op die leerder se sielkundige en
akademiese uitkoms het.



Twee paradigmas bestaan ten opsigte van lees, naamlik die behavioristiese en die
psigolinguistiese denkwyses. Die behavioristiese perspektief beskou lees as 'n proses
waarin van dele na die geheel beweeg word ("bottom up"). Die leerder leer eers
afsonderlike letters, klanke en diftonge, dan enkele woorde en frases en laastens die
betekenis van die teks (Flanagan, 1995; Joubert, Bester & Meyer, 2007; Sigelmann &
Rider, 2009). Om goed te lees (of om 'n leesvaardigheid aan te leer), moet die leerder
eers besef dat gesproke woorde uit klanke bestaan wat deur letters van die alfabet
verteenwoordig word (Foorman, 1995; Byrne, 1998; Treiman, 2000; Sigelman & Rider,
2009).

Die psigolinguistiese perspektief beskou lees as 'n globale proses waarin alle
vaardighede gelyktydig geimplementeer moet word om uit die geskrewe teks sin te maak.
Leesbegrip vorm hier die fokus (Joubert, Bester & Meyer, 2007).

In Suid-Afrikaanse skole word formele leesonderrig net tot in graad 3 aangebied. Daarna
ontvang die leerder nie meer formele leesonderrig nie, maar lees die leerder om te leer
(Le Roux, 2004). Navorsers verskil oor wat as die mees suksesvolle leesmetode beskou
moet word. Daar word aangevoer dat fonemiese bewustheid makliker aangeleer word in
Afrika-tale, insluitend Afrikaans, terwyl Engels 'n moeiliker taal is om die fonetiese
benadering te volg, omdat daar 44 foneme (klanke) en 120 grafeme (letter- en
klankkombinasies) in Engels is. Die letter a het byvoorbeeld verskillende ouditiewe klanke
in die woorde cat, car en cake. Hierdie verwisseling in die uitspraak van klanke dra by tot
die Departement van Basiese Onderwys se keuse om eerder 'n gekombineerde metode
tot leesonderrig te volg (Departement van Basiese Onderwys, 2008).

Daar is geen enkele metode of enkele kombinasie van metodes waarmee alle leerders
suksesvol sal leer lees nie. Onderwysers moet oor deeglike kennis van die verskillende
metodes beskik, sodat 'n geskikte kombinasie van metodes gevolg kan word om 'n
bepaalde leerder te leer lees (Departement van Basiese Onderwys, 2008). Leesmetodes
wat algemeen in Suid-Afrikaanse skole gebruik word, is die klank-/alfabetmetode
(fonetiese metode), kyk-en-sé-metode (globale metode) en die eklektiese metode
(gekombineerde/geintegreerde metode). Volgens die Kurrikulum en
Assesseringsbeleidsverklaring (KABV) is die gekombineerde metode die geskikste
metode vir leesonderrig in die Suid-Afrikaanse klaskamer. Die gekombineerde metode is
nie 'n enkele leesmetode nie, maar betrek verskeie onderrigmetodes en -strategieg,



afhangende van die leerder se eie behoeftes en vordering (Farris, Fuhler & Walther,
2004; Joubert, Bester & Meyer, 2007; Departement van Basiese Onderwys, 2011).

Spelvermoé

Terwyl skryf as 'n instrument vir metakognisie en nadenke verklaar word, (Packwood &
Messenheimer, 2003) word spel verklaar as die vermoé om gesproke taal in foneme weer
te gee asook die vermoé om hierdie foneme korrek te manipuleer (Jongejan, Verhoeven
& Siegel, 2007). In die verlede het navorsers geglo dat 'n leerder leer om te spel deur sy
visuele geheue te gebruik om letters bymekaar te voeg. Navorsing het intussen bevind
dat woorde nie slegs visueel onthou word nie, maar dat twee belangrike prosesse 'n rol
speel in die ontwikkeling van spelvaardighede (Moats, 1995). Eerstens leer die leerder om
te spel deur middel van verskillende fases waardeur hy beweeg (Ehri, 1986; Henderson,
1990; Gill, 1992; Moats, 1995; Joubert, Bester & Meyer, 2007). Tweedens is spelgeheue
afhanklik van 'n leerder se groeiende kennis van gesproke en geskrewe woordstruktuur
(morfologie) (Moats, 1995).

Volgens Gentry ontwikkel leerders se spelvermoé in vyf verskillende fases (O’Brien, 1992;
Mercer, 1997), alhoewel alle leerders nie teen dieselfde tempo ontwikkel nie. Ontluikende
spelling kom voor wanneer leerders met letters en geskrewe teks eksperimenteer. Hulle
word bewus van letters, hoe hulle op papier lyk en dat letters sekere klanke voorstel.
Skryf is op hierdie stadium slegs grafies, en die leerder raai wat die woord is afhangende
van die visuele voorkoms daarvan. Die semi-fonetiese fase is wanneer die leerder leer dat
sekere letters en sekere klanke by mekaar pas. Die leerder sal nou verskillende klanke
gebruik om 'n woord voor te stel (Ehri, 1994). Tydens die fonetiese fase vind formele
spelleer plaas, en leerders begin spelpatrone raaksien. Hulle beskik nou oor meer kennis
van geskrewe teks en ontwikkel 'n bewustheid van klanke, klank-letterkombinasies en
lettername (Moats, 1995). Leerders bereik hierdie stadium teen ongeveer sesjarige
ouderdom, wanneer hulle gereedheid vir die aanleer van konvensionele spelpatrone
openbaar. Tydens die oorgangstadium besef leerders dat die meeste klanke deur
verskillende letterkombinasies. verteenwoordig word Hulle weet dat woorde uit lettergrepe
bestaan en dat sommige woorde uit 'n stam, voor- en agtervoegsel bestaan. Soos
leerders vanaf fonetiese spelling (klank) na die gebruik van lettergrepe en morfeme
beweeg, beweeg hulle na die laaste fase van spelling. Wanneer hulle die alfabetiese
beginsel goed verstaan en hul eie kennis van voorvoegsels, agtervoegsels,
lettergreepverdeling, afleidings en stamwoorde gebruik om nuwe woorde te spel, is hulle
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in die konvensionele stadium. Hierdie stadium van spelling vind gewoonlik na graad 4
plaas (Ehri, 1986; Henderson, 1990; Gill, 1992; Moats, 1995; Joubert, Bester & Meyer,
2007).

Om op die bogenoemde identifisering van stadiums voort te bou, het navorsers die teorie
versterk deur aan te voer dat 'n leerder 'n woord se spelling ontwikkel na aanleiding van
sy/haar begrip vir die taal asook kennis van letter-klankkombinasies (Weiser & Mathes,
2011). Wanneer 'n leerder begin om klankbewustheid te ontwikkel en die alfabetiese
beginsel te begryp, word sy/haar spelvermoéns en gevolglik kennis van die fonologiese
struktuur van woorde weerspieél. Korrekte spelling vereis deeglike kennis van die
fonologiese, ortografiese en morfologiese eienskappe van 'n woord.

Spelling kan beskou word as 'n enkoderingsproses waarin lees 'n dekoderingsproses is
(Esterhuyse, 1997; Mercer, 1997). By spelling word die simbole vir verskillende klanke
herroep (enkodering) om die woord te spel, terwyl by lees 'n bepaalde assosiasie tussen
die bepaalde klanke van 'n woord (dekodering) en die gepaardgaande betekenis daarvan
gemaak word (Esterhuyse, 1997). Ortografiese kennis ontwikkel in 'n voorspelbare
patroon, vanaf individuele letters na woordpatrone en patrone in lettergrepe. Wanneer 'n
leerder kennis dra van die fonologiese en morfologiese struktuur van die woord, kan
bekende woorde gebruik word om onbekende woorde te spel (Moats, 1995).

Teen graad 5 sal 'n leerder geklassifiseer kan word as 'n goeie speller as daardie leerder
aandag gee aan die verskillende dele van 'n woord, insluitend klanke, lettergrepe en
betekenisvolle dele (Moats, 1995). Wanneer leerders se spelvermoéns voldoende is,
verbeter hulle leesvaardighede (Bourassa & Treiman, 2001; Groff, 2001; Santoro, Coyne
& Simmons, 2006; Weiser & Mathes, 2011), sowel as hulle skryfvaardighede (Graham,
Harris & Fink-Chorzempa, 2003; Weiser & Mathes, 2011). Probleme met spelvaardighede
kan hoofsaaklik aan drie hoofoorsake toegeskryf word, naamlik swak fonologiese
vaardighede, swak visuele geheue en onvoldoende onderrig (Westwood, 2004). Korrekte
spelling lei tot 'n beter begrip van die boodskap wat die skrywer wil oordra (Strickland,
Galda & Cullinan, 2004). Vir die meeste leerders met spelprobleme is dit 'n groot
uitdaging om die korrekte volgorde van letters in woorde te bepaal. Volgens die DSM-IV-
TR (American Psychiatric Association, 2000) is disgrafie 'n term wat gebruik word om te
verwys na 'n leerder se onvermoé om doeltreffende geskrewe skryfwerk te lewer. Die
konsep behels alle faktore, soos ekspressie, duidelikheid, akkuraatheid en spelling wat tot
ondoeltreffende geskrewe skryfwerk kan lei (Cavey, 2000; Westwood, 2004).
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Verband tussen lees- en spelvermoé

Spelling vorm 'n integrale deel van die lees- en skryfproses (Esterhuyse, 1997). Swak
lesers spel dikwels swak en goeie lesers spel dikwels goed (Treiman, 1998; Fayol,
Zorman & Léte, 2009; Foorman & Petscher, 2010).

Om te leer lees en te leer spel is verwante prosesse, en beide die prosesse behels die
hantering van ortografiese konvensies van taal (Sadoski et al., 2004). Volgens die
Nasionale Departement van Onderwys (2011) vind leesonderrig plaas voordat
spelonderrig plaasvind. Formele leesonderrig begin reeds in graad 1, en aangesien 'n
geintegreerde leesbenadering in Suid-Afrikaanse skole gevolg word, sal die leerder se
sigwoordeskat met behulp van sigwoorde en die onderrig van spesifieke enkelklanke
uitgebrei word. Die leerder se spelvermoé word vir eers agterwee gelaat en daar word
slegs op visuele geheue gesteun totdat die leerder voldoende kennis het om die
fonologiese struktuur van die woord raak te sien. Navorsing het bevind dat 'n verband
tussen leerders se leesvermoé en hul spelvermoé bestaan (Foorman, Francis, Novy &
Liberman, 1991; Ehri, 1997; Caravolas, Hulme & Snowling, 2001; Mehta, Foorman,
Branum-Martin & Taylor, 2005; Christo & Davis, 2008; Ritchey, 2008; Foorman &
Petscher, 2010; Weiser & Mathes, 2011). Nagy, Berninger en Abbott (2006) dui 'n
korrelasie van 0.71 tot 0.80 tussen graad 4- en graad 6-leerders se lees- en
spelvermoéns aan.

Akademiese prestasie

Alle ouers wil hé dat hulle kinders akademies moet presteer. Akademiese sukses is
belangrik omdat dit verband hou met 'n positiewe uitkoms wat vir die leerder gestel word.
Navorsing toon aan dat individue met hoér akademiese kwalifikasies makliker werk sal kry
en selfs groter salarisse sal verdien (National Center for Educational Statistics, 2001).
Navorsing dui ook aan dat leerders wat vanaf 'n vroeé ouderdom aan
geletterdheidsaktiwiteite blootgestel is, meer sukses in leesaktiwiteite by skooltoetrede
behaal en dat leesvermoé 'n sleutelfaktor vir latere akademiese sukses is (West,
Flanagan, Germino-Hausken, National Center for Educational Statistics & United States,
2000).

Die skoolklimaat kan akademiese prestasie beinvioed. Akademiese prestasie is hoér
wanneer die skool ouerbetrokkenheid aanmoedig en gereelde kontak met ouers toelaat
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(Rimm-Kaufman & Pianta, 1999). Die skool kan ook leerders se entoesiasme vir leer
aanmoedig. Leerders wat vanaf skooltoetrede van skool gehou het, hou later steeds van
skool en neem graag aan klasbesprekings en klasaktiwiteite deel, wat tot hoér vlakke van
prestasie lei (Ladd, Buhs & Seid, 2000; Singelman & Rider, 2009).

Vorige navorsing in die akademiese veld dui aan dat leerders van dieselfde portuurgroep
soortgelyke vlakke van akademiese prestasie (Chen, Chang & He, 2003; Cook, Deng &
Morgano, 2007; Kiuru, Haverinen, Salmela-Aro, Nurmi, Savolainen & Holopainen, 2011),
motivering vir leer (Ryan, 2001; Kiuru et al., 2011) en skoolbetrokkenheid (Kindermann,
2007, Kiuru et al., 2011) handhaaf. Lede van portuurgroepe toon ook ooreenkomste in
leergestremdhede soos lees- en spelprobleme (Kiuru et al., 2011). Die volgende redes
kan hiervoor aangevoer word: Leerders met lees- of spelprobleme kies dalk om
vriendskappe te vorm met ander leerders wat ook probleme met lees of spel ervaar.
Hierdie proses word portuurseleksie genoem en word beskou as die tendens waar
leerders vriende maak met leerders wat soortgelyke eienskappe het (Kandel, 1978;
Urberg, Luo, Pilgrim & Degirmencioglu, 2003; Kiuru et al., 2011). Portuursosialisasie
verwys na die tendens waar lede van 'n portuurgroep al hoe meer eenders word as
gevolg van portuurmodellering en die druk om te konformeer (Kandal, 1978; Urberg et al.,
2003; Kiuru et al., 2011). Leerders van 'n portuurgroep kan mekaar se belangstellings,
motivering vir lees en uithouvermoé in akademiese aktiwiteite soos lees- en
spelvaardighede aanmoedig of ontmoedig (Kiuru et al., 2011).

Lees- en Spelvermoé en Akademiese prestasie

Kennis word hoofsaaklik van mens tot mens oorgedra deur middel van geskrewe woorde.
Doeltreffende lees- en spelvermoé maak dit vir die leerder moontlik om sin van hierdie
woorde te maak. In die hedendaagse samelewing oorheers lees- en spelvermoé ons
lewens, omdat ons daagliks gekonfronteer word met geskrewe en elektroniese
hulpbronne wat goeie leesvaardighede van ons vereis (Zeffiro & Eden, 2000; Savolainen
et al., 2008).

Leerders wat probleme met lees en spel ervaar, presteer akademies swakker as leerders
met goeie lees- en spelvermoéns (Spreen, 1987; Esterhuyse, Beukes & Heyns, 2002;
Savolainen et al., 2008). Goeie lees- en spelvermoéns is noodsaaklik vir die bereiking van
akademiese sukses in alle skoolvakke, met die klem op taalvakke (Weinmann, 2004,
Wilson & Trainin, 2007; Salovainen et al., 2008; Sigelman & Rider, 2009). Onderrig in die
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grondslagfase 1é klem op basiese geletterdheidsvaardighede soos lees, skryf, praat en
luister. In die intermediére fase val die klem op taalstruktuur en gebruik. Die tweede fase
kan nie geskied sonder die eerste fase nie, en beide fases maak op lees- en
spelvermoéns staat (Departement van Basiese Onderwys, 2008).

Talle verbandstudies dui aan dat prestasies in Wiskunde en prestasies in lees aan
mekaar verwant is (Hecht, Torgesen, Wagner & Rashotte, 2001; Jordan, Kaplan &
Hanich, 2002; Lerkkanen et al., 2005). Kinders wat leesprobleme ervaar, sal dikwels ook
probleme met Wiskunde toon (Bull & Johnston, 1997; Jordan et al., 2002; Jordan, Hanich
& Kaplan, 2003; Lerkkanen et al., 2005). Vorige studies dui aan dat wiskundige
vaardighede en leesvaardighede verwant is en dat sommige kognitiewe komponente soos
geheue, ouditiewe en visuele persepsie en fonologiese vaardighede gedeel word (Bull &
Johnston, 1997; Hecht et al., 2001; Lerkkanen et al., 2005). O’'Hare, Brown en Aitken
(2008) meen dat 'n leerder se taalontwikkeling, soos die begrip van die konsep grootte
(soos kleiner en groter) of begrip van kwantiteit (soos meer en minder) die grondslag vir
wiskundige vaardighede vorm. Wanneer 'n leerder nie kan lees nie, sal hy/sy nie
wiskundige probleme kan lees, verstaan, interpreteer of oplos nie (Borasim, Siegel, Fonzi
& Smith, 1998).

Assessering in die skoolkurrikulum vind in alle vakke hoofsaaklik formatief in die vorm van
toetse plaas. Enige toets bestaan uit 'n aantal vrae waarop 'n leerder op 'n gepaste wyse
moet reageer (Departement van Basiese Onderwys, 2011). Om 'n vraag te lees en
toepaslik daarop te reageer, moet 'n leerder die nodige lees- en spelvermoéns sowel as
die nodige leesbegrip hé. Die leerder lees die vraag (dekodeer) en reageer deur die
antwoord op die antwoordstel neer te skryf (enkodeer). Voorbereiding vir
assesseringsdoeleindes kan ook vinniger en met meer sukses geskied indien die leerder
oor 'n goeie leesvermoé beskik. Die leerder sal minder sukses behaal in 'n vak indien
hy/sy nie die assesseringstaak kan lees (leesvermoé), die nodige begrip toon en die
korrekte antwoord kan weergee (spelvermoé) nie. Lees- en spelvermoé is dus
noodsaaklik vir prestasie in alle akademiese vakke (Departement van Basiese Onderwys,
2011).

Na aanleiding van die bogenoemde literatuurbespreking en die doel van die studie, kan
die volgende navorsingsvraag geformuleer word: Wat is die verband tussen lees- en
spelvermoé en akademiese prestasie by graad 5- tot 7-leerders? Om die vraag te
beantwoord, is die metode van ondersoek soos vervolgens bespreek, gevolg.
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METODE VAN ONDERSOEK

In hierdie studie is van nie-eksperimentele navorsing en 'n korrelasionele
navorsingsontwerp gebruik gemaak (Elmes, Kantowitz & Roediger, 2003). Die studie se
ondersoekgroep, data-insamelingsmetodes, meetinstrumente, hipoteses en statistiese

prosedures word vervolgens bespreek.

Ondersoekgroep

'n Gestratifiseerde ewekansige steekproeftrekking (Elmes et al., 2003) is gevolg met
geslag en graad as die twee strata/subpopulasies waarvolgens die trekking gedoen is.
Die steekproef bestaan uit 282 Afrikaanssprekende leerders (graad 5 tot 7) van 'n primére
skool in Bloemfontein. Leerders van die skool is uit 'n gemiddelde tot bogemiddelde sosio-
ekonomiese groep afkomstig. Inligting rakende die geslag en graad is van die
respondente verkry, en die verspreiding daarvan word in Tabel 1 aangedui.

Tabel 1: Frekwensiedistribusie van die ondersoekgroep volgens geslag en graad.

Biografiese veranderlike N %
Geslag:

Seuns 117 41.5
Dogters 165 58.5
Graad:

Graad 5 102 36.2
Graad 6 90 31.9
Graad 7 90 31.9

Uit Tabel 1 is dit duidelik dat die meerderheid (58.5%) van die ondersoekgroep dogters is
en dat die groep redelik eweredig volgens die drie graadgroepe verdeel is.

Prosedure van data-insameling
Ingeligte toestemming vir die studie is voor die data- insamelingsproses by die skoolhoof

verkry. Toestemming is ook van die leerders se ouers/voogde en die Departement van
Onderwys in die Vrystaat verkry.
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Data is gedurende die laaste week van die derde kwartaal (2012) tydens skoolure deur
middel van vrywillige deelname van raad 5- tot 7- leerders aan die voltooiing van vraelyste
ingesamel. Alle vraelyste is anoniem beantwoord.

Om verdere data-insameling aan te vul, is akademiese verslae van die eerste drie
kwartale (2012) van die betrokke leerlinge met die betrokke skool se toestemming bekom.
Vertroulikheid is gewaarborg, en die inligting wat deur middel van die vraelyste en
akademiese verslae verkry is, is slegs vir navorsingsdoeleindes gebruik.

Afhanklike en onafhanklike veranderlikes

In die studie is akademiese prestasie as 'n afhanklike veranderlike benut. Alle
akademiese prestasies is in terme van 'n persentasie bereken. Leerders van 'n bepaalde
graad het almal dieselfde vraestelle geskryf; sodoende is verseker dat prestasieverskille
tussen leerders nie aan 'n verskil in moeilikheidsgraad van die assessering toegeskryf kan

word nie.

Die lees- en spelvermoéns van die leerders dien as onafhanklike veranderlikes in hierdie
studie. Vir hierdie doel is die ESSI Lees- en Speltoets (Esterhuyse, 1997) benut.

Vervolgens word die meetinstrumente wat gebruik is om die voorgenoemde veranderlikes
te meet, bespreek.

Meetinstrumente

Akademiese prestasie

Die deelnemers se akademiese verslae van kwartaal een tot drie is met behulp van die
skool se samewerking en ouer-/voogtoestemming bekom. Die volgende drie
kriteriumtellings is gebruik om 'n aanduiding van die deelnemers se akademiese
vermoéns te verkry, naamlik: Wiskundeprestasie, taalprestasie en algehele prestasie. Hul
algehele prestasie is verkry deur 'n gemiddelde persentasie vir elke leerder rakende hul
prestasie in Wiskunde en taal te bereken.
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ESSI Lees- en Speltoets (Esterhuyse & Beukes, 1997) (Bylaag A)

Die doel van hierdie toets is om 'n leerder se lees- en spelvermoé te meet. Hierdie toets
kan vanaf graad 1 tot en met graad 7 toegepas word (Esterhuyse & Beukes, 1997).
Elkeen van hierdie komponente word vervolgens in meer besonderhede bespreek.

Leestoets

Die leestoets bepaal die sigwoordeskat van die leerder. Indien die leerder van
lettergrepe/klanke gebruik maak om die woorde te herken, is dit nie deel van sy/haar
sigwoordeskat nie. Daar word dus van die leerder verwag om ongeveer een woord per
sekonde te lees sonder om van ontledingstegnieke gebruik te maak (Esterhuyse &
Beukes, 1997).

Nadat die leerder die leestoets geskryf het, word een punt aan die korrekte antwoorde en
nul aan die foutiewe antwoorde toegeken. Al die korrekte antwoorde word bymekaargetel
om die leerder se roupunt vir die leestoets te gee. Die hoogste telling wat vir die leestoets
gekry kan word, is twintig (20). 'n Hoé telling stel goeie leesvaardighede voor, en 'n lae
telling stel swak leesvaardighede voor.

Speltoets
Die speltoets bepaal die leerder se spelvermoé. Woorde word aan die leerder gelees, en

die leerder moet die woorde in dieselfde volgorde op die spellys neerskryf. Nadat die
leerder die speltoets geskryf het, word een punt aan die korrekte antwoorde en nul aan
die foutiewe antwoorde toegeken. Al die korrekte antwoorde word bymekaargetel om die
leerder se roupunt vir die speltoets te gee. Die hoogste telling wat vir die speltoets gekry
kan word, is twintig (20). 'n Hoé telling stel goeie spelvaardighede voor, en 'n lae telling
stel swak spelvaardighede voor. In die volgende gedeelte word die geldigheid en
betroubaarheid van die ESSI-toets bespreek.

Betroubaarheid en geldigheid van die ESSI

Kuder-Richardson 20-betroubaarheidskoéffisiente (KR-20) is bereken om die
betroubaarheid van die lees- en speltoetse te ondersoek (Schepers, 1990; Huysamen,
1996). Die resultate hiervan word in Tabel 2 weergegee. Dit is duidelik dat daar geen
koéffisiént laer as 0.8 is nie en dat aanvaar kan word dat vir sowel die lees- en die
speltoetse vir die drie betrokke grade aanvaarbare konsekwente interne metings verkry is.
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Tabel 2: KR-20-betroubaarheidskoéffisiénte vir lees- en speltoetse vir graad 5 tot 7

Skale a-koéffisiént
ESSI - Lees

Graad 5 0.827
Graad 6 0.871
Graad 7 0.821
ESSI - Spel

Graad 5 0.808
Graad 6 0.827
Graad 7 0.867

Toets-hertoetsbetroubaarhede is ook verkry deur die leerders se lees- en spelpunte wat
hul gedurende die eerste kwartaal in 1996 behaal het, te korreleer met die lees- en
spelpunte wat hulle gedurende die vierde kwartaal in 1996 behaal het. Vir die leestoetse
wissel die koéffisiénte vir die drie grade van 0.603 tot 0.868 en vir die speltoets wissel die
koéffisiénte vir die drie graadgroepe tussen 0.526 tot 0.779.

Om inhoudsgeldigheid te verseker, is ondersteuningsonderwysers en die hoofde van
ondersteuningsonderwys by verskillende kinderleidingsklinieke by die identifisering van
woorde betrek. Hulle moes woorde identifiseer op grond van die kennis en ervaring wat
hulle van die verskillende grade se sillabusse en die gebied van ondersteuningsonderwys
het. Die voorspellingsgeldigheid van die lees- en speltoets is ook ondersoek deur die
leerders se lees- en spelpunte wat hulle gedurende die eerste kwartaal van 1996 behaal
het, met hul eksamenpunte in die vierde kwartaal van 1996 te vergelyk. Die resultate het
daarop gedui dat daar 'n hoogs beduidende korrelasie tussen die leerders se aanvanklike
lees- en spelpunte en hul akademiese prestasies aan die einde van die jaar is. Die toets
toon dus 'n hoé mate van voorspellingsgeldigheid (Esterhuyse & Beukes, 1997).

Navorsingsvraag
Ter ondersteuning van die doel van die studie is die volgende navorsingsvraag gevra: Is

daar 'n beduidende positiewe verband tussen lees- en spelvermoé en akademiese
prestasie van graad 5- tot 7-leerders?
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In statistiese terme kan hierdie vraag soos volg in 'n nul- en alternatiewe hipotese gestel
word:

Ho: p=0

Hi: p>0
Waar p die korrelasie tussen lees- en speltellings en akademiese prestasietellings vir
graad 5- tot 7-leerders aandui. Die nulhipotese (Ho) dui aan dat geen beduidende verband
tussen lees- en spelvermoé en akademiese prestasie by graad 5- tot 7- leerders voorkom
nie. Die alternatiewe hipotese (H1) dui egter aan dat 'n beduidende positiewe verband wel
tussen lees- en spelvermoé en akademiese prestasie van graad 5- tot 7-leerders
voorkom.

Ontledingsprosedure

Om vas te stel of 'n beduidende verband wel tussen lees- en spelvermoé en akademiese
prestasie by graad 5- tot 7-leerders voorkom, is Pearson se korrelasiekoéffisient (Howell,
2013) bereken. Die Pearson-korrelasiekoéffisiént beskryf die verband tussen twee
kontinue veranderlikes en nie tussen diskrete veranderlikes nie (Salkind, 2008). Om
uitspraak te kan lewer oor die praktiese beduidendheid van die korrelasiekoéffisiénte, is
effekgroottes ook in ag geneem. Volgens Steyn (1999) kan die volgende riglynwaardes
gebruik word: 0.1 = klein effek; 0.3 = medium effek; en 0.5 = groot effek. Gevolglik dui 'n
korrelasiekoéffisiént van 0.3 of hoér op 'n bevinding wat wel van praktiese belang is.

Alle ontledings is met behulp van die SPSS-programmatuur uitgevoer (SPSS
Incorporated, 2011) en beide die 1% en 5%-peil van beduidenheid is gebruik.

Resultate
Om die geformuleerde nulhipotese (Ho: p = 0) te ondersoek, is Pearson se
korrelasiekoéffisiénte bereken. Die waardes vir die betrokke veranderlikes (lees- en

speltellings, Wiskundeprestasie, taalprestasie en algehele prestasie) word in Tabel 3
aangedui.
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Tabel 3: Korrelasiekoéffisiénte tussen die betrokke veranderlikes

Veranderlike WP TP S L

Algehele prestasie 0.935* 0.859* 0.595* 0.564*

Wiskundeprestasie (WP) - 0.620* 0.452* 0.517*

Taalprestasie (TP) - 0.660* 0.500*

Spel (S) - 0.614*

Lees (L) -
*p<=0.01

Die fokus van hierdie artikel val op die verband tussen die leerders se lees- en
spelvermoé aan die een kant en hul akademiese prestasie (in Wiskunde, taal en in die
algemeen) aan die ander kant. Dit is duidelik dat vir al drie graadgroepe beduidende
korrelasiekoéffisiénte op die 1%-peil tussen hul leestellings en hul Wiskunde (0.517), taal
(0.500) en algehele prestasie (0.564) voorkom. Die nulhipotese kan dus in al drie hierdie
gevalle verwerp word. Voorts kom ook beduidende korrelasies op die 1%-peil tussen die
leerders se speltellings en hul Wiskunde (0.452), taal (0.660) en algehele prestasie
(0.595) voor. Die nulhipotese kan dus ook in al drie hierdie gevalle verwerp word.

RESULTATE EN BESPREKING VAN DIE RESULTATE

Die skoolkurrikulum stel 'n groot verskeidenheid eise aan die leerder, maar lees- en
skryfvaardighede speel 'n deurslaggewende rol in al die verskillende akademiese vakke.
Indien die leerder nie oor voldoende lees- en skryfvaardighede beskik nie, sal die leerder
nie in staat wees om in enige akademiese vak sukses te behaal nie, omdat alle
akademiese vakke lees- en spelvaardighede vereis (McNulty, 2003; Goldston, Walsh,
Arnold, Reboussin, Daniel, Erkanli, Nutter, Hickman, Palmes, Snider, Wood, 2007).

In hierdie studie word die nulhipotese (Ho) verwerp. Dus kan aanvaar word dat
beduidende positiewe verbande tussen lees- en spelvermoé en akademiese prestasie
van graad 5 tot 7-leerders voorkom. Hieruit kan afgelei word dat hoe beter die leerder se
lees- en spelvermoéns is, hoe beter die leerder geneig sal wees om op akademiese
gebied te presteer (Esterhuyse et al., 2002; Savolainen et al., 2008).

Leerders wat leesprobleme ervaar sal nie net in taalverwante vakke probleme ervaar nie,
maar ook in Wiskunde (Jordan et al., 2003; Lerkkanen et al., 2005). In Tabel 3 word
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aangedui dat vir al drie die graadgroepe beduidende korrelasies op die 1% -peil tussen
hul leestelling en Wiskunde (0.517), leestelling en Taal (0.500) en leestelling en algehele
prestasie (0.564) voorkom.

Die skoolkurrikulum vereis ook visuele uitbeelding van kennis. Skryf dien as die
instrument om 'n mens se denke en kennis weer te gee (Packwood & Messenheimer,
2003). Sonder hierdie vaardigheid sal die leerder nie die kennis waaroor hy/sy beskik,
suksesvol kan oordra of uitbeeld nie. Tabel 3 gee 'n aanduiding van die beduidende
korrelasies op die 1% -peil tussen die speltelling en Wiskunde (0.452), speltelling en taal
(0.660) en speltelling en algehele prestasie (0.595) vir al drie die graadgroepe.

Volgens Steyn (1999) toon al ses die koéffisiénte groot effekgroottes, sodat aanvaar kan
word dat die bevinding van groot praktiese belang is. Hierdie koéffisiénte is almal positief,
dus kan afgelei word dat leerders wat goed in die lees- en/of speltoets presteer, ook
geneig is om op akademiese vlak beter te presteer. Indien die leerder swak in die lees-
en/of speltoets presteer, sal die leerder moontlik op akademiese vlak ook swakker
presteer.

Tekortkominge

Daar was tekortkominge rakende die ondersoekgroep. Die ondersoekgroep behoort al die
karaktereienskappe van die populasie in ag te neem. Die graad van veralgemeen-
baarheid is 'n baie belangrike kwaliteit van goeie navorsing (Salkind, 2008). Al die leerders
wat in die bogenoemde studie gebruik is, is afkomstig uit 'n sterk sosio-ekonomiese

gemeenskappe, en almal is Afrikaanssprekend.

Die leesinstrument meet slegs leerders se sigwoordeskat. Dit kan moontlik leerders se
resultate beinvloed omdat almal nie dieselfde ervaringswéreld en agtergrondkennis deel
nie. Sommige leerders is vertroud met die woorde wat gelees word, terwyl ander vir die

eerste keer met hierdie woorde in aanraking kom.

Lees bestaan nie slegs uit die produsering van gesproke woorde en frases nie, maar ook
uit die mate van begrip waarmee die leerder lees. Hierdie toets bied nie aan die navorser
die geleentheid om die leerder se leesbegrip te evalueer nie. Daar bestaan dus 'n

behoefte aan geskikte wetenskaplike meetinstrumente om leesbegrip te evalueer.
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Lees- en spelvermoéns is nie die enigste veranderlikes wat akademiese sukses kan
voorspel nie. Talle affektiewe en konatiewe veranderlikes soos selfverwesenliking,
motivering, lokus van kontrole, intellektuele nuuskierigheid en akademiese weerbaarheid
speel 'n rol by akademiese prestasie (Guay, Marsh & Boivin, 2003; Elliot & Dweck, 2005;
Wilson & Trainin, 2007; Cassidy & Eachus, 2010; Unrau & Schlackman, 2010). 'n Leerder
met 'n eksterne lokus van kontrole kan miskien oor baie goeie lees- en spelvaardighede
beskik, maar glo dalk dat akademiese sukses nie van sy eie vermoéns afhang nie, maar
van die geluk of insette van ander. Lokus van kontrole kan dan beskou word as 'n
veranderlike wat 'n moontlike invioed op die verband tussen lees- en spelvermoéns en
akademiese prestasie kan hé. Alhoewel goeie lees- en spelvermoéns akademiese
prestasie kan voorspel, kan dit nie akademiese prestasie verseker nie.

Aanbevelings

Die steekproef wat vir hierdie studie gebruik is, neem nie al die karaktereienskappe van
die algemene populasie in ag nie. 'n Meer veralgemeenbare steekproef wat leerders
afkomstig van verskillende sosio-ekonomiese groepe, rasse, kulture en tale insluit, kan

gebruik word.

'n Behoefte bestaan aan wetenskaplike meetinstrumente om leesbegrip te meet. Leerders
se leesvermoéns hang nie net af van hulle sigwoordeskat nie, maar ook van die mate van
begrip waarmee hulle lees. Vir toekomstige navorsing moet die mate van begrip waarmee
die leerder lees ook in ag geneem word, omdat leesvermoéns nie noodwendig gemeet

kan word deur bloot die leerder se sigwoordeskat te ondersoek nie.

Affektiewe en konatiewe veranderlikes speel ook 'n rol in die verband tussen lees- en
spelvermoéns en akademiese prestasie. Met verdere navorsing kan moontlike eksterne
veranderlikes geidentifiseer word om sodoende die effek daarvan op die verband tussen

lees- en spelvermoé en akademiese prestasie te ondersoek.
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Nowicki-Strickland lokus van kontrole skaal vir kinders

Stephen Nowicki and Bonnie R. Strickland

Gelukkig = Hierdie term verwys nie na blydskap nie, maar na jou vermoé om goeie
dinge na jou toe aan te trek, “lucky”.

Vraag Ja | Nee

1. Glo jy dat meeste probleme self sal regkom indien jy dit ignoreer? | Ja |Nee

2. Glo jy dat jy jouself kan verhoed om ‘n verkoue te kry? Ja |Nee

3. Dink jy sommige kinders word net gelukkig gebore? Ja |Nee

4. Glo jy die meeste van die tyd dat goeie punte vir jou belangrik is? | Ja |Nee

5. Word jy dikwels blameer vir dinge wat nie jou skuld is nie? Ja |[Nee

6. Glo jy dat indien iemand hard genoeg leer hy/sy enige vak kan Ja |[Nee
deurkom?

7. Glo jy dat dit die meeste van die tyd nie help dat jy hard probeer | Ja |Nee
nie, omdat dinge nooit reg uitwerk nie.

8. Voel jy soms dat indien dinge die oggend reg begin dit ‘n goeie dag | Ja |Nee
sal wees, maak nie saak wat jy doen nie.

9. Voel jy dat ouers die meeste van die tyd luister wat hulle kinders Ja |Nee
te sé het?

10. Glo jy dat indien jy hard genoeg wens “‘n goeie ding kan gebeur? Ja |Nee

11. Wanneer jy gestraf word, glo jy dikwels dat dit nie vir ‘n goeie Ja |Nee
rede is nie?

12. Vind jy dit die meeste van die tyd moeilik om ‘n maat se opinie te | Ja |[Nee
verander?

13. Glo jy dat aanmoediging ‘n span meer gaan help om te wen as Ja |Nee
geluk?

14. Glo jy dat dit amper onmoontlik is om jou ouers se opinie oor iets | Ja |Nee
te verander?

15. Dink jy jou ouers moet jou toelaat om die meeste van jou keuses | Ja |Nee
op jou eie te maak?

16. Indien jy ‘n fout maak, glo jy dat daar baie min is wat jy kan doen | Ja |Nee
om die saak reg te stel?

17. Glo jy dat sommige kinders goed in sport gebore word? Ja |Nee

18. Is meeste van die ander kinders wat jou ouderdom is sterker as jy? | Ja |Nee

19. Dink jy die beste manier om ‘n probleem op te los is om nie Ja |Nee

daaraan te dink nie?




20. Voel jy dat jy ‘n wye keuse het om te besluit wie jou maats is? Ja |[Nee

21. Glo jy dat ‘n vier klavertjie (of ander gelukbringer) aan jou geluk | Ja |Nee
sal bring?

22. Voel jy soms dat of jy jou huiswerk doen of nie, dit nie veel te Ja |Nee
doen het met die punte wat jy kry nie?

23. Wanneer iemand wat so oud is soos jy besluit om jou te slaan (of Ja |Nee
kwaad is vir jou),voel jy dat dat daar niks is wat jy daaraan kan
doen nie?

24. Het jy al ooit ‘n gelukbringer gehad? Ja |Nee

25. Voel jy dat jou gedrag sal maak dat mense van jou hou of nie hou | Ja |Nee
nie?

26. Sal jou ouers jou gewoonlik help as jy hulle vra? Ja |Nee

27. Het jy al ooit gevoel dat iemand geen rede het om met jou lelik te | Ja |Nee
wees nie?

28. Glo jy dikwels dat jy dit wat moére gaan gebeur kan verander deur | Ja |Nee
dit wat jy vandag gaan doen?

29. Glo jy dat slegte dinge gaan gebeur maak nie saak wat jy daaraan | Ja |Nee
probeer doen nie?

30. Glojy dat kinders hulle sin kan kry as hulle net aanhou probeer? Ja |Nee

31. Vind jy dit soms nutteloos om te probeer om jou sin te kry by die | Ja |Nee
huis?

32. Wanneer goeie dinge gebeur, glo jy dat dit as gevolg van harde Ja |Nee
werk is?

33. Wanneer iemand van jou ouderdom jou vyand wil wees, voel jy Ja |[Nee
dat daar niks is wat jy daaraan kan doen nie?

34. Dink jy dat dit maklik is om maats sover te kry om dinge te doen Ja |Nee
wat jy wil hé hulle moet doen?

35. Voel jy soms dat jy nie ‘n sé het oor wat jy by die huis kry om te Ja |Nee
eet nie?

36. Wanneer iemand nie van jou hou nie, voel jy dat jy niks daaraan Ja |[Nee
kan verander nie?

37. Voel jy soms dat dit nutteloos is om by die skool te probeer, Ja |[Nee
omdat meeste van die ander kinders slimmer as jy is?

38. Is jy die tipe mens wat glo dat vooruitbeplanning sal help dat Ja |Nee
dinge beter uitdraai?

39.Voel jy dat jy meeste van die tyd geen sé het oor wat jou familie Ja |Nee
besluit om te doen nie?

40. Sal jy dink dis beter om eerder “n slim kind as “n gelukkig kind Ja |Nee

wees?
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