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H 0 0 F S T U K 1.

INLEIDINSG.

AGTERGROND .

In ons huidige tydsvek het die stigma wat altyd aan hip-
nose geklsef het, weggeval. Hipnose is gesn misterieuse
ritueel of 'n verhoogkunsie wat net uitgevosr word om die
toeskouers op ts bsur en te vermaak nie. Dit was te lank

n deel van dis geskiedenis om nog beskou ts word as blote
vermaaklikheid aan die een kant of 'n instrument van die
duiwel aan die ander kant. Vanuit dis gesigspunt van dis
teologie sn moraal is altyd gevra of hierdie "inbreuk op

die persoonlikheid", die plasing van die pasi8Bnt in 'n
slaafse betrekking tot dis hipnotis toelaatbear is. In=-
dien dit sc sou wees sou 'n absorbering van een mens deur

'n ander natuurlik ontovelsatbaear wees., Maar dit is nie so
nie! Die hipnotis besit net so vesl mag as wat die gship-
notiseerde onbewustelik toelaat. Dis probleem kan dearom
in die volgends vraag seamgsvat word:  Het 'n mens dis reg
om die onbswuste van 'n persoon "uit te buit“ om daardesur
die persoon van die las van sy onbewuste te bevry7?",.,.¢ecce
fiet die atel van hierdie vraag is dis antwoord reeds verskaf,
{chertok 1970, P8).

Hipnose is prim8r gesien, 'n tegniess hulpmiddel om diegense
te help wat in die nood is asgevolg van subjektisws angste,
spanninge en druk, sy dit nou van !n psigiese of fisiologiess
aard, Daarom het dit so weardevol geword in die psigoterapie

en is dit moeilik om daarsonder klaer te kom,
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Die goue tydperk van hipnose (1880-1890) het saamgaval
met die glanstyd van die Europese mediese wetenskapps.
In hisrdie psriode is hipnose algemssen aanvear deur die
prektisyns en hulle was bale geInteressesrd daaraan.
Met Charcot se dood (1893) het 'n algemsns ondergang van
die belangstelling in hipnosse plaasgevind., Stadigaan
het die belangstelling egter uwser opgeflikker, tot dit
na die 2de Wéreldoorlog 'n nuwe oplewing ondsrgaan hst.
vandag word dit algemsen aanvaar sn is dit vinnig basig
om op alle vlakke van medisss praktisering uit te brei,
en ons kan saam met rhertok (1970) sé&: ,Hipnase het !n

glansryke toskoms", (Pll).

2, DIE PROBLEEM.,

2.1, Voorlopige Ori8ntasie.

Omtrent 100 jaar is verstreke sadert Charcot sy vermosdinge
geformuleer het en nogtans weet ons omtrent niks ocor dis
ware wese van hipnose nie. Alhoswel hipnose !n tegniek is
waarvan algemesen gebruik gemaak word is dit 'n vlugtige,
ongrypbars, veranderlike, maar nogtans bestaande fenomsen.
Tot op dis huidige datum is daar nis 'n bevredigende teorise

beskikbaar nis.

‘Dis Pawlowimaenss skool, deur wie hipnoss as sen van dis

persts waetenskaplik nagevors is, het die groot waarde daar-

van herken, Dit is veral noemenswaardig omdat hierdie heront-
dekking van 'n fanomeen, wet lank ondar die ongunstige vooroor-~
»deel van 'n mistiske aansien gestaan het, uit 'n materialistissse
denkskool gekom het. Maar die neurofisiclogiese ondersoske het
tot nou tos nog nie *n voldoende verklaring vir die meganismse

van hipnose gsgee nis.
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flok dis teoried wat deur die ekepsrimentele sielkunde gein-

spireer is, lewer geen sleutel tot die beter begrip van hip-

nose nie. Dit is sgter aan hulls te danke dat die probleem
beter omlyn kan word. Met die hulp van die eksperimentele
sislkunde sal dit miskien sendag moontlik wees om deur dis

eliminering van steurende fektore tot die wesentlike van die

hipnossverskynsel deur te bring.

Beide teoretisse denkrigtings; fisiologies en pgigologies,
het groot bydraes gelswer. Maar hulle teorie8 loop baie uit-
een en die gpesultate van hulle ondersoeke verskil hewig. Die

probleém 14 daarin dat alls navﬁréers hipnosa venuit 'n enkele

v‘varklaringaprinsiepe'probeer verduidelik en vanuit 'n sekere

teoretiesse raesmwerk benader, veral m.b.t, die verkl&ring vir
die vatbaarheid vir hipnose. Geen geldige korrelate kon uit-
sluitlik gevind word df op die fisiologiese df pp die sielkundige

Vlak nie.

Resionaal vir Navorsing.

ear in die verlede klem gel# is op die intrapersconlike sard van
die mens, het dit in die hedendaagss navorsing verskuif na die
interpersoonlike betrekking van die mens. Die sosiale teoris8
in die sielkunde word al meer eanvear en beklemtoon. Die siel-
kunde word wesr amenslik®; die mens word as 'n wese binne sy om-
gewing gesien en die interpersoonlike verhoudings word almeer die

studieob jek van die moderne nevorsing in dis sielkunde.
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4,

Dit is dus ook by die hipnosenavorsing onhoudbaar om nog steeds
enkele verklaringsprinsiepe te sosk veral met in agneming daar=
van dat dit tot geen oplossing lei nie. S8 Chertok (1970):
".......nbg by die persoconlikheid van die gehipnotiseerde ndg

by die hipnotis kon karaekteristieke eienskappe ontdek word,
waarmee hipnotiseerbsarheid verklaar ken word nie. Groter aan-
dag moet by die ondersoeke aan die feit gegee word, dat hipnose
'n betrekking is waarin twee persoonlikhede meksar ontmost en in

die verhouding tot mekaar aanvullende rolle speel." (p38).

Beide fisiologiese 3n sielkundige aspekte van hipnose sowel as

die verhouding tussen die hipnotis en die suéjek moat corwesg

word in 'n poging om die verskynsel te verklaar. et die ken-
nis wat vandag beskikbaar is oor tussenmenslike betrekkinge en
interpersoonlike Var/houdings is dit nodig om die hipnose-problsem

veral uit hierdie nuue oogpunt te beakou.
pit is dan die doel van hierdie studie om die tussanmenslike be=-

trekking tussen hipnotis en subjek te ondersoek as moontlike ver=

klaring vir die vatbaarheid vir hipnoss.

'N_OMLYNING VAN DIE STUDIE.

In dis volgende hoofstukke word gekyk ne die uiteenlcopende teore-
tiese skole waaruit hipnoss benader is en dis gevolglike verwarren-
de resultate in die navorsing. Daar word ook 'n moontlikheid

vir 'n nuwe benadering daargestel en die toepaslike sn relevante

navorsingsopsst uitesngesit.
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Hoofstuk 11 bshels 'n oorsig oor die geskiedenis van hipnosa
oor die algsmeen en die ontstaan en ontwikkeling van die ver-
skillende skole ascok die wesentlike kenmerke daarvan, Dit
word gevolg deur 'n opsomming van moderns navorsing en 'n onte
wikkeling en uitesensetting ven 'n nuws benadering in Hoofstuk
I1I. Hoofstuk IV toon 'n ontwerp vir eksperimentele navorsing.
Die data en resultate wat verkry is word weergeges in Hoofstuk
Vv, wat gevolg word deur 'n opsomming van die hale projek in
Hoofstuk VI,
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VERWYSINGS,

CHERTOK, L: Hypnose - Thsoris, Praxis und Technik.
Ramon F, Keller Verlag, Genf, 1970.
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H 0 0 F S T U K 1.

‘N OORSIG OOR DIE ONTSTAAN EN ONTWIKKELING VAN

HIPNOSE EN 'N BESPREKING VAN DIE VERSKILLENDE

T

TEORETIESE RIGTINGS.

Dit is moeilik om die geskisedenis, die ontwikkeling van, en

die navorsingsrigtings oor hipnose tet 'n geheel ts integresr.
vanaf Mesmer (1780) se tyd het die teorie® oor hipnose in ver-
skillende denkrigtings gevloei. [aar was hoofsaaklik 'n fisiow
logiesg gebaseerde rigting en 'n aielkundig georiBnteerde rige
ting wat in 'n sterk tweeetryd met mekaar verwikkel was en tot
vandag toe nog-is. Nevorsers was so bshep met hul eie teore-
tiese uitgangspunte, dat hulle die goeis puﬂie van hul opponente
summier verwerp het. So het dit dan telkens gebeur dat verskil-
lende navorsingasstudiss oor dieselfde aspek van hipnose gehandel
het hoewal die resultate hesltemal verskillend was., ODsur die
dwangbuis van 'n sekers teoretiese basis is dit so verdraai dat
die ware aard daarvan misgesien is, en dus die wese daarvan
nooit ontdek is nie.

Hieronder volg dus 'n kort oorsig oor die carsprong en ontwikke-
ling van sodenige teoretiese rigtings in 'n poging om die huidige

verwarrende stand van sske te illustreer.

DIE GESKIEDENIS VAN HIPNOSE.

Hipnose is reeds van die vroegste eeue af op 'n direkte of in-
direkte wyse beoefen. 8y primitiewe godsdienstige ritusls is
dikwels van hipnotiese tegnieke gebruik gemaek om 'n tosstand
van geestesverrukking tewseg te bring wearin die normals bewus-
syn heeltemaal of gedeeltelik verdwyn.
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Eentonige ritmiese gedrom en die begeleidends aanhoudenda
monotone gensuris sn gesang deur die medisynman en sy helpers
het die volgelinge meer vatbaar gemask vir sy bevels. Dit
het ook sy towerkunste meer indrukwekkend laat lyk deur die
beswyming wat bereik is en daardeur is sy mag verhoog. Die’
vrolre priesters het ook baie van hierdie tegnieke gebruik

gemaak .

Dis invloed ven musiek op die geestesgemosd van die mens is
algemeen bekend. Hoe kalmerend is Brahms se "Lullaby", hos
cpaweopend 'n, Duitse mars. So het musiek ook in die vroeBre
seus as hulpmiddel gedien om 'n toestand van hipnose te bewerk-

stellig.

Sommige rituele, soos die sing van sekere gesange om ‘n bepaal-
de geestestoestand te skep, of sekere sentimente te bevorder,
word vandag nog orals gebruik soos in die kerk, die politiek,
ens. et die sing van vrome gesange, kerslig, ens., word die
mens se gevoelslewe aangemoedig en geprikkel en maak hom meer
vatbaar vir dies predikant se preke. Netso ook in die politiek.
Deur die sing van die volkslied word die volk se patriotiese
sentimente wakker geskud en hulle luister meer aandagtig na die

politikus se opswepende toespraak.

" 'n Ander goeie voorbeeld is die invloed van die sogenaamde “Under
ground® - en "“Popmusiek" op tienderjarigaa {en ousrss) wanneer
hulle heeltemal "opgaan" daarin, soos in diskotske, by partytjies
of selfs wanneer hulle alleen daarna luister. Die tiender jarige
met oorfone oor sy ore en 'n verrukte, salige uitdrukking op sy
gesig,terwyl sy liggaam ritmies bewse, is veral in die huidige

-

tydsvak 'n bekende gesig.
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Afgesien van rihtiese dromme en eentenige gesange wat as
hulpmiddel gedien het, is ook verdowingsmiddels reeds van

die vroegste tye af gebruik. Mexikaanse Sjamane (toordok-
ter/priester) was veardig in die bereiding van toordrankies
wat ean hulle pasiBnte gegee is met die doel om hulle in 'n
geestesverrukking te pleas waarin die s jamane die bose gees-
te meer sffektief kon verdryf. 0Dis teordrankies het meestal
bestaan uit halusinegeniese verdowingsmiddels soos Peyote,
Teonanacdtel, Oleoliuqui en die wel-bskends hasjisj of Marihua=
na (dagga). Aan die maagde van die Orakel van Delphi in die
klassiske Griekeland is ook sekers middels gegee om hulle in
fn toestand van verrukking te pleas en om hulle intlUisie te
verhoog., Hulle was natuurlik dan ook meer vatbaar vir sugges-
ties en het dit "gesien" wat dis vraestellers eintlik aan hul-.
le suggereer het. Dit het deartoe bygedra dat hulle faam so
geweldig versprei het.

0ok vandag word verdowingsmiddels soos Skopochloralose, Sodium
pentothal en Barbituraatpraparate soos byvoorbeeld Nembutal,
baie gebruik om verhoogds suggereerbaarhsid te bevorder of te
bewarkstellig. (Leuenberger 1970, P27).

Die gebare, stemhoogts en - toon, begeleidende musiek, verdo-
wingsmiddels, sns., is ook gebruik deur magliers en fakiers in
Indi8, Persi® en elders., Reads die "Atharva~Veda" beskryf hoe
die Magiers by hulle.self en ander buitengewone geestestoestan-
de ten voorskyn kon roep. Bale hindosIstiese ritusle toon ook
ooreenkoms met hipnose. Ander gebieds waar bogenoemde tegnieke
'n groot rol speel is by die "voodoo™ - geloof, die Spiritualis=-

me, heksskulte, ens,
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'n Ander voorbseld van hipnose word aangetref by die sogeQ
naamde tempelslaap wat sers in Egipte becefen is en daarna
versprei het na Griekeland en Klein Asi8. Prissters‘het

in "slaap-tempels™ helende woorde oor die siekes uitgespresk

mat baie gebare, bedwelmende wisrook, ens.

Met die opkoms van die Christeliks geloof is transtosstande
as towerkunste beskou en daarom net in die gehsim beoefsn.
Eers aan die sinde van die 18de eeu het dis terapeutiese

waarde van hipnose na vore gskom en het meer bekend geword.

Die herontdekking van hipnecse in Europe deur fF.A. Mesmer, aan
die einde van die 18de eesu, het sulke groot debatts, bespre-
 kings, twisteryé en maningsverskille ontketen, dat dit tot ven-
dag toe voortduur. F.A. Mesmer (1733 - 1B815) het in 1776 beuweer
dat sskete stowws, kleur- en reuklose gasse, wearin die liggaem
hom bevind en wat ook in dis liggaam self aanwesig is, afkomstig
en onderhewig is aan die invloed van planets. 'n Onewerdigs
verspreiding van dis gasse veroorsaek siektes in die menslike
liggaam waarvan die pasiBint kan herstel sodra die hermocnieuse

of eweredige verspreiding van dies stowws bewsrkstellig kan word.
PasiBinte is onder andere in 'n houtbalie (baquet) gepleas wat
met watser en ysterstaws, ystervylsels en bottels gevul was,
Nadat rapport tussan’die pasiBint en die terapseut tot stand ge-
kom het en na 'n paar manipulasiss van die terapeut het hy sy
"passes" gemaak; met dramatiese gebars het hy die pasiBnt ge~
streel, hom met 'n ysterstaaf geraak, ens., totdat die pasifnt
'n soort krisis of konvulsis getoon het, wat as teken vir gene-
sing beskou is. Mesmer het geglo dat die magnetiese fluidium
(Animal magnetism) van een mens na die ander kon vloei, van die”
gesonds na die sieks, en dsur bogenocemde proses is dit onder '
andere bewerkstellig., Eesondare sorgvuldigheid is aan die at-
mosfear gewy, waarin hiserdie gemeenskapskonsultasies of behands-

lings plaasgevind het, (vandag sou ons praat ven groepsterapis);
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Die messter het 'n lang gswaad van pers sy gedra en sagte,
stadige musiek i1s gespesl (Mesmer was bevriend met mozart);
Die misterieuse en dramatisse gebare en bewegings het verder

hulle desl bygedra.

Mesmer het mettertyd meer en meer weerstand van die mediese
professie van Wenen, waar hy praktisser het, gekry, hoswel hy
nogal suksesvol was met sy tegnieke en bais pasiBnte. genees
het. Hy is later genocodsaak om Wenen te verlaat en heat hdm
in parys gevestig, 'n klinisk geopen en aangegaan met sy prek-
tyk. Hy het gou bercemd en berug geword, baie aanhangers ge-
kry maar ook netso veel en sterker teenstanders. Uiteindelik
het 'n kommissie van ondersoek hom as kmaksalwer-bloutgastel

wearna sy roem vinnig gedaal het.

Voutsinas (1860) het in 'n studie bewser dat Mesmer se aanvank-
like tsorie@ oor die "animal" magnetisme niks anders was as gs-
wone suggestie nie, mear dat Mesmer net nie dearin kon slaag

om dit as sulks te definser nie, later in sy loopbsan het Mesmer
egter meer onduidelik in sy formulering geraesk tos hy dis mens
direk met 'n magnest vergelyk het. (Chertok 1970), pl8)

In Mesmer se behandelingsprosss het hy wel gebruik gemaek van rap-
port, maar het hom nie dearmes opgehou nie. Vir hom wes alleen

die fisiologiese sy belangrik.

Marquis de Puysdgur het in 1784 NMesmer op dis moontlikheid van
die "kunsmetige somnambulisme" tesame met verbale suggesties ge-
wys, maar fiesmer wou op die gebied van die fisioclogis bly en kan
dus beskou word as die beginner van die fisiologisse rigting in ‘
die hipnosenavorsing, ODe Puysdgur, sen van Nesmer se aanhangara;
was die eerste navorser wet op drie belangrike kenmerke van dis

"Mesmerisme™ gewys het; naamlik =~
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1. die _gemagnetiseerde" (gehipnotiseerdes) pasiBnte
kan net hoor wat die magnetiseerder" (hipnotis)
vir hom s& en is skynbaar hesltemel onbewus van
ander.

2. die  gemagnetiseerde" pasiBnt aanvaar suggesties
sondser kritiek; en

3. die pasi8nt onthou niks wat tydens die "magnetise-
ring" gedoen en ges& is nie. QOaarom noem hy die
toestand ook "kunsmatige somnembulisme". (Chertok
1970, 18). .

James Braid was die esrste een wat 'n suiwer matansképlike
benadering ten opsigte van mesmerisme gemeak het. Nadat

hy self met "mesmerisme™ eksperimenteer het, het hy die teo-
rie van misterieuse fisiese stowwe verwerp en mesmeriess ver-
skynsels toegeskryf aan sub jektiewe en psigologiese esienskappe.
0ok het hy die term "mesmerisme" vervang met "hipnotisme", af-
gelei van die Griekse woord "Hypnos" wat die God van slaap was.
Hy noem ook die bestaan van 'n intelligente sekondfre bewussyn
wat nie toetree tot die handeling nis, maar met die werklikheid
in kontak bly en bewus is daarvan. Verder noeh hy ock die ver-
skynsel ven "rapport®", dit wil s8 hipnotiese rapport, wat hy
beskryf as 'n kunsmatige toestand, wat as gevolg van suggestie
optree. 'n Aanbod van Braid om 'n lesing oor hipnose voor die
"Royal Medico-~Chirurgical Society" te lewer is van die hand gé-
wys. 'n Lesing deur Squire lard oor pynlose amputasie van 'n
gehipnotiseerde persoon in dieselfde jaar (1B42) is as belaglik
bestempsl.

John E£lliotson, 'n tydgencot van Braid en stigter van die "Uni-
versity Collegs Hospital"™ van London het 'n lesing oor hipnose
gegee en moes daaroor bedank. Hy het dearna *'n kwartaalblad
uitgegee wat gegaan het cor mesmerisme en serebrale fisioloqgie
wat die oprigting van verskeie mesmeriese inrigtings tot gevolg

gehad hst.
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In dieselfde tydperk het John fadaile, 'n Skotse genees~ .
heer in Indi8, van Ellistson se werk geless en duisenda
klein operasies uitgevoer met dies behulp van hipnose.

Die dodesyfer het gedaal van 50% na 5%, mear nogtans het
mediese tydskrifte geweier om sy resultate te publiseer.
(wolberg 1971, Pl4 ff). '

Liebeault in Frankryk het Braid se werk gevolg en duisende
pasiinte met organtmiese en funksionele sisktes met behulp
van hipnose genaees en later 'n boek geskryf oor sy onder=-
vindinge en resultate. van die boek "Du Sommail® het hy
egter net een eksemplaar verkoop as gevolg van die mediese

profeseie se skeptisisme teenoor hipnoss.

Bernheim, 'n professor van Nancy se mediese skool het Lie-
beault se boek geless en hom in sy kliniek bescek om hom

as kwaeksalwer af te maak, meaar hy was so belndruk deur Lie-
beault se werk, dat hy self hipnose bestudesr het en dan oek
'n boek daaroor geskryf het.

tharcot, 'n nesoroloog ven die "Salpetridre" in Parys en sy
volgeling Janet het ook hipnoee bestudesr en tot die gevolg-
trekking gekom, dat dit 'n patologiese verskynsel is wat nou
verwant is met histeris.

met die stigting ven dis "Society feor Psycholegqical Ressarch"
in 1882 is die potensilile terapeutiese gebruik van hipnose ep
'n groot skaal enderscek en die waarde dearven is naderhand
algesmeen aanvaar. UYllliam James, Bernheim, Lisbesult, Janet
en Stanley Hall was leds van hierdie vereniging.
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Omstreeks 1880 het Breuer met sy klassieke geval van Anna

0., 'n pasi&nt wat aan histerie gely het, met hipnose be-
handel, maar ontdek dat die simptone alleenlik permanent
verduyn wanneer die basiese oorsaak desur die pasiBnt self
ontdek en begryp word. Janet het omtrent gelyktydig met
Breuer tot dieselfde gevolgtrekking gekom. Ffreud het hip-
nose by Charcot in Parys bestudeer en dit ook toegepas in

sy praktyk in lenen. Later het hy egter gevind dat nie

alls pasiBnte vatbaar is vir hipnose en hy het dit heelte-~
mal laat vaar en sy metode van "vrye assosiasie" ontwikkel
wat dan gelei.pet tot die psigoanali%e. Hy het hipnose egter
aanvaar as 'n "kortpad metode" weat tot dieselfde resultate
kan lei as die psigoterapie, wat 'n baie langdurige proses is

en tot vyf jear kan nesm.

In 1889 is die eerste internasionale kongres ook eksperimen=
tele hipnose en die hipnose-terapie in pParys gehou waarop be-
kende figure scos Freud, Bernheim, Liebeault, Schrenck-Notzing
en William James teenwoordig was, 1892 het die Britse Mediese
Vereniging weereens 'n kommissie van ondersoek aamgestel wat in
'n verslag gekonstatser het, dat hipnose as terapeutiese hulp-
middel dikwels effektief is om pyn te verlig, slaap te bewerk-
stellig en om verskeis funksionele ongesteldhede te behandel.

Die lang lys van funksionele en orgeaniese siektes wat deur hip-
nose "genees" is het baie indrukwekkend gelyk maar dit het net
nesrgekom op simptodnvermydering. Hipnose is gebruik om 'n
pasiBnt 'n tydjie lank tevrede te stel - die genesings was bloot
tydelik en dit kan aangsneem word dat mislukkings meer dikwels

voorgekom het as werklike genesings.
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et die dood van Charcot in 1893 het 'n periode begin
waar hipnoss op die agtergrond verskuif is. Die opkoms
en vinnige verspreiding ven freud se psigoanalise het
ook daartoe bygedra, en hipnose is weereens as kwaeksal-
wery afgetakel en selfs Bernheim het dit as taamlik
waardeloos bestampel. 'n Paar aanhangers van hipnose,
soos Janet, Prince, Pawlow, MNcDougall, SBramwall, Yel;ﬁ-
ees en Rivera, het egter nog steeds in dis rigting ven
hipnoterapie gewerk. Janet het dan ook hesl treffend
ges8 dat die ondergang van hipnose net 'n modeverskyn=-
sel is en dat dit sal terugkom "net seos ons moeders se
hosde weer in die mode gekom het", (Chertok 1970, P18 ff).

Die skool van die Salpdtrifre in Parys met Charcet aan

die hoof het hipnoss gesisn as 'n patolgiese teestand,

'n neurose, wat kunsmatig geskep is. Die skool van Nancy
met Bernheim en Liebeault aen die spits het hipnose egter
beskryf as 'n normale sielkundige verskynsel, naamlik sug-
gestie. Suggestie het mear beteksnis gekry as hipnese en
dit was die verval ven die Nancy skool. Coud, 'n apteksr
wat homself beskou het as die veoraitter van die skool,

het die beroemde autosuggestie entwikkel wat wArelduwys weer-
klank gevind het, totdat dis populariteit van sy metode na
sy deed in 1926, oek verdwyn het. Die corwinning van die
Nancy-skeol is in dis buiteland sanvear, en veral Paslow
het die batekenis van suggestie en die tussenmanslika rap-
port beklemteon, maar ongelukkig esnsydig, want hy het sug-
gostia net mat fisiologiess terme geformulesr.

Na die eerste Wéreldoorlog is hipnose weer op die voesrgrond
gepleaas, Die angs en spanning het 'n geweldige toename in
funksionele afwykings teswseggebring en die psigiaters moss
terugval op 'n korter en vinniger metods van bshandeling -
soes hipneterapie. Deur middel van regressie het Hadfield
(1920) daarin geslaag am tot die ocorspronklike angssituasie
terug te keer, dit te laat herlesf en sedecende die emssionele
spanning te laat afreageer. Hy neem hierdie proees "hipnoana-

liese®,
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Luria meak 1933 melding ven 'n kunsmatig geIndusserde
neurose wat deur 'n eksperimentele konflik veroorsaak
is. Hierdeur het hy groter insig in die wese van dis
menslike gedrag gekry. Erikson en Eisenbud het dis pro-
sgdure verdsr verbeter en gevind dat dis pasiBnte met
die hipnotiese induksie van 'n eksperimentele konflik 'n

beter insig ven sy eis probleem gekry het.

In 1948 is die "British Society of Medical Hypnotista" ga-
stig wat t'n kwartaalblad vanaf 1949 uitgee, die "British
Journel of Medical Hypnosis" wearin gereslde publikasies

van wlreldbekende outoritsite varskyn. In 1953 is die blad
ingesluit in die V,V.0. se "jorld Medical periodicals" wat
gepubliseer word deur W.,H.0. 8n UNESCO. In 1949 is die
#5ociety for Clinical and E£xperimentel Hypnosis" in Amerike
gestig, ook met 'n kwartaalblad, die "Journal of Experimentel

and Clinical Hypnosis™.

Sedurende'die tweede w8reldoorlog het dit herhealdelik gsbeur
dat radar-opsratsurs 'n toestand van fiksasie en immcbiliteit
bereik het terwyl hulle op die liggieflitse van die radarskerm
konsentreer het. Dieselfde het soms met loodse gebsur, wennger
direkte sonlig dis bewegends skroef verander het na 'n flikker=-
lig. Hierdie verskynsel word "invertigo™ genocem en is deur

'n voormalige radaringsnisur, Sydney A, Schneider, tot die be-
kende ®breingolfsinkronisserder® ontwikkel. Sedert 1958 word
did appareat in omtrent tien verskillende lande gsebruik deur
duisends praktisyns en terapeute om die induksieproses te var-
kort, wesrstand te verminder en, vinniger rapport te bewsrkstel-
1ig en vinniger dieper hipnotisese vlakke te bereik.
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veanaf 1953 word verhoogvertonings van hipnose in Engeland
deur die wet beheer. 1In 1958 het die Amerikeanse MNMediess
Assosiasie hipnose as terapesutiese metode aanvear en in
Junie 1960 is bsreken dat daar ten minste 14000 tandartse
en medici aktief van hipnose gebruik maak. (Wolberg 1969,
pl8ff, Edmuds 1968, p21 ff),

Ten spyte van nuwe pogings om die bestaan van hipnose in
twyfel te trek en dit aan suiwer suggestie toe te skryf,

word hipnoterapie vandag oral vryelik gebruik. In sommige
lande bestaan dear nog huiwering om hipnose heeltemal te
aanvaar as 'n terapeutiese hulpmiddsl, meestal weens ou kon-
vensiss en nougesetheid, verouderde leerdocgmas en eenvoudige
bangheid om nuwe dinge ts aanvaar of uit te toets. faar ook
daar sal hipnoterapie en hipnose geleidelik as 'n waardevolle
instrument aenvear an becefen word. Die gebruik van hipnose
neem in 'n steeds toesnemender mate toe op alle gebiede van die
opvoedkunde, sielkunde, mediese wetenskappe en selfs in die
ruimtevaart, waar ruimtereisigers vooraf Ygeprogrammeer" word
om besonder moeilike take uit te voer of instaat moet wees om

besonder veeleisende en moeilike omstandighede te kan oorlesf,

DIE TEORIEE VAN HIPNOSE,

Dit is moeilik om 'n geskikte, allesomvattende definisie van
die hipnoseverskynsel te gese. 'n Kommissis, wat in 1955 deur
die "British Medical Association"™ aangewys is, het die volgen=

de definisie voorgestel.

"Hipnose is 'n verbygaande toestand van veranderde bewussyn
(opmerksaamhaid) by die pasi8t, 'n toestand wat deur 'n ander
persoon tan voorskyn geroep kan word en waarin’ verskillends

verskynsels spontaan of as reaksie op verbale en ander stimuli
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kan optres. Hierdie verskynsels omvat 'n verandering van

dis bewussyn en die gedagteprosssse, verhoogde vatbaarheid

vir suggestie, antwoorde en gedagtes by dies pasiBnt, wat

nie aan hom bekend of vertroud is in sy gewone gsestestoe-
stand. Onder andere kan in die hipnotisse toestand verskyne
sels soos verdowing, paraliese, spierverkrampings en vasomoto-
riese veranderinge te voorskyn geroep en ondsrdruk word",
(Chertok 1970, P30).

Onder die bestaande definisies is egter nie een wat regtig
bevredigend is nie. Die gebied van hipnose is onvoldoende

omlyn en daar bestaan geen objektiews kriteria vir die hipno-
tiese toestand nie. 0it is nie bekend wat *n eienskep van die
hipnosetoestand is en wat ean direkte of indirekte suggestie
toegeskryf kan word nie. Met ander woorde, bevat die hipnotie-
se toestand slemente wat van die hipnotis uitgaan? 'n Uiter=~
ste mening verteenwoordig diesgens wat bewssr dat alles nat sug-
gestis is. Die ander uiterste vertesnwoordig diegene wat die
hipnotiese toestand op 'n organiess basis baseer. Om dis inge~-
wikkeldheid van die probleem nog te beklemtoon, moet daarop gewys
word dat die trans 'n labiele (buigsame) en dinamiese tosstand
is, dat dit van keer tot keer, afhangende van die kliniese situ~

asie, kan verander.

Met die mestinstrumente wat beskikbaar is kan buitendien glad nie
met 100% sekerheid vasgestel word of *'n pasi@nt regtig gehipno-
tiseer is of nie. Sommige pasiBnte glo det hulle hipnotiseer
was, terwyl dit nie so was nie, sn ander is vas ocortuig dat hule
le in 'n trans was terwyl dit nie so is nie. Bewusts, voorbe-
wuste of onbswuste simulasis mag teenwoordig wees. Sommige
pasiBnts word gshelp omdat hulls werklik "onder hipnose! was,
terwyl andere netso gehelp word omdat hulle nie gehipnotiseer

kon word nie. Dit blyk soms asof die pasi8nt hom verset tesn

die bshandeling, en dalirdeur ven sy simptone ontslas rask.
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Die diepte ven die trans, in die klassieke sin van die
uitdrukking, hoef nie noodwendig 'n eanduiding te wees

van die betrokkenheid van die pasi@nt by die hipnotiese
situasie nie: ‘'n pasi8nt in dis semnambulistiese toe-
stand kan in die hipnotisse situasie baie minder batrok-
ke wees as 'n ander wat net in 'n ligte trans is. Reeds
die vroegste navorsers het vasgestel dat die terapeutiese
waarde van hipnose nie altyd van die diepts van die trans
afhang nie. Onder andere ken die trans soms meer na 3f

'n psigiese kant toe neig, df na 'n fisiese kant toe. Af-
hangende van sy persoonlikheid sal die pasiBint psigiese

of fisiese strukture mebiliseer. (Schilder 1925 in Chertok
1970, P31).

Miskien sal dit eendag moontlik wses om bogencemde faeite te
gebruik om lig te werp op die groot probleem Van keuse wat
die pasint het wannesr hy besluit of hy sy lyding df psigo~
somaties df psigoneuroties manifesteer. Verder ontstsan die
vraag of diegene wat in die tusssnmenslike betrekking meer op
'n fisiologiese basis reageer neig na psigosomatiese gedrag,
en diegens wat meer op 'n sielkundige vlak reageer, na psigo-
neurcsee sal neig.

In elk geval is hipnese-navorsing nog in sy kinderskoene en hest
bvanaf'masmer a8 tyd min ontwikkel. Q(merom is dit cok verstaan~
baar dat daar so baie uitesnlopende teorie cor die hipnose-
verskynsel is.  Die meeste navorsers is ook geneig om die hip-
noseverskynsel in hulle bepaslde konvensionele sisteem in te
dwing en is daardeur geneig om kleiner maar wesentlike fasette
oor te sien of eenvoudig te ignoreer omdat dié;in hulle voor-
af opgestelde raamwerk pes nie.
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Dis swak ontwikkeling in die hipnosenavorsing kan hoofsaaklik
tosgeskryf word aan die feit dat hipnose nooit as tn unisks

verskynsel gesisn en verklaar is, maar dat daar altyd vanuit
n bepaélde rigting of basis uitgegaan is om dit te verklaar.

Die keurslyﬁ het - soos in paralells gevalle in die psigiatrie-

ook hier 'n inhiberende uitwerking gshad. Sommige teoriel

lyk meer aanvaerbaar as andsre, afhangende van die navorser se
pie uitgangspunt en vooraf-opgestelds menings. Rofueg kan dear

egter drie breedvoerige teoretiese rigtings vasgeetel word:
i. g£en rigting wat deur die Pawlowss skool beInvlced is,
(Fisiologiese teorie8).

2. 'n Ander rigting wat deur die teorie# ven die eksperi-
mentele sislkunds beInvloed is, '

3. 'n Derde rigting wat dsur die teorie® van die psigoana-
lisse belInvloed is.

Fisiclogiese tesorie8 (Pawlowse skool)

Hipnose word soms gesien as 'n vorm van gewysigde slaap, want

die hipnotiese verskynsel en slaap toon enksele ocoreenkomste.
Navorsers het egter tot die slotsom gekom dat hipnose te ver

van slaap verskil om dit as sulks te defineer. Buitendien

is "slaap®" self nog 'n te onbskende en vae begrip sn onomlynde
gebied om sulke vergelykende bespiegelinge te waag. Kubie (1944)
waarsky navorsers om hipnose deur middel van slaap te verklaar.
Sodoende sal 'n mens aannesm dat slaap in el sy fasstte verstaan
word en dat die betrekking tussen slaap gn die hipnotiese toe-
staand, en slaap en droom mlreeds gedefineer is - terwyl dit glad

nie so is nie, tot die huidige dag tove nog nis. Inteendssl,

wanneer !'n mens die hipnoseverskynsel in sy wese begryp, ken dif

'n verklaring van die slaapmeganisme moontlik maak. (Chertok
1970, P64).
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Met die ontdekking van die grondliggende rol van die
retikul@re aktiveringssentrum vir wakkerheid in die
breinstam is aan hierdie formasis 'n besondere rol in

die hipnosemeganisme toegeken, wat tesnoor die dlaapteo-

rie gestaan het. Asemhaling, polsslag en ander fisiolo-
giese faktore is by hipnose identies met die toestand van
wakkerheid. By die hipnose is die pattelar-refleks (knie-
skuifrefleks) ook altyd teenwoordig, in teenstelling met
slaap. Studies met die E.E.G. deur verskeie navorsers
(Kramarz en Chertok, 1970, P90; Nichols 1968, pP209) het
getoon dat E,E.G.-golwe meestal nie verander tydens hipnose.
By sommige was daar tekens ven verandering van die bewussyn
in die vorm van oor of onderfunksie: stadige E.E.G.~golus,
wat aan 'n toestand net voor slaap laat dink; dissinkronise-
ring van alfa-aktiwiteit (®ttenuasie) en aksentuasie van oku-
lare artefakte, wat op 'n oorwakker toestand gedui het. Ver-
der is vasgestel dat gesuggereerde blindheid ooreenstem met
organiese blindheid, ten opsigte van die alfaritme (blokkasie
en attenuasie) wat gewoonlik gebeur by visuele stimulasie.
Latere studiss het hierdie bevindings weer heeltemal weerl8.
In verband met ouderdomsregressie is bevind dat die E.E.G.-
patrone geen ocoreenstemming met die induserende ouderdom toon.
nie. Die studies met die E.E.G. is in elk geval vreeslik uit-

eenlopend. (Opsomming van bevindings in Wolberg,Meas 1963,p32).

Kraines (1969,P36) bewser dat hipnose !n hoogstabiele toestand
van fisiologiese inhibisie en aktivering van die serebrale kor-
teks is. Alhoeswsl dit psigologies geInduseer word verander hip-
nose die serebrale fisiologie. Hy gaan vanuitdie Pawlowiaanse
konsep dat hipnose en slaap dieselfde is sn dat beide die resul-
taat van inhibisie van die serebrale korteks is. Sy fisiologiese

teorie grond hy op die volgsnde bevindings:
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Tospassing van die Pawlowiaanss konsepte op menge, wat op

' die volgende neerkom:- Paslow het gevind dat sekers kondi-

sioneringstegnieke honde aan die slaap maak, en dat beide
slaap en hipnose vercorsaak word deur 'n inphibisie van die
serebrale korteks. Gekondisionserde reflekse is gebasser

op serebrale aktivering en inhibisia. Wanneer 'n hond dus

‘ vasgebind word en probser om los te kom vind hy dat die ket~

tings stywer word -~ hy word stil, wvekerig, en rask sen die
slaap. Dit word toegeskryf aan die volgends; die hond sien
dat sy gesukkel nutteloos is en inhibeer sy motoriese onrustig-
heid. Hierdie inhibisie wat aanvanklik net dis motoriese kor=-

teks betrek, strek oor die hele brein sn produseer due slaap.

vvan hierdie en talle soortgelyke eksperimente meak Pawlow (en

dus Kraines) die volgende afleidingss-

(1) Hipnose en slaap ontstaan deur inhibisie van die
korteks.

(2) Beide die inhiberende en aktiverende prosesse is

fisiologiese verskynselg.

(3) Wwanneer een area van dies korteks gestimuleer word
(soos die stimulasie van een punt van die vel die
ooreenstemmende punt in die korteks sal stimuleer)
sal die geaktiveerde kortikale area die aktivering
oor dis hels brein verspreij inhibersnde verskynsels
vanaf 'n punt van kortikale inhibisie versprei oor die

hele brein.

(4) Die inhiberende en aktiversnde verskynsels kan tot 'n
sekere area gekonsentreer word; areas van gekongsen-
treerds kortikale stimulasie kan omring word deur areas

van inhibisie.
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(5)

(6)

23,

'n Isoleerde en aanhoudende stimulaeie van 'n
sekere punt van die serebrale hemisfere sal tot .

slaap lei.

Daar is individuele verskille (van hond tot hond)
ten opsigte van die graad van verspreiding en kon-

sentrasie van inhibisie en aktivering.

Kliniese bewyse van inhibiese en aktivering van die serebrale

korteks by die mens, byvoorbeeld -

(1)
(ii)

(iii)

(iv)

(v)

van

Inhibisie van onafhanklike evaluerende denke.

Inhibisie (bv. peresis) of aktivering (bv. spanning)

van spiergroepe.

Inhibisie (bv. Anestesia) of aktivering (parastHesia,
Hieperestiesia) van sensasies.

Inhibisie of aktivering van funksies waet deur die
outonomiese senuweestelsel beheer word (bv. viscera).
Inhibisie (bv. Amnesia) of aktivering (bv. onthou) van
herinnerings.

Dit is kenmerkend dat hisrdie manifestasiss almal funksies

die serebrale korteks is.

Bswys op grond van verskillende induksiemetodes en prosedurss.

Alhoeswel dit deur sielkundige prosedure geInduseer word, resul-

teer die serebrale fisiodinamika van hipnose in die inhibisie

van die "normale" vloeiing van intraekortikale assosiesies.

Aangesien esvaluerende denke afhanklik is van die vrye vlcei van

assosiasies, wat vergelyking van verskillende herinneringe en
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ondervindinge toeleat, resulteer kortikale inhibisis in
die epheffing van evaluerende denke. Met die oplossing
van evaluerende denks word die subjek hipersuggereerbaar
en reageer op 'n stimulusrespons besis. Gewensde soma-
tiese response kan ontlok word deur die aktivering van
spesifieke kortikale areas deur midde) van fiksasjies, asn-
dag, bevsle, ensovoorts. Op disselfde wyse kan herinne=-

. ringe ook epgernep word sangesien die fisiologiese basis
van herinnering in die sersbrale korteks gele8 is. Koh-
septe en patrone van gedrag, wat ook afhanklik is ven ker-
tikale aktiwiteit, kan ook geskep en aktiveer word deur die
inhibisie « aktivering meganisme.

Die konsep dat hipnose 'n toestand is van kortikele inhibi-
sie en aktivering verklasar nie net dis verskillende verskyn-
sels van hipnose maar dit kan ook as 'n uitgangspunt beskou
word om die hipnotiese toestand mekliker te kan indusser,ver-

- sterk en terapeuties verhoog ~ aldus Kraines.

Die skool van die Salpdtridre (Charcot en Janet) verklaar hip-
nose ook vanuit 'n fisiologiese basis. Hulle sien dit as 'n
patologiese toestand, wat nou verwant is aan histerie en Janet
baseer dit verder op 'n verenging van die bewussyn. \olgens
hom is die persoonlikheid 'n sintese wat afhanklik is van psi-
giese energie vir sy instandhouding. Enige faktor of toestand
wat hierdie energle verminder veroorsask 'n verenging van die
bewussyn, ~ 'n toestand wat in sy uiterste vorm histerie genoem
word, Deur hipnoss word die bewussyn ook vereng en is dus ver-
want ean histeris. 'n Sekere gedeelts van dis persoonlikheid
kan geaktiveer word sonder samewerking van die totals perseon-
likheid. Dit blyk uit die feit dat 'n gehipnotiseerde persoon
nie 'n suggestie kan weerstaan deur wilsinspanning nie. Oie
dissosiasie wat plaamsvind is socortgelyk aan die van histerie.
'n Sekere gedeoslte van die persoonlikheid kan geaktiveer word
gonder samewerking van dis totale persoonlikheid. Dit blyk uit
die feit dat 'n gehipnotiseerde persoon nie 'n suggestie kan

weerstaan deur wils-inspanning nie. Die dissosissie wat plaas

vind is soortgelyk san die ven histerie.
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Die teorie van dissosiasie is vir baie jare gesien as die
sleutel tot hipnose. Die diepte van hipnoss het verband

gehou met die gread van dissosiasis. vatbaarheid vir hip=-

nose en histerie het afgehang van die neiging tot dissosia-
sie., Tydans hipnose is die verskillende funksies wat deur

die brain beheer word van mekaar geskel deur suggssties.
Charcot en Janet het net diep hipnose es ware hipnose herken.
McDougall (1926) het ook *'n fisiologiese verklaring vir hipnose
gegee en beweer ook dat dit 'n tosstend ven dissosiasie is.
(maas 1963, P2B).

Dit is algemeen beksnd dat sommige diere in 'n toestand van
slaap of hipnose geplaas kan word. Die beroemds voorbeeld van
die hoender en die stresp en sommige ander voorbeelde berus
egter nie op hipnose-verskynsels nie soos deur K, Lorenz, 'n
gedragsnavorser (Lorenz, 1971 p25 ff). bewser word, maar op
ander instinktiewe motiews. Daar is egter talls ander voorbeel-
de, wat wel mandui, dat hipnose by sommige disre moontlik is.
Sommige Amerikaanse navorsers (Gill en Brenman, Kubie en Margo-
tin) ondersteun die Pawlowimanse konsep, dat enige uitskakeling
van motoriese aktiwiteit by diere 'n eerste stap ia na die tot-
- standkoming van dia'hipnotiese katalepsie. Die mens, op wie "'n
lang en vaste blik gerig word deur die hipnotis, bevind hom in
'n soortgelyke toestand as 'n dier wat dearesan gehinder word om
sy kop te draai., Dit sou rasdseam wees om die dierhipnose meer
te ondersocek en na te wors. Volgens die béginsel "terug na die
oorspronklike" (waarvolgens dierlike gedragsnavorsing die instink-
gedrag van die mens meer versteanbaar meak) kan die dierhipnose
miskien lig werp op die probleem wat by die verklaring van mens-
like hipnoss-probleem na vore tree. (Chertok 1370, P65).
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Tsorie8 wat in die Eksperimentele Sielkunde wortel.

Aangesien sielkundige verklarings moeilik op 'n eksak-weten-
skaplike grondslag berus, het daar talle, en baie uiteenlo-

pende sielkundige teorie® oor die hipnoseverskynsel ontstaan.

Die kondisioneringsteorie kom daarop nesr dat sekere verbals

sleutelwoorde sskere organiese reaksies teuweseg kan bring wat

in corsenstemming is met die inhoud van die sleuteluwoorde.

Deur aanhoudsnde assosiasie vanaf die vroegste jeug verkry
woorde spos. "warm', “kokend", M“stoom", ®vuur®, "wonderlik",
"fantasties", 'n onbewuste opuwekking van sensasie. Deur woord-
assosiasie kan dus 'n onbewuste gekondisioneerds refleks ont-
staan soos onbewuste sensasies en selfs fisiologiess reaksies.
Hierdie kondisionering word verstsrk deur die hsrhaalde gebruik
van sekers stembulgings sn gebare. Sekere psrsone besit kondi-
sionerings wat deur die hipnotis geaktivesr kan word om die trance-
togstand te bswerkstellig. Hierdie teorie gee egtsr geen verdui-
deliking van hoe die trance-toestand bswerkstsllig word nie.
Kondisionering speel moontlik wel 'n rol indien die trans-~tog-
stand 'n twesde keer gelnduseer word en by verdere induksies.
Volgens die patroon van gewons assosiasie-kondisicnering, .yaar
herhaling en emosie die kondisionsring bewerkstellig, word die
induksié van hipnose na elke poging gewoonlik makliker, die

subjek se reaksie betsr en die trang$-toestand dieper.

Kondisionering is dus nie 'n verklaring vir hipnoss as socdanig
nie, maar spesl slegs 'n sekond8@re rol in verdere induksies.
Prim@r is kondisionering en assosiasis waarskynlik nat van be-
lang in scverre dit die taalfunksie en -bagrippe onderl? (Meas
1963, P24; Edmunds 1938, pl9),
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2.2.2 Die Ideomotorisse teorie gaan vanuit William Jameg se bg=-

wering dat snige idee neig om outomaties uitingte vind in
gedraq behalwe as die bepaslde idee imhibsof word. 'Hipnose
word verklaar as 'n idee wat sterk posvat in 'n pgrsocon se
verbeelding en dan outomaties uiting vind in sy sensoriess

en motoriese funksies. Hierdie teorie verklaar nie hoskom

die idees so sterk in die bewussyn posvat dat dit spontaan
uiting vind met die opheffing van die wil nie, mear dit ver-
klear wel hoe die idee wat in die bswussyn posgevat het sekere
verskynsels kan veroorsaak. Psigosomatiese verskynsels wat
gedurende die induksiefase van hipnose spontaan ontwikkel kan
ook deur hierdig teoris verklaar word. Hipnotiese induksie
word ook verklaar as 'n konsentrasie van die hele "mind power®
van die subjek teenoor die hipnotis se suggesties. Die konsen-
trasie op die hipnosec ontstaasn as gevolg van die subjek se eie
verbeslding. Verbeelding kan moontlik defineer word as 'n ver-
mo8 om 'n voorstellingsbeeld van 'n idee of gedagte helder an
duidelik in die besuwussyn te vorm, te bghou sn te ontwikkel.
(meas, 1963, P26).

Om hogenoemde stellings to illustreer kan die volgende vuorbéeld

genoam word;

Yanneer iemand in die osrwoud loop en 'n tak breek skislik, word
hierdie akoestiese prikkel moontlik interpreteer as 'n ondier
het op dis tak Qetrapl" DiB geluid is dan 'n gekendisiongerde
prikkel (op grond van assosiasies en vorige ervarings) en akti-
veer die vlugdrang. Emosionele energie naamlik vrees, word
blootgestel en bring die persoon in !n toestand van Ygereedheid
tot aksie™, om tot handeling oor te gaan. Die liggeaam word me-
reed gemaak deur verskeie fisioclopiese prosesse en die persoon

vlug.
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Daardeur word die energis in die bepaalde kanale afreageer
en geleidelik keer die veranderings terug na die normale
toestand. Wanneer die brein egter interpreteer dat 'n ont-
spanning onmoontlik is, mag die verwarring van emosies by
sommige persone daartece lei dat hulle in 'n toestand van
immobiliteit (spontane katalepsie) verkeer, wat hulle esrvaar

as "flou te skrik, lam van vrees'", ens.

Die prikkel wat bogencemde veranderings teweeg bring, hoef

egter nie ekstern en objektief te wees nie, maar kan ook sub-
jektief wees. Net dis "gedagte'" aan veg, laat die vuiste dik-
wels ideomotories bal. Jacobson (1948) het deur die draadgal-
vanometer 'n beduidende toename in spiertonus gevind net by

die gedagte aan beweging. Meas (1972, P38) maak melding van
eksperimente waar proefpsrsone hulle o¥ op en af beweeg het,

toe aan hulle gevra is om aan die Eiffeltoring te dink.
Vreesgedagtes as gevolg van 'qkngssituasie of 'n patalogiese,

sub jektiswe vress kan dieselfde veranderings veroorsaak, en

omdat 'n objektiewe gevaarprikkel ontbreek, volg daar dan geen
spesifieke handelinge wat die energie kan afreageer nie. Did
fisiologiese veranderinge word blywend en die persoon raak be-
wus van sy oorsensiwiteit vir prikkels, bewerigheid, hartklop~
pings, slegte spysvertering, sweet, asemhalingstoornisse, hod
bloeddruk, bleekheid en ander simptone. Hierdie simptone stimu=-
leer weer die vrees in 'n vernietigende kringloop waaruit neuroses
ontstaan. Bais neuroses kan dan ook in terme van selfhipnose
verklaar word (Vvan pelt 1955, Hadfield 1950, in Wolberg 1969,p235)

Die idsomotoriese teorie blyk veral belangrik wanneer dit met
die teorie van suggestie gekoppel word en veral ook om sugges-
ties en hulle werking as sulks te verklaar en te verduidelik.

Hierna sal verveolgens verwys word,
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Teorie van Suggastie.

vir die navolgers van die Nancy skool (Bernheim, Lisbeault)
ontstaan hipnose heeltsmal suggestief maarby onder suggestis
alleenlik verbale béinvloeding verstaan word. Vir Bernheim
bestaan dasr nis 'n verskynsel scos hipnose nie - vir hom 18
alle corsprong van die hipnoseverskynsel in did van suggestise,
Hy verklaar dus hipnose in terme ven suggestis en s8 dat dif

'n psigiese verskynsel is wat op die brein inwerk. Suggestie
defineer hy as "die inbring van 'n idee na die brein" en sug-
gereerbaearheid is "dis moontlikheid of eienskap om deur 'n
voorstelling (idee) befnvloed te word wat deur die brein aan-
geneem is, en hierdie idee of voorstelling in haendsling om te
sit." (Chertok 1970, P37). 'n Algemeen aanvaarbare definisie
van suggestie isy; dit is 'n geestesproses wat resultser in

die onkritiese aanvaarding en realisering, in gedrag of gsloof,
van idees wat in die bewussyn ontstaan het as gsvolg van die ,
woorde, houding of gedrag van !'n ander persoon, of ander persone,
of, onder sekere omstandighede, as gevolg van prosesse in die
individu se eie brein., (Hetero- en autosuggestie) (Hehlmann,
1968, P562), Suggestie is dus 'n onbewuste voorstelling, of

die beelding van 'n voorstelling (idee) in die onbswuste. O{Die
voorstellings of idess is nie gedagtes nie - dit beskik oor

'n self-skeppende krag (potence). Net deur hierdie "leswendige"
eienskap (wat ons nis mooi kan verstaan nie) )Schmitz 1957 p24)
kan di2 ideses op die organisme inwerk en dit verander. 'n (e-
wone voorstelling is net 'n gedagte. Q(ie onbewuste voorstelling
daarenteen is 'n lswendiggemag wat alle funksies van die liggaam-
lik-geestelike organisms, met al sy chemiesse, fisiese en sisl=-

kundige verrigtinge, kan bshser.




30.

Elke hetero-suggestie sit dus 'n bepsalde breinproses aan
die gang. Die tweeds skool ven Nancy (Baudouin & Coud)
bewser dat elke suggestie in elk geval deur 'n suto-sug-
gestie aangensem word en auto-suggestief verwerk word.

Om hierdie rede is dit miskien ook verstaanbsar hoskom
suggestie, wat nie te direk en skerp-omlynd gegee word,
meer effektief is as direkte bevele. Hierdeur is 'n outo-
.suggestiews variasie van dis hetero-suggestie deur die pa-
sifnt moontlik en dit word makliker en doeltreffender ver-
werk. (Langen 1971, P10S),.

Reeds die Talmud waarsku:; "Die woorde het 'n magiese krag;
daarom moet die mens sy woorde versigtig uitecek en moenie
sy mond oopmeak om iets boos uit te spreek," (Schmitz 1957,
p24),

Iets van hierdie ou zeloof is ook in elke verbsal-suggestie
tesenwoordig., Dearom is dit so belangrik hos die hipnotiseur
optree, hoe hy sy suggestie kies en cordra en hoe hy die ver~
troue gebruik, wat die pasilint in hom stel. Reeds graid (1840)
88 in sy geskrifte dat dit van die grootste belang is, hoe die
hipnotis optree. Hy s8: ",.,.. dis operateur meet so stadig
en sag as moontlik asem haal, omdat dit volgens dies wette van
simpatie en na-aaping 'n direkte neiging het om by die pasiBint
ook 'n verandering in die respirasie (naamlik 'n stadiger en
rustiger asemhaling) tot gevolg het. Reeds die houding en ge-
drag van die operateur kan es sulks al as 'n suggestie dien.”
(schmitz 1957, p42).

Hipnose is kortliks beskryf as verhoogde suggereerbearheid., Hip-
noes en iuggeraarbaarheid ie egter nie dieselfde nie, al word
dit soms so aanvaar. Hipnose kan sonder enige suggﬁstio voor-
af bewerkstellig word. Suggerserbasarheid is 'n inherente eien-
skap van die mens en 'n suggestie deaardie verskynsel, wat die
kritieklose aanname van 'n idee, oortuiging of geestsshouding,
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wat deur andere aan iemand voorgestel word, mesbring sonder
enige logiese redes en sondsr enige taenheigings. (McDougall
(1926) in Meas 1972, P39). Hipnose is 'n middel om hierdie
suggereserbaarheid van 'n mens te verhoog en te beheer en die
hipnotis maak oogjghggssties gebruik om so 'n toestand ven

verhoogdes suqgereerbaarheid, naamlik hipnose, te bewerkstellig.

Elke mens is vatbaar vir suggesties en die invloed dasarvan,

alhoswel daar verskille in dis graad van suggereerbaarheid is.

Suggereerbaagheid (hipnotiseerbaarheid) is 'n normale eienskap
wat suksesvol geneutralisseer en teengewerk kan word deur verskeie
faktore, waarondsr veral die sen van motivering. Die belangrik-
ste faktor vir die vatbaarheid van hiphose is -dis motivering om
gehipnotiseer te wil word. Dit is gewoonlik onmoontlik om 'n
perscon te hipnotiseer as hy dit nie wil wees nie. Hy most Bf
die bevele of suggssties van die hipnotis volg, dus gehoorsaam
wees, of hy moet voel det, ten spyte van sy eie wil hy nis kan
kesr om die hipnotis se bdvele te gehoofsaam nie. 'n Onbswusts
motivering om hipnotiseerbaar te wees kan sterker wees as 'n
onbewuste behoefte om nie geshipnotiseerbaar te wees. Bals mense
veg bewustelik daarteen om toe te gee aan die trans-induksie -,

én tog kan hulle nie wakker bly as&:die induksieproses sers begin
het nie. (Wolberg 1969, Pl02), Edmunds 1968, Pl4).

Interessantheidshalwe word hieronder meer uitgebrei oor die terme
"suggestie" soos dit deur McDougall (1926) interpretesr word en

na wie se definisie reeds verwys is. Volgens hom word alle mens-
like handelinge gedinamisesr deur drangse, wat in sentimente geor-
ganiseer is, en daarom is volgens hom ook suggestis gebaseer op .

aangebors drange.
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Alle mense besit selfgslding en selfonderwerping esn word
ontuikkel of gestimuleer deur die teencorgestelde honding

by 'n ander perscon, byvoorbesld selfgelding word gaétimu-
leer deur selfonderwerping van 'n andsr. Sake soos sosiale
status, materiBile besittings, akademiese kwalifikasies en
selfs sportprestasies dui op persoonlike sukses sn verskaf
aan 'n pesrsoon meerderwaardigheid en prestige. Dit stimu=-
leer die onderwserpingsdreng by die subjek, wat minderwaardig
voel en daarom die idess van die supsrieure persoon kritiek-
loos aanvaar. As 'n persoon dan deur sy optrede, houding en
uitlatings dis subjek beIndruk en oortuig det hy 'n outoriteit
is op daardie bepaalde gebied, toon hy superioriteit en dwing

vertroue af, en sy suggesties sal kritiskloos sanvaar word,

flanneer 'n persoon se houdings, optrede en uitlatings onocor-
tuigend en coragressief lyk, sal dit twyfel en wantroue by die
sub jek wek. Laasgenoemde belewe dit dan as 'n gevaarlike be-
dreiging vir die sslf en sgo, sn dit wek sy selfgelding ~ en
vegdrang. Dis selfgelding, en agressie kom tot uiting in 'n
antagonistiese reaksie. 0it veroorsaak 'n houding en instel-

ling ven opposisie en word kontrasuggestie genoem.

McDougall wys dearop dat daar by goeie hipnotiese rapport altyd
'n gevoel van konofasie en vertroulike oorgaws aan die hipnotis
is. Rapport is dus 'n verhouding van leierpreétige tesnoor
ondsrwerping. Sekere sielkundiges.bevestig dit ook ten opsigte
van klein kinders en beklemtoon dat die rapport tussen moedsr

en kind, met dis behulp van die moeder oorgedra moet word in 'n

doktor-kind-rapport voordat hipnose induseer kan word.
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Hipnose is dus onmoontlik tensy die hipnotis 'n mate van
outorit8re prestige besit. Deur herhalings van die sug-
gesties word die onderwserpings.,drang voortdurend geétimu-
leesr wat dis suggestie-effek intensifeer en so 'n tosstand
van verhoogde suggereerbaarheid veroorsaak. Omdat die on-
derwerpingsdrang voortdurend gestimuleer word, is dit die
energisbron vir die handelinge en:word dit van die hoofper-
soonlikheid gedissosiser omdat laasgenocemde onaktief en

latent bly. (Meas 1972, p4Q).

Hierdis teqretiese uiteensetting bied 'n goeie verklaring
hoekaom sugéesties aanvaar word en hoekom 'n sub jek hom met
'n idee vereenselwig, maar ongelukkig slaag McDougall nie
daarin om te verduidelik hoé die suggestie uiting vind in
gedrag nie. Sy verklaring dearven in terme van die stand-
punt van 'n hipnose as gewysigde slaap is nie aanvearbaar
nie en is reeds bespreek en die ideomotoriese teorie word

deur homself verwerp.

2,3.4 Ander teorieB wat in eksperimentele hipnose grond.

Hipnose word meestal gesien as 'n toestand vanfverhoogde
suggereerbaarheid. In die jongste tyd het 'n aantal na-
vorsers Bernheim se oorspronklike bewering dat daar geen
hipnose as sulks is nie, maar dat alles bloot suggestie is,
weer oorweeg en verder gevosr. In hierdis verband is veral
die werk van die Amerikaanse navorser Barber (1969) belang-
rik:; Hy beweer dat alle sogenaamde hipnotiese verskynsels -
naamlik die verandering van die verskeie fisiologiese funksies
(sensories, sirkulatories, gastrointestinaal, ens.) onder
hipnose ~ by ontvanklike persone ook in die wakker toestand
ten voorskyn geroep ken word, (Barber 1969, P209). 'n
Ander navorser wat ook in die rigting beweeg en tot dieselfde

slotsom as Barber kom is Nichols (1968, P202),
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Die gelykstelling van hipnose met :hggestia is 'n probleem
wat reeds bespresk is en daar kan‘vsréer net op gewys word
dat die aanhangers van bogenoemde tsorie vir dis totstand-
koming van die verskillende hipnotiese verskynsels snasks

genoeg nog stesds gebruik maak van die hipnotiese indukeis-
tegnieke, hoewel dit tog eintlik, volgens hulle sie stand-
punte, deur blote suggestis tewseg gebring behoort te kan

word.

Die werke van Barber en sy aanhangers is sgter in die opsig
baie belangrik sn ook interessant deurdet hulle wys op die
belangrikheid van die tussenmenslike betrekking in die wakker
toestand, wat nodig is om sulke verskynsels tewseg te kan

bring.

White (1941) defineer die gedrag tydens hipnose as "beduidend"
op ssn dosl ge-~oriBntesrd, wat wesentlik dearin bestaan om soos
n gahipnotiaearde persoon, volgens die gedurige instruksies
van die hipnose, op te tree en hom so te gedra sovos die sub jek
dink dit van hom verwag word (soos deur die instruksies van

die hipnotis aengetoon word) - (Chertok 1970, P37).

Sarbin (1950) het dis betekenis van die"roletaking"” of die spel
in die gedrag van die gehipnotiseerde persoon beklemtoon en

die "spel" verder verduidelik in terme van 'n algemene sosisal-
sislkundige gedrag, waarvan die hipnose dan maar net 'n voor-
beeld is. (Chertok 1970, P38).

grne (1959) het hierdie gedagtes verder gevoer en ges8 dat dise
houding van die gehipnotiseaerde persone te alle tye die heersen-

de voorstellings of idees wvan hipnose weerspieBl het.
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Voorbeslde hiervan kan in die hele geskiedenis van hipnose
gevind word, byvoorbeeld het hy Mesmer se pasiBnte konvul-
siewe krisis ingetree sonder suggeeties vooraf en by Coud
het geen uiterlike tekens van die transe opgetree. Vir 0Orne
18 die verklaring van hipnose alleenlik in dis *'vooruweta"®
(prior knowledge) en is dit uitsluitlik 'n sosiokultursle
produk., (Chertok 1970, P38).

Hipnose kan dus volgens bogenoemde navorsers (Barber en Nichols
inkluis) beskou word as 'n simulasie of na-aping of as 'n

sekere rolspel, waarby elkeen van die twee persone wat in 'n
hipnose-verhouding betrokke is, 'n rol speel wat die ander

van hom verwag. Die proafperaodn tree op asof hy die sugges-
ties van die hipnotis nie kan weerstaan nie en dis hipnotis
speel die rol van 'n almagtige persoon. So sal nie net die
proefpsrsoon 'n suggereerde halusinasie beleef nie, maar die
hipnotis sal ook hendel ascf die proefpersoon of subjek werklike

halusinasies beleaf.

TEORIEE AT IN PSIGDANALIESE GROND.

Oorspronklik het die psigoanalititese teorie& ocor hipnose op
die probleem van die vsrvulling van instinktiesws wense by die

sub jek of pasiBnt gekonsentreer. Uit hierdie ocogpunt gesien

 bestaan die hipnose uit 'n soort oordrag (transference) waarby

cordrag beteken: die verlegging van gevoelens, wat die pasiBnt
in die verlede teencor persone gehad het, wat vir hom van groot

belang was, soos sy ouers, sy opvoesders ens., op die terapeut.
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vir Ferenczi (1909), 'n skolier ven Freud, wae die
hipnose 'n heraktivering van die Qsdipuskempleks te-
same met alles wat daarmee gepeard gegaan het, soos
liefde en angs. [uarom onderskeli hy ook twee soorte
hipnose, naamlik 'n "moederhipnose" wat op liefde
baseer en 'n "vaderhipnose" wat op angs besseer. (Cher-
tok 1970, P49).

freud hst sy sisning oor hipnose %Pl in sy werk "Massen-
psychologie und Ich - Analyse" neergel8. Hy het in be-
sonder die erotisse aspek van die hipnotiese betrekking
beklemtoon. Hy s8: "Die hipnotiese betrekking is 'n
onbagrensde verlisfde oorgawe met uitsluiting ven seksuele
bevrediging®. Mear die hipnose het "nog trekke wat nie
rasioneel opgelos ken word - verliefdheid met uitsluiting
van seksuele strewings. Bais dinge dearaan is nog onver=-
steanbaer en moet es mistiek beskou word", Freud het die
onderwerping tydens die hipnotiese betrekking ook beklem-
toen. D0Die hipnotis neem dearby die rol ven die supersgo
in; hy speel die rol van die bomenslike ocer-veder oor die
oermense. (freud in Chertok, 1970, P49).

Schilder (1922) het ook ne die libido-~betrekking tussen die
hipnotis en dis subjek verwys., Verder wys hy daerop dat die
pasi¥nt hom met die terapeut identifiseer. Deurdat die sieke
mhgnotieae almegtigheid ean die terepeut toeskryf, verwesen-
lik hy sy eie infantiefie fentasie¥. Schilder was ook die
serste psigoenalia wat op die samewerking van die fisiclo-
giese, liggaaﬁlike faktore en die sislkundige faktore gewys
het, Hierdeur het hy gesorg vir 'n vernuwing ven die alge-
mene hipnoseteorie®. (Chertok 1970, PS0).

Jones (1923) het hipnose toegeskryf aan narsieme (selfliefde).
ODie nersisme ie 'n belengrike stut by die outo-en heterosug-
gestie; in die hipnose word dit sangetref by regressie in 'n
outo-grotiese stedium. (Chertok 1970, P50),
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Fenichel (1946) het die posisie van die libido van die

pasiBnt skerper omlyn en praat van 'n bevrediging van
die pre~genitale (orale) impuls vaen 'n passief-reseptieuwe
tipe. (Chertok 1970, P50).

Yda MacAlpine(1950) het getoon dat die gshipnotiseerde

persoon dieselfde oordrag-verskynsel toon wat Ty tydens

die psigoenaliese getoon word, maer dat eersgencemde 'n

baie korter metode is terwyl dit dieselfds resultate leswer.
In beide gevalle is die middels wat tot die "oordrag" aan-
leiding geg, dieselfde: die pasi8nt word voor die kindheids-
situasie geplasas, wsaraan by hom deur middel van regressis
aanpas. (Chertok 1970, P59).

Brenman, Gill en Knight (1952) het die betekenis van die siel-

kunde vir die verklaring van hipnose beklemtoon en het vasgestsl
dat die vervlakking en verdieping van die trans 'n sanduiding
kan wees van verdedigingsmeganismes. Die diepte van die trans
verander, wanneer daar gevear is vir die drang - verdediging -
swewig. S0 kan 'n verandering van die trans volg op die optrede
van aggressiews spanning in die oordrag-betrekking. Die subjek
gaan oor na 'n diepere trans, nie om die bevrediging van infan~
tiele libido-wense te vergemaklik nis, maar om sy aggressiuwiteit
deur cordrywing ven die sslfonderwerping te verdossel. Dis ver-
dieping kan dan soos die vervlekking van dis trans, in die diens
van die libido~wensvervulling of in die diens van die verdediging
teen die drang tree (Chertok 1970, P50,/51).
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2.3.8 Kubie en Margolin het 1944 met 'n artikel in die "Journal
of Psychiatry" (1944, P613) 'n belangrike bydree gelewer
tot die verklaring van die betrekking tussen oordreg en
hipnose. Gegrond op Schilder was hulle die eerste navor-
sers wat 'n hipnoss-teorie volgens psigoanalitiese grnndé
slas gaeformuleer het. Hulle s8 "Die wetenskap het die
feite van hipnose mettertyd aanvear; mear nog steeds het
daar nie 'n tevredestsllende verklaring daarven bestaan
nie. Dit kan onder andere daarasan toegeskryf word dat
twee hesltemsal verskillende aspekte van hipnose verduide-~
1lik en verklear moet word, naamlik die indukeie van hip-
nose en die hipnotiese toestand self. Hierdie twse punte
verskil sowel op 'n fisiologiese asook op 'n sislkundige
vliak met mekear", Intersessant is hierdis onderskeiding ver=-
der in die opaig dat die oordrag nie 'n voorwaarde is vir
die indukeis van hipnose, sangesien dit ook deur fisiese ma~
nipulesie bereik kan word, Hierdeur is die "oordrag" wen-
neer dit in die stadium van die induksie ten voorskyn tree
nie bepamald die corsaek van die daaropvolgende hipnotiese
tosstand. Aan die ander kent is sensoriaé@etotiosa manipule-
‘'sies genoveq om die hipnotiese toestand met al die psigiese
veranderings by die subjek te bewerkstellig. Kubie en Margo-
lin het hierdie gegewene gebruik om 'n sintese van die Paw=
lowiasnse teoried en die psigoanalitiese teorie8 te probeer.
Volgens hulle mening het tydens die induksiefase 'n stapsge-
wyse oliuinering van die stimuli plaasgevind, afgeeien van dit
wat van;hipnotis afkomstig waa. fisiologies word dit verklaar
as 'n gekonsentreerde kortikele opwindingssone wat deur 'n in=-
hiberingssone ingesluit word. Sielkundig is dit die wegvallends
differensiasis tussen die ego en die buitewéreld, wat deur
die hipnotis vertesnwoordig word sn wasrmee dis subjek hom
dan vereenselwig. - Die subjek keer in 'n stadium terug wat
met die suiglingsoudsrdom vergelykbaar is en die hipnotis neem
die rol ven die ouers oor. (Chertok 1970, PS54).
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Gill en Brenmann (1959 ) het in 'n studie tot dis slotsom

gekom dat die psigoalitiese verklaring ven hipnose om

masochisme (die betrekking tussen hipnotis en subjek is

van masochistiese aard) en "oordrag" (die heraktivering

van die Qedipus-kompleks) gedraai het. Eintlik was daar

net altyd sprake van instinkkragte. Vir hulle het hip-

nose twee regressie-faktore; die betrekking en motiverings-
faktor (oordrag) sowel as die fisiese manipulasie (senso-
riese inperking). Laasgenoemde bestaan, soos dok Kubie

en Margolin reeds gako%@ateer het, in die stimuli wat die
hipnotis vir die subjesk gee as kontak met die buitew8reld.
(Chertok 55).

Die jongste bydrae tot die psigo-analitiese teorie wvan hip-
nose kom van Harold Stewart (1963). 0ok hy deel nie Freud
en Fersnczy se standpunt dat die hipnotiese betrekking ma-
sochisties van aard is nie en het Gill en Brenmann ss stand-
punt verder uitgebeeld. Hy s8& dat dis hipnotiese bstrekking
nies net die verwesenliking van instiktiewe wense vooruit
stel nie, maar det dit ook 'n ingawikkalde swewig tussen
drange en verdedigingsmeganismes is, waarvan veral aggres-
siwiteit 'n belangriks rol speel. Met ander woorde, Stewart
laat die idee geld dat die gehipnotiseerde subjek 'n ambiva-
lente houding teencor dis hipnotis innsem. Terselfdertyd
het hy hom lief en hy haat hom, wearby die latere sspek van
die situasie die belangrikste is.

Verder gee Stewart ook 'n verduideliking vir die verskynsel -
dat 'n subjek onder hipnose dinge en belewenisse en onder-

vindings kan onthou en hom daardeur kan %freageer®. Hy s#;
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"rreud konstateer (1921) dat die hipnotis in die plek
van dis super-sgo van die subjek tree, maar ek sé dat
die super-ego in die plek van die hipnotis tree en dat
die gepro jekteerde super-ego van die sub jek gekontro-
leer word, met die samewerking van die hipnotis. So
voel die subjek nou in 'n sterk mts bevry van die mag
van die super-eqgo en kan die lang verdronge herinnsringe
sonder inhibisie ten voorskyn laat tree", (Chertok 1970,
p62), ‘

KONKLUSIE.

Soos uit die bespreking van die verskillende teorie8 gesien
kan word loop die verskillende skole baie uiteen, Vanaf
die vroegste amnraking met die hipnoseverskynsel uit 'n we-
tenskaplike ocogpunt probeer navorsers om dit in terme van
sen of ander belangrike bestanddeel van dis hipnosessitua-
sie te verklear. Noodwendig sleag hulle nie daarin om om-
vattende verklarings te gee, mear eerder om net 'n enkele
verskynsel te verklaar en dan ook net vanaf 'n sekere stand-
punt. 'n Ander navorser wat toesvaellig disselfde verskynsel
beatudeser ken 'n geheel en al verskillende verklaring daar-
voor gee, net omdat hy dit vanuit die oogpunt van 'n ander

skool benader.

Oie vrasg kan gevre word of hierdie benedering na enkels ver-

"klaringsprinsiepe nie onhoudbaar is en verdere ontwikkeling

in die hipnose-navorsing strem nis. Soos Kubie en margolin

(1944) in hulle studie reeds gesuggereer het, impliseer hip-

nose 'n '"multifaktorale" verskynsel wat 'n gaak is van beide
fisiclogiese en sislkundige kenmerke en elenskappe en hulle
stel 'n sintese van Pawlowiaanse en psigoanalitiese konsepte

vVOoor.
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Hulle beklemtoon ook dat hipnose nie unit@r is nie en

dat dit deur baie faktore beXInvloed werd en uit verskil-
lende aspekts beatasn. Qer die algameen word hipnose

egter nog stesds vanuit enkele verklaringsprinsieps be-
nader. Of die mees resente navorsing inderdead ean hier-
die dilemma ontkom het is te betwyfel. Die velgende hoof-
stuk toon 'n sistematiese uiteansetting van die mees resen-
te navorsing, veral ook met betrekking tet die verklaring
van hipnotiseerbearheid., Alleen uit so 'n vertsenwgordi-
ging van verskillende ondersoske en studies en 'n evalua-
sie daarven, kan gesien word, in watter rigting die modsrne

navorsing beweeg.
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H 0 0 F S T U K 111.

'N _OORSIG VAN RESENTE MAVORSING MET SPESTFIEKE
VERWYSING NA TEORETIESE VOORVERONDERSTELLINGS.

_'Socs aangedui in die vorige hoofstuk is dit nodio om 'n siste-
matiese oorsin en evaluasie van empiriese navorsing *o gee.  Hieruit
sal duidelik blyk da* wetenskaplike vordering op die cebied van hipno-
senavorsing belemmer word deur onhoudbare teoretiese voorverernderstel-

lings.

Navorsing oor hipnose het 'n metodologiese sofistikasie bereik

~ wat toereikend is om dit binne die gebied van die gerecverdigde weten-

skaplikestrews te plaas. By die poging om sommige var die probleme

by dis studie van hipnose, veral dasrdie problems wat te doen het met
die subjsktiswe en fznomenologiese ondervindinge, op te los, het die
hUidige algemene navorsing oor hipnose baie bygedra tot die ekspesrimene
tele metodologie van die psigologiese of gedragswetenskappe, Wat die |
verskynsel van hipnose self betref is dear egter nog grost ruimte vir
ontwikkeling. Belengrike aspekte word te min beklemtoon of summier
oorgesien aangesien dit nie met bestaande denkpatrone ocoreenkom nis.

Hierop sal in die bespreking gewys word.

1. METODOLOGIESE OORWEGINGS.

1.1 Kontroleprosdures.,

fAangesien hipnose noodwendig 'n subjektisws ondervindinn s,

kan dit nie alleenlik verstaan word in terme van observeerbare
overte gedrag nie. Spesiale tegnieke van meting is dus nood-
saaklik om req te laat geskied aen die verskynsel. Omdat sosiazl -
sielkundige faktore die sksperimentels resultate baie beTnvlond

is spesiale kontroleprossdures ook ontwikkel.
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orne (1999, 62, 65 in Evans, 1968 P477) bespreek 'n amantal
kontrolaprosedures wat ontwikkel is om daardie veranderlikes

wat deur die eksperimentele situasie opgerocep word te kontro-

leer.

Dit wil s8; die verwagtinge van die subjek; die subjeix se
persepsie van die hipoteses wat getoets word; die subtiele
invlioede (befnvloeding) wet deur die hipnotis aangewend word
deurdat hy 'n sekere resultaat verwag ('n bevestiging van

sy hipotese)

Die mees ooglopende wyse om iets oor 'n persoon se perszpie

uit te vind is om hom te vra. Die gevaar by post-hipnotiese
navrae is egter die "ooreenlxoms van onkunde", wat vansslfspre-
kend tussen die eksperimenteerder sn die subjek bestaan, veral '
wanneer misleiding 'n integrale deel van die prossdurs uitmaak.
Dit gebeur beie male dat die subjeik te veel informasis rar die
ware doel van die prosedures aflei as wat hy behoort te weet,
en baie male verkies dies eksperimenteerder om dit nid uit te
vind nie. Die subjek weet presies wat die navorser wil wect
omdat hy die doel van cdie eksperiment kan raaj en dan beant-
woord hy die vrae daarvolgens. Die navorser neem aan (of wil
graag aanneem) dat die motiewe vir die eksperiment nie bekend

is nie en is verheug oor die subjsk se antwoorde.

Om hierdie effekte te neutraliseer kan die volgende prosedure
byvoorbeeld gevolg word; In dis "nie =~ ekspsrimertele" situa-
sie word alle details van dis eksperimentele prosedures 2an die
proefpersoon vertsel, alls instruksies en apparaat word 2an ham
gewys, en alle informasic word aan hom gegee wat %an 'n gzuwore
proefpersoon ook gegse sou word, behalwe dat die sksperimentele

behandeling nis toegepas word nie.
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Daarna word die prosfpersoon gevra watter resultate hy
dink verkry sal word sn hy mag selfs gevra word om toet-

se te doen asof hy werklik deelgeneem het aan die studie.

'n Ander belangrike quasie-kontroletegnieke het bstrekking
op simulasie. Die hipnotis toets elke subjek sonder dat

hy weet of die proefperscon werklik diep gehipnotiseer is,
of een wat maak asof hy gshipnotiseer is. Hy wset nies of
hy die regte subjek toets, of die een wat simulser nie.
Altwes word gelyk behandel en die hipnotis gee nis spesi-
fieke wenke aan die proefpersoon nie. Die gedrag van simu-
leerders verskaf dan 'n basislyn waarteen die maksimum van
die moontlike omvang van die rol van verwagting (en ander
faktore) ogemeet kan word. Indien die resultate wat verkry
is van die sogenaamde (quasi) kontrolegroep en dis eksperi-
mentele groep dieselfde is, wys dit dat die subjek in Zdie
werklike eksperiment kdn geraai het wat van hulle veruwag
word, Dit wys enter nie, of sulke raaiskote dic werkli':z
detorminante van die gedrag van die eksperimentele groep was

nis.

Kaontroleprosedures om die persoonlike verhoudinc tussen die
hipnotis en die subjek en die sosizle interaksic tussen hulle
te cevalueer bestaan nog nie, Alhoewsl die subjesktiawe aard
ven die hipnoseverskynsel bgklemtoon word is dies interaksionele
betrakking, persepsie en svaluzering tot dusver nog nie bestu-

deer nie.
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Psigometrisse Benadering.

Dis psigometriese benadering wat deur die ontwikkeling van

die Stanford-hipnntiese-suggestibibiteits skaal e.n. be-
fnvlosd is het veral twse resultate gslower wat basiss is

vir die vefklaring van die struktuur ven hipnose. Die

eerste gevolgtrekking is dat daar gedifferensieer moct

word tussen hipnotisse en walkker gedrag. UWeitzenhoffer,
Sjoberg, Hilgard, Tart =n Evans (in Evans 1968, P477) het

deur hulle ondersogke %ot dis slotsom gskom dat hipnotiese
vorskynsels duidelik onderskei kan word van wakker toestandz.
in kbntras met hierdiec studies het Barber (1989, P20%) en
andere gevind dat daar gsen verskil is tussen 'n hipnotiese

en ander toestande nie. Aangesien hy geen verskille gevind
het tussen gehipnotisesrde en spgsiaasl-gemotiveerde kontrolo-
groeps kom hy tot die gevolgtrekking dat daar geen spesifisks
eienskappe is wat"hipnose" laat verskil van ander gemotiveerde
gedrag nie., Hy staan =gter taamlik sensaam met sy gevothrek-

ingo

Dis tweede bydrae tot die psigometriese benadering ven hipnosc
is die groeiends volums van bsuyss det hipnose nie 'n imit8re
of homogene verskynsel is nie. Faktor-analitiese studiss het
getoon dat daar 'n sskere aantal grospc of bondels van hipnose-
verskynsels bestaan, Daar is twee efsondsrlike ticpes van sug-
gestibiliteit wat relatief min met mekaar korrelesr; passief- ‘
motoriese, of primfre suggestibiliteit (bv. die liggaamswaai-

toets) sn uitdagende suggestibilitsit (bv. die stywe-arm-toets).
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‘Tuga ander groepe van hipnotiese verskynsels bevat halusinasig~
items en dissosiasie items wat bestaan uit posthipnotisss amne-
sia, regressie, die induksie van komplekse an posthipnotisse

suggereerbaarheid.

Dig faktorkompleksiteit van hipnoss het tuee belangrike meto-
dologigse implikasies. ODis tradisionele"goeig“ hipnotiess subw
jek vaar goed op alle groepe of bondels van items. 3Subjekte
kan egter net "gemiddeld" vatbear wees vir hipnose omdat hulle
goed op sen dimensis van hipnotisse responsiwiteit of vatbaar-
heid vaar, maar minder goed op a&nder itemgroepe, of omdat hy
net "gemiddeld" op alle relevante groepe van hipnotiese respon-
siwiteit vaar. Die dimensies van hipnotiese fesponsiwiteit

kan gemeet word en bestudesr word as afsonderlike entiteite

in tsenstelling met 'n globals enkelstelling=konsep van hipno=-
tiese diepte. (Evans 1968, P480) Dis potensiBle waards van

n dimensionsle benadsring word gelllustreer deur die onsuksose
volle pogings om persconlikheidskeorrelate vir die vatbaarheid

¢it hipnose te kry. Dit is moontlik dat onbestendige resulta-

te voorgekom het omdat verskillende navorsers verskillende grospe

van hipnotiese verskynsels gemest het. Ho= dit ookal mag sy
is dit voorlopiq nog teorstiese spskulasies en moet verder on-

dersoek word,

Hipnotiseerbaarheid.

Baie getuilenis bestaan dat daar 'n wys reeks van stabiele indi-
vidusle verskille vir die vatbearheid vir hipnose teenwocordig
is (Mesmer 1890, Hilgard 1965). Vanaf Mesmer se tyd het tec-
ri8 van hipnose probeer om hierdie verskille in terme van df
die hipnotis, df die subjek, df in terme van induksietegnieks

te verklaar.
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Alhoewsl op een of ander tyd 'n enkele bestanddesl van die

‘hipnosesituasie prim@r beklemtoon is, is dies meeste aandag

(geskiedkundig gesien) aan die hipnotis en die krag esn doel-
treffendheid van sy suggesties gsgee. Hulle is gesien as die
faktore wat hoofsmalklik verantwoordelik was vir die hipnotiese

tosstand.

'n Uiteensetting cor dis jongste bydrass met betrskking tot
hipnotieseerbaarheid word vervolgens gegee aangesien dit bstrek-
king tot op hierdie studie an hoofsaaklik aanleiding daartoe
pegee het.. Dit sal opgewsrk word dat in slke ondsrsoekegepoog
is om enkels korrelats te vind en dat altyd vanuit fn vaste

teoretiese grondprinsiep uitgegaan is.

2 RESENTE STUDIES.

2.1 Fisiologies gebri@ntserde studies.

2.1,1 PAUL BAKAN (1970, P99) het vasgestel dat linkshandigefs blykbaar
effens makliker hipnotiseerbaar is as regshandiges. Hierdis
studie is aanhand van twee onafhanklike ondersoeke gedoen met
die behulp van 'n verkorte weergawe van die Harvard groep-.,
toets vir hipnotiseerbaarheid (Vorm A, Shor & Orne 1962).

KOMMENTAAR .«

Indien linkshandigheid, in teenételling met regshandigheid,
geassasieer kan word met hesl speéifieke neurnlogisss verskyp-
sels, sou dit kont@ludeer kon word’dat dis studis van Bakan
bevestiging gee vir 'n fisioclogiese teorie van hipnose maar

anders is die resultate niksseggend.
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2.1.2 31,0, DUKE (1969, P242) het in 'n ondersoek probeer om 'n

korrelaat te kry tusssen hipnotisesrbesarheid en verwantskap
of vriendskap. Vrywillige pare van prosfpersone het aan
suggestibilitaitstoetse deelgeneem wat 'n deel uitgemaak
het van die studie. Die pare is saamgestel uit broers en
suysters, vrisnde, en vreemde persona. Qoreenstemmingskorrela-
sies by twintig suster/broerpare was by sewe uit nege suggesti-
biliteitstoetse positief, by twee dasarvan beduidend. Korrslasies
by negentien pare van perscne wat vreemd was aan mekaar, was
onbaduidend, vyf daarvan was positisf en vier nsgatief. Ooresn-
stemming in die resultate ven 27 vroulike en 10 manlike vriends—

' pare was baie verwarrend en is nie analiseer nie. By 20 geslag-
telilk gemengde pare was egter sewe uit negs korrslasiss neqaatief,
een beduidend en twee naastenby beduidend. By 16 egpare was scs
uit die nene ooreenstemmingskorrelasies ook negatief, maar nie '

beduidend nie.

Duke verwys na die moontlikheid van matuur en voading (nature-
nurture) Aangesien die korrelasies veral by broer/susters-

pare belatief hoog is en nie soseer by egpare nie blyk dis rol
van natuur en vosding nogal belan@rik te wees. Duke lkonkludeer
dat, ten spyte van die feit dat die suster/hroer imre wlt die

selfde omgewing om en dit 'n rol mag spesl, die korrelasio too=

geskryf kan word aan biogenstiese faktore.
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KOMMENTAAR ¢

2.1.3

Nie bevinding dat hipnotisserbaarheid tocqgeskryf kan word
aan oorerflikheidsfaktore is hecltemaal in teanstelling met
dia bevindinge van andsr studies soos byvoorbr-!d deur
Hilga:d (1965, p332). Lg. navorser het die gevelgtrekking
gemaak dat hipnotiseerbaarheid 'n natuurlike cisnskap is
scos hyvonrheeld slaap; as 'n mens later aan slaaploosheid

lei, impliszer dit nie dat hy so gebors is nie.

Afgesien van hierdie verklaring most sosiskulgurele on intorak-
sionele faktore ook in aanmerking gensem word. Di¥ studiec sal

by 'n latcre neleentheid mcer volladig baspreck werd.

D. JHITMAN VAN NUYS (1972, pP31) het vardowingsmiddel-misbruik

an hipnotiseerbaarheid getoets, Aan 47 jong, manlike studente
is 2 vrac voorgel®, wat betrskiking gshad het op die gebruik van
dzgoa =n/of psigedieliese verdowingsmiddels soos L.5.D., Meecalin,
=n Psilocybin. Die proefpersonz is dan met die Harvard grocp-
toets vir hipnotisesrbaarheid (Vorm A) getoets. By dicgenz wat
verdowingsmiddels geneem hat was die resultate 2 punts hoBr en
die navorser maak diec gevolgtrekking dat verdowingsmiddels hip-
notisesrbaarhcid van 'n psrsoon verhoog. Die navorscr meen
egter dat sy monster baie klein was en dat die resultats bloot

toevallig kan uweses.

KOMIMENTAAR :

Dit is algemeen bekend dat verdowingsmiddels suggéreerbaarheid
verhocg. Daarom word soms ook Sodium Penthotal, Skopochlorzlose

en ander middels tocgedoen om die hipnoseinduksic te vergemaklik.
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Verdowingsmiddels werk op die sentrale senuweestelsels: se
transmissie en 'n belangrike invleced daarvan is verhoogde
suggsreerbaarheid. Persone wat verdowingsmiddels gébruik
is verdsr meestal meer labiel of buigsaam 28 dis wat dit
nie gebruil nisz, afgesien van diegene wat dit net gebruik
uit nuuskierigheid. Personz wat vardbwingsmiddcls gebruik
sogk mcestal worklikheidsontvlugting, aangesien hulle nie
hulle probleme andersins kan oorkom nic. Die persoonlik-
hsidsbeelde van hierdies personz stem almal ooreen in die
sin dat hulle een of ander tekortkoming toon. "Die gebruik
van verdowingsmicdels is meestal 'n simptoon van sosiale

of sialkunaige steurings. Net soms, en dan ook net by diz
meer ligte gevalle van verdowingsmiddels-misbruik, is dit
blaot 'n mode-varskynsel en toe te skryf aan nﬁuskierighaids-
en gelesntheidsmisbruik, sonder ander tekens van steuring’,
(cronholm 1971, P58). Die blyk dus duidelik dat eerstens

‘die persoonlikheidsbeslde van verdowingsmiddel-misbruikers

'n sekere predisposiéie tot hipnotisesrbearheid toglaat sn/
of dat die fisiologiese eienskappe vean verdowingsmiddsls
hierdie nsiging of predisposisie nog verhoog. Dit is dus
heel moontlik dat daar 'n Kkorrelasie tussen verdowingsmide
delmisbruik en hipnotisserbaarheid bestaan sn dat dit toe—,’
geskryf kan word aan beide fTisiologiese sn sielkundige fake

tore.

G. ULETT. e.a. (1971, P203) het in 'n interessante en breed-
vderige studie die neurofisiologiese basis van hipnose deur
objektiewe tegnieke probesr vasstel. Hulle het 44 normale
proefpersone (21 vroulikes en 23 manlikes) tussen die nuder-
domme van 22 - 48 jaar gehipnotiseer deur 'n induksiwzprose-
dure wat op 'n videobandepname opgeneem is en asn hulla ge~

wys is.
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Voor die induksie is van elkesn 'n E.E.G. geneem van 20
minute, (10 min. tus - en 10 min. reaksie - tyd meting).
Van die 44 pp'e is die tien beste en tien swakste weer

op dieselfde wyse gehipnotiseer en daarna is 'n E,E.G.

van elkeen van di® twintig gensem voor, gedurends en -

na die transinduksie. Aan 'n paar uitgesoskte proefper-
sone is ook L.S5.0, 25 (10 mikrogram), dekstroémfstamien
(10 mikrogram), en 'n placebo 60 minute voor die herhaling

van dies transinduksie gegee.

Die volpende gevolgtrekkings is gemaak nadat spesifieke

vrae gevra isg

(1) Kan hipnose deur vedeobandopnames ge¥nduscer word?
Je. - 25¢% van die proefpersone het 'n maksimum diepte be-
reik en 'n Barber suggestibiliteitsskaal (B,55) telling van
7 en 8 getoon. 55% het 'n B,S.5.~telling van 35 - 6.5
getoon en 9 proefpersone het tn telling onder 3.5 getoon.
Die M“video" induksietsgniek, soos ander konvensionele teg-

nieke, toon ook 'n QRauss~agtige verdeling.

(2) Word hipnotiseerbaarheid verhoog deur herhaling van die
trans-induksie?
Nee, nie met videobandinduksie. Van 20 proefpersone (10
beste en 10 swakste) wys net 4 hoBr B.S.S. - tellings in
die tweede sessie; terwyl 10 swakker (laBr) tellings wys.
& noeis subjekte toon laer B.S5.5, tsllings en 3 swak sub-
jekte toon hoBr B.5.S. tellings gedurende die tweede ses~

sie in vergelyking met die esrate saessise,.
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(3) Is daar enige verskil tussen goeie en slegte hipnose-
subjekte by voor-hipnotiese E.E.G.? Ja, E.E.G, ana=-
liese toon wel 'n korrelasie. (p = 1.67, PLO.0S).

(4) 1s daar enige kwantitatiewe E.£.G. « verandering ty=-
dens die hipnotiese trans?
Ja, in teenstelling met voorafgeande E.E.G. tostsing
is daar 'n afname van stadige golwe, 'n verhoging van
Alfa-aktiwiteit en 'n verhoging van ho8 - frekuwensie
beta - aktimiteit. -

(5) Kan hipnotiseerbaarheid deur verdewingsmiddels verander
word?
Hier is vanuit dis hipotese uitgegaan dat verdowingsmiddels
wat vinnige E.E.G. aktiwiteit verhoog (soos by goeie hip-
notiese subjekte) ook die hipnotiseerbaarheid van swak sub-

Jjekte sal werhoog.

10 mikrogrem L.5.D. 25 is aan 10 swak subjekte gegee 60 minute
voor die transinduksie. Die rgsultaat was dat 5 uit 10 subjek-
te 'n hoBir hipnotiseerbaarheidstelling getoon het na L,.5.0.

fiet 'n placebo het net 2 van hierdie subjekte 'n hoBr telling
getoon., Met dekstroamfetamien het 4 uit 9 subjskte beter tsl~

lings getoon.

Gedurende transinduksie en trans~toetsperiodes is ook verhoogde

alfa-aktiwiteit opgemerk en 'n afname van stadige golwe.
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KOMMENTAAR .,

2.2

Hierdie omvattende ondersocek toon duidelik die fisiolo-

giese uitgangspunt van die navorsers wat natuurlik nood~
wendig is wanneer daar na 'n neurofisiologiese basis ge-
soek word.

Dat hipnose wel 'n neurofisiologleses basis het is nie te
betwyfsl nie. Uet egter van belang is en wat nie deur die
navorsers in hul studie beklemtoon word nie is die voorver-
onderstallings en meganismes waardeur hipnose bewerkstellig
word. Die navorsers het wel daarin geslaag om so ob jektief
as moontlik te werk te gaan; ook deur byvoorbeald 'n video-
bandopname van 'n sekere hipnoseinduksie te gebruik. Hulia
het gemeen dat die gemiddelde perscon (in Japan en Amerika)
in elk gsval so gewoond is aan televiais, dat 'n videoband
nie juis 'n verskil sou wees ven 'n werklike situasie, maar
terselftertyd baie objektief is aangesien dit 'n onperscon-
like konfrontasie is, Dit is egter so dat selfs die paersoon
op die T V-skerm 'n sekere persoonlikheid uitstraal en dat
die luisteraar hom volgens sy voorkoms, houding ens., evalu-
eer en in 'n mindere of meerdere mate aangetrokke tot hoam.
voel. Ook hier vind daar dus 'n soort interpersoonlike wis~
selwarking pleas, - [paar is dus selfs in so 'n geobjektiveer-
de situasie 'n sosiaalsielkundige aspek wat in ag gehou most

word,

Sielkundige georilinteerde studies.
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tn Studie deur BALATSCHAK en andere (1972,p38) het die
rol van die hipnotis bestudesr. Die invleed van twee
veranderlikes in dis hipnotis, naamlik res en uitstaan-
de kwalifikasies is getoets aanhand van hipnotisaerbaar-
heid. 100 Blanke sislkundestudente is deur die Harvard-
groeptoets vir hipnctigoerbearhcid getosts. 0Die proef-
persone wat die hipnoéﬁ?aa ervare beskou het, het beter
gevaar as disgene wat hom as ontoereikend beskou het.
Proefpersone wat deur 'n blanke hipnotis gehipnotisesr
is het egter nie beter gevaer as diegene wet deur 'n nie- |
blenke gehipnotisesr is. '

Die konklusie is gemaak dat res of velkleur ven die hipno-
tis geen invloed het op dis hipnotiseerbearheid van sy sub-
jekte, maar wel sy kwalifikasies.

KOMMENTAAR.

In hierdie ondersoek is die klem geplaas op die rol van die
hipnotis en twee verskillenégggggigik ras en kwalifikasie van
die persoon in daardis rol. Afgesien dearvan dat wesreens
net 'n enkele aspek bestudeer is, moet dearop gelet word dat
kultursle agtergrondasfaktore ook 'n rol spesl. 0is studie is
in Amerika gedoen, waar rassevooroordsel ocor die algemeen ge-
sien baie geringer is as in Suid-Afrika. In Suid-Afrika sou
die prosfpersons wat deur 'n nie-blenke gehipnotiseer word
sekerlik beis swakker vaar as disgene wat deur 'n blanke ge-
hipnotiseer word, aangesien dis nis~blenke in Suid-Afrika 'n

- minderweardige rol beklee en ook as sulks gesien en behandel

word. Ole studie maak dit egter beis duidelik dat dit van
belang is hoe die hipnotis gesien word en dat 'n sekere "aan-
sien' of respek nodig is.
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Die klem moet egter val op interpersconlike wasarneming
en evaluering soos byvoorbeeld die blanke sub jek teen~
oor die nie-blanke hipnotis. Alleenlik die indruk wat
die subjek op die spesifieke ocomblik van hipnose~ induk-
sie van die hipnotis het is deurslaggewend en bepasl of
hy makliker of moeiliker hipnotiseerbsar is.

SMALL EN KRAMER (1969, P251) het 'n soortgelyke studie
deurgevoer. 0p 40 jong studente is die Harvard-groep-
toets vir hipnotiseserbearheid (Vorm A) deur hulle dosent
toegepas. Op die basis van hipnotiese suggestibiliteits-
maatreBls is hulle verdeel in 20 swakkere en 20 goeie
proefpersoongroepe. 'n Week later is die proefpersone op
bogenoemde manier wear gehipnotiseer met die behulp van 'n
bandopname. By hierdie tweede induksie is ean die halfte
van die 40 proefpersone (elke helfte het bestaan uit 10
goeis en 10 swek subjekte) meegedeel dat die hipnotis op
die bandopname 'n deskundige ie. Aan die ander helfte is
meegedeel dat die hipnotis 'n beginner is. Die resultate
het gewys dat net die groep, aan wie gesé is dat die hipno-
tis 'n beginner is, 'n vermindering in hipnotisesrbaarheid
getoon het. ‘

vir die navorsers is dit van belang watter aansien die hipno-
tis geniet en hulle kom tot die slotsom dat dit van die uiter-
ste belang by die hipnose-induksis is of die eub jekte san die

fipnotis “glet,
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KOMMENTAAR,

2.2.3

S0o0s in die vorige ondersoek val dis klem wesr op die

rol van die hipnotis. Vir die navorsers is dit van be-
lang watter beald die subjekte van die hipnotis het.
Induksietegnieke, ens.,, is van minder belang asook die
wissalwerking en verhouding tussen die subjek en die
hipnotis. = Aan die rol van die hipnotis kleef 'n hewige
stigme en @s seksre slemente van die hipnotis nie ean

die verwmistes van die subjek voldoen nis, sal dit die

rol van die hipnotis bslemmer. Die hipnotis most ge-
leofhzar of vertroubaar ("trustworthy") wees en aan die

sub jek se vooraf-bestaande idees van 'n hipnotis voldoen.
Soos in gnige interpsrsoonlike verhouding is dit egter

ook by die hipnoseverhouding van belang dat dear wddersyd-
sg regspek, geloofwaardigheid en vertroue teenwoordig is

om dit 'n positiewe verhouding te maak. Dit is nie 'n esne
sydige saak nis soos die navorsers beweer, naamlik dat

die "ondergeskikte" subjek aan die magtigheid van die hipno-
tis moetyglo. Dit is nie dis hipnotis wat deur sy mag

die hele situasie domineer nie, maar dit is eerder 'n wissel-
werking tussen die hipnotis én die subjek, esn as die sub-
Jek die hipnotis negatisf opsom, op grond van watter redaes

ookal sal dit die induksie van hipnose belemmsr.

LAND EN GREENBERG (1971, P37) het die invloed van sskere situa-
sisveranderlikes op die ocorspronklike hipnotiseerbaarheid ge-
toets, aangesien dit ook 'n besondere strydvraag is. Die navor-
sers het drie verskillende geesteshoudings (benaderings) ge-

toets deur die proefleier “warm, ®koud" of “neutraal" te laat

~optree. Die aansien (nimbus) van dis situasie is verander
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deurdat die konferensiekemer in 'n kliniek met 'n
dokter as proefleier en 'n voorraadkamer van 'n la-
boratorium met 'n student as proefleier gebruik is.
Die hipnotis is op band opgeneem en het baie van dis
proefleier verskil. Die resultate van hierdie studie
bevestig nie die hipotese dat uiterlike veranderlikes
die oofspronklike hipnotiseerbaarheid beInvloed nis.

KOMMENTAAR .

Blykbaar het net die hipnotis self 'n invloed op die
subjek en nie die omstandighede van die situasis, of
die houding van die proefleier nie, wat eintlik maar
net 'n middelman is. Die sintlike interpersaonlike
verhouding is tussen die subjek en dis hipnotis. Voor-
afgaande konfrontasie met vriendelike of onvriendelike
(warm, koue), proefleiers wat tog eintlik niks met die
hipnose self te doen het, of 'n professionele of onpas-
like stmosfeer het ook niks met die situasie saelf te
doen nie. Hoe die hipnotis eelf wsargeneem word, al is

hy neu op band of nie, is van belang.

In die drie studies hierbo is die rol van die hipnotis
ondersoek, sy aansien, geloofwaardigheid, ans., asook
uiterlike faktore soos situasieveranderlikes, maar ten
spyte dearvan dat die eielkundige faktors baie beklemtoon
word, word daar nooit verwys na die moontlike rol wat die
interaksionele betrekking tussen die hipnotis en die sub jek
mag speel. 'Soos die navorsers wat enkele aspekte van die
hibnosasituasie vanuit die fisiologiese teorie bestudser,
sosk bogencemde navorsers ook net na enkele verklarings

| vanuit die sielkundige teoris, en verwys nie na die sosials
betrekking nis.,



GILL EN BRENMAN (1961, in Chertok 1970, P4D) hct dem.v.
introspcksietoctsc getoon dat hipnétiste hulle self

graag sien as almagtioe vaderfinure. Dit blyk verder
asof dis meeéteihipnotiste 'n nciging teon tot skou=
spelagtigheid waarby hulle nraag die rol van die hoof-
akteur spesl en dat hulle graag baie praat. Die studie
is vanﬁit 'n psigoanaligtiese standpunt gsdoen en i ken-

merk wat deur die psigoenaliste baie bsklemtoon word en

‘volgens hulle tcorie belangrik is, is 'n paradokse drang

ne intimiteit en afstand by dis hipnotistsg.

KOMMENTAAR.

2.2.5

Dit is heel duidelik dat hierdie studie eintlik niksseggend
is en gesn waards het nie, behalwe dat dit dic rol vean die
hipnotis cp 'n subjcktiswe wyse toets, dit wil s@ deur die
hipnotiste self te vra. Die feit dat hulle hullesclf graag
as magtige vaderfigure sien is 'n wens wat in ell neval by

alle mediess en soortgelyke bercepc onderliggend is.

PERRY, SUTCLIFF TN SHEERAN (1970, pP272) het die verband tussen

wverbeeldingskrag en hipnotisccrbaarheid gotoets. Die verhouding

tussen hipnotiese vatbaarbeld en sommige aspelcte van verbeelding

en voorstellingskrag (M™imagery" zn "fantasy™) is in 'n normele

bavelking van 25 subjekte bestudeer d.m,v. hulls droms eon o
hipnotiseerbaarheidstosts. Die helderheid vea verboslding is
geskat deur 'n betroubarz vrazlys wat deur dic navorsors ver-
werk is van 'n toets wat eerstc deur Betts ontwerp en gebruik is.
(Betts (1909) 150 item gusstionaire upon mental imégery)

Drome 1s versamel met dis behulp van 'n daghoskmetode wat die

voorkoms van verdraning in die droominhoud hestudeer het.
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Hipnotiseczbaarheid is bepaal deur die Stanfori-Hipnoti-
seerbaarhsidsskaal wat deur bogenoemde navorsers aangsvul

is deur 'n selfontwerpe gestandeardiseerde skaal, en die
skattingsprosedures is op altwse skale gebascer. Dis
resultate toon !'. positiews kpomlynige verheouding tussen
hzlderhcid van verbenlding en hipnotiese vatbazrheid, maar
qeen bstekenisvolle verhouding vir fantasie. Die resultata
het verder getoon dat belde verbeglding en fantasie, wannesr
hulle ssampcvocg word, 'n nog meer aklkuratc voorspelling

van dicp vatbaarheid is, zs wannecr die verbeeldingsvorander-

lilze elleon gensem word,
YOMMENTAAR.

Tn hierdig studic het die navorsanSprabéer cm 'n inherente
eienskap van dic mens, naamlik sy verboeldingskrzg, as uitgengs-
punt vir hipnotissc vatbaarheid tc necom. Hulle beweer dat in

'n hipnnse-verhouding die subjel aanncomesdig word om decl te

neem in 'n vorhegeldinpsvlug. ic hipretis lei die subjek weg

van div gewong werklikheidstostsing n2 'n verbeeldingsvlug,

Die verbeeldingstemas word deur dic hipnotis vershiaf esn wanneer
die hipnotis dan nog self deelneem ontwikkel dit in 'n "folie 2
deux® (voorkoms van *n psigose wat gelyktydin by twee nersone
kan voorkom wat met mckaar nou geassosieer is). Hisrdie studie
heklemtoon die moontlike belangrikheid van die neiging tot ver-
beelding as 'n potensiBle korrolaat vir hipnotiseerbaarheid maar
dit slaag ook nie dazrin om ™ verklaring te gee vir dieg induke
sic van hipnose. U{eereens is nct 'n enlcle verduideliking gesnek
en die interasksionele batrekking voor die hipnose-induksie is

uit die cog gelazat
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ALGEMEEN.

RUCH ©N MORGAN (1971, Plog) het in *n studie vasgestel

dat die lignesamshouding wat die p:oe?persoon inneem dieg
hipnotiseerbaarheid im geesn sin betnvloed nie., Din sube-
jekte kan 18, sit of staan tydens dis induksiefase. Hul-
15 verkiss sgter om te 18 oflksit aangesien hulle vrees

dat hulle mag duiselig word en dan val indien hullc staan,
Maar sclfs al staan hulle bly dis hipnotiseerbaarheid dis-

selfde.

KOMMENTAAR.

Hierdie studie toon dat ook die liggaamshouding self o=zen
aandrzl het by hipnotisserbaarhcid. Waar 'n mens geneig sou
wees om aan. te neem dat 'n subjek beteor oshipnotiscer kan
word in 'n l8ende posisiz, omdat hy dan rustig en ontspanne
is, toon hisrdic ondersoek dat dit nic saak maals nie ir wat-
ter liggaamsposiéie hipnose gefnduseer worrd. Die navorsers
meen dat 1aﬁg~ervaring, tegniese vaardigheid en tn selfvorse-

kerde optrede deur die hipnotis van belang is, maar hull» dui

nie op dies interpersoconlike verthouding nie. ‘ .

GHEORGIU (1971, P134) het die verhouding tussen 'n direki~ en
indirekte induksietegniek aan diz hand van die "lLinnnamsreaai-
toets" getoets., Die resultate tonn dat dirokte sunnzsties
docltreffender was as indivelte sugnasties. Subickte wat op
indirckte suggesties gereageer het, hest oole hy Jis dirckte

metodes geremoeer, maar 577 van dis subjokte wat nie by indivck-

geer. Dig dirckte suggesties hot bestaar it vyorbale zanwysiios
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gn die indirekte metode van suggestie het bestasn uit tn
rubbermans jet om die bors van die subjek, wat hom na agter

getrek het sodra dit opgeblaas is.

KOMIENTAAR,

3.

Hierdie studie toon duidelik dat dear 'n interpersoonlike

kontak tussen die hipnotis en die subjek most wees om hipnoss

te kan bewerkstellig. Direkte suggesties word verbaal ocorge-
dra en die subjek is in wissslwsrking met die hipnotis; daar-
om is die direkts suggesties meer effektief as die indirskte
suggesties waar eintlik gesn interpersoonlike verhouding bestaan

nie,

VDORVERONDERSTELLENGS .

Uit die genoemde studies wat vertsenwoordigend is vir die ver-
skillende rigtings en die algemene‘ocrsig cor metodologiese
prosedures is daar veral twee dinge wat duidelik na vore trse .
Eerstens is dit opvallends dat daar net na enkelvoudige verkla-
ringsprinsiepes gesosk is. foos uit die bespreking blyk lei dit
ggter teot niks nie. Inteendeel, dit verwar eintlik die feite
nog meer en dryf nog verder weq van dis kern van die saak.

Dit ié opvallend uit die oorsig det sekere veranderlikes vanuit

'n sekere teoretiese raamwerk ondersoek word sonder verwysing

‘na ander belangrike aspekte van die verskynsel. 0ie globale

_pargpektief gaan verlore en enkele eienskappe word as uitgangs-

punte geneem. In die fisiologisss tsorie word bv. net eienskappe

van die enkele organisme ondersoek soos bv. die E.E.G.-aktiuiteit.
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In die siclhiundige teorie word wcar net die eienskapps

van die gehipnotiscerde persoon {(afhanklikheid, wilskrag
- . » n - :

hipnotis (houding, aansie) charisma ens.;

ans,; of dic

6]

g

ondersocek in plens daarvan om die verskillends aspskie

te integreer tot 'n allesomvattands benadering. Hierdie

bestudering van enkele Blean"“F” en konmerks is 'n tipics

1

atomistiese bonadering =n dic vraag kan nou gevra word of

fte

die uitconlependa resultzto nic te wyte is aan hicrdic

atomisticse banadering nic, So 'n atomistimse henadoring

‘misken in 2lk ngaval diz belanorike teoretiese on ‘mlunsu:nﬂf

in die huidige persoonlikheidsteoris wat die klam vershuif?
van intra-psigicse tot interpersoonlike, sosialc zn sisteom-

teoriese eilenskappc van gedrag. Is die verhouding tusseon

g
dig hipnotis en die subjek nis ook van belang nie?

Telkens raal navorsers net aan hierdie gevolotrekking, veral
as die resultats van hulle studies negatief verloop hat sn
hulle geen =nkels fisioclogiese, omgswings of sislliundige kor-
relate vir hipnose kon wind nies Hulles gee cgior geen ver-
dere gedagts daaraan nic omdat hulle te verwikkel is in hulle
tecratiese dogmatismc en bulle Is so gaskondisioneer om in
deardie spesifieke denkpatroon te dink dat dit hulle nie tgg-
laat om die moontlikheid van bv. interpersoocnlike aspekte
disper *c ondersosk. 1In 'n poging om hierdic lscmte te vul
word dear dus vervolgens aandag gegee zan die fonomenologicse
denkripoting in die sielkunde sowel as werbandhoudende verskyn-

sels soos interpersconlike persepsie.

Fenomencologinse benadering.

Belahgrike moderne rigting in die sielkunds-naversing is die
fenomenclogiasse benadering. In die sislkunde word dogssdae die
bewussyn of ondarvinding(izlebuis) as 'n fenomzen beskou in
tsenst 1ling met die parsoonllkhe*dss ielkunde, die struktuur-
taorie of cok dic disptesislkunde. Die moderne siglkunde word

dus vry gemaak van alle nougesette en inhibercnds teoretiese
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uitgangspunte en die versikynsel of fenomesn word so be-
studesr soos dit verskyn. sonder om dit in 'n teorstiess

razamwerk te pers.

Om 'n fenomanologiese uitgangspunt in te nezm, moet eers
na die wesenskenmerk van hierdie teoretiese benadering

gewys word.

Fenomennlogis is 'n wetenskaplike uitgangspunt of siens-
wysc wat hom rig op die navorsing en beskrywing van 'n
verskynsel (fenomgen) sn hom daarby bepaal, in teenstel-
ling met die poging om die agtergrond, die "eintlike"
worklikheid te sien, dinge soos hulle werklik is te beg«
peaal.  Fenomenologie is die leer van die varskynssl; 'h
leer wat bewussynsverskynsels bloot as sulks sien en be-
skryf. Husserl (1758 - 1838) het dit..scos volg opgesom:
dit is 'n wetenskap of 'n konstitutiewe filosofie. ODit is
'n aprioriese, filosofiese gronddissipliene wat van die
bewussyn, waarvan alle transsendentale bestanddele gereinig
is, die eksakte opvatting (Erfassung) van die ryne wesense
azrd (van die "so wees" van objekte van alle soorte) nastreef
en dit bekendstel en beskryf. (Hehlmann, 1968, P4l4).

Uélgens R, Wellek (1955) is die fenomenologiese metode aan-
wendbaar by die beskrywing van ondervindinas, as uitdrukkings-
beskrywing en as beskrywing van alle verskynsels as sulks.
Fenomennlogie hst vrugbaar geword ae filosofie van die gevoels-
lewe, of die religieuse srvarings=- of ondervindingswéreld
(Erlebmiswelt)}, as filosofie van dis houdings- en verhoudings-
gedrag en ten slotte as filosofis van die sinswaarneming
(Hehlmann 1968, p4ll).
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Vanuit *'n fenomenologiese standpunt gesicn is gadrag dan
ook 'n funksie van die indiwidu se persepsic., Dic persep~
suele veld mag gedefineer word.as; /"dis hcle universum,
insluitends die self, soos dit gesien wnrd dour die indie
widu op die oomblik ven askie" (Combs en Swygg, 1959,p20)
Vanaf die fenomenologiese standpunt is dit nie die werklik=-
heid (soos dit werklik is) wat gedrag bepasl nie, maar dit
is die indiwidu se persspsie van daardie worklikheid wat

sy gedrag bepaal. (Gooding, 1969, P148) Hierdie verskynsel

het balengrike implikasies vir die studie van hipnoss.

Hipnose is altyd vanuit 'n outoritfre of outokreticses stand-
punt begnadsr. D.m.v. hipnose het die terapesut sy wil "oorge-
dra" aan die pasiBnt en die pasiBnt moes hom onderwerp aen

die wil van die hipnotis. Die tussenmenslike betrekking het
meestal berus op !'n verhouding van domineer sn onderwerp, wasr
die hipnotis die corheerser was en die subjek dic ondergeskik-
te. Hipnose is ook deur hierdie selfonderwerping en oorheser-
sing verklaar, veral deur die psigoamnalibizse teoris® sn som=
mige ander sielkundige teorie8. Onlangse ontwikkelinge in die
kliniese sn ekspegrimentele hipnose maak dit eqgter nodig dat
hipnose vanuit 'n fenomenologiese basis benader word, nst sons
dit ook die geval is met ander gedragswetenskappsz, Estabrooks
(1965) het vasgestel dat 'n "permissiews" benadering tot sub-
jekts in 'n cksperimentecle situasie baie vrugbear was. Sacter
(1965) en Pittenger (1966) het ook gevind dat dit van meer
waarde vir die pasiBnt is wanneer die terapeut dit vermy om
outorit8r op te tres., Hoewsl die outoritfre benadering die
metode is wat dic meeste gebruik word is dit tog eintlik juis
die doel van die terapecut om pasiBnte wat hulp soek meer onaf-
hanklik en toerykend te laat word in plaas daarvan om eintlik

maar net afhanklik te word van die terapeut.
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Nie esen dominante drang, fenomenclogies geaiah, is die behou~-
denis en integriteit van die persepsuele veld; veral daardie
wat met die eie self te doen'het en die basiese é;oefte is een
na tcarykendhéid (adequacy). Dus, in plaas deervan om die

sub jek se gedagtes =n persepsies te "lei' en te "beheer", be-
haort daar eerder gepocg te word om dis pasiBnt deur sy eie
tnedoen te hslp om sy prbbleme op te los. Die pasignt het altyd
'n baie aktiewe decl in die genesingsproses en dit most onder-
steun en aangemosedig word maar nie domineer word nie. Die pa-
si#nt moet nie passief gesien word in sy rol as pasiént.i Vol
gers die fenomenologiese metode is dit 'n interaksieproses waar
twee persone, naemlik die hipnotis en die subjek in wisselwerking
met mekaar treas, pit behoort nie %te berus op aktiwiteit by die
hipnotis en passiwiteit van die pasi®nt. (Goeding 1989, P150).
Verder is dit belangrik om te onthou dat die fenomenclogiese
veld van 'n persoon bepaal word deur sy persepsie van die situa-
sie. Soos reeds gemeld bestaan 'n indiwidu se peraepsuels veld
uit sy hele omgewing, insluitende homself, soos dit op daardie
oomblik van aksie en in daardie spesifisks situasie waargensem
word. Dit word verdsr bepaal de?r sy eie persoonlikse behoeftes
vooroordele, stereotipsring, projeksie van ele gevoelens, emosies

en talle ander faktors.

In 'n situasie soos die hipnose situasie waar twee personc bymg-
kaarkom, is dit nepdwendig van belang hoe die persepsusle of
fenomenclogiese veld van elkeen van die betrokke persons bepael
word., Daar is net altyd na die hipnotis se rol en taak veruwys

en nooit watter rol die sub jek speel nie. Hoe sisn hy die hipno-
tis, hor som hv die situasie op, wat bepaal sy psrsepsusle veld? -
Die studie van interpersoonlike persepsie kom dus hier in die

brandpunt van ons aandag,
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Interaksionele benadsring.

fanneer twee persone mekaar vir die eerste kser ontmost,
al is dit net vir 'n kort oomblik, vorm hulle indrukke
van mekaar. Hierdie indrukke bepeal hor hulle van mekaar

sal hou, of hulle meer met mekasr in aanraking sal kom, hoe

hulle teenoor mekaar sal optree, ens. 'n Mens se beeld

van die ander word dadelik bepaal deur sy bespiegeling of
vermoede hoe die ander oor hom dink, hoe hy ons evaluser.
Die interpersoonlike maarneming bestaan daarom ten minste
uit drie komponante:; 1. - 'n mens se sie sslfbeeld, 2. -
'n mens s8 beeld ven die ander, 3. - 'n mons se beeld daar-
van, hoe dis ander hom sien (spie¥lbeeld of metaperspektief)
(Laing e.a. 1966 P20 ff). Die eersts indrukke is gewoonlik
die belargrikste bepalende faktor van 'n verhouding. B8y
voorbeeld; twee studente, wat kamermasats sal wess, ontmoet
mekaar vir die esrste keer. Elkeen se persoonlikheid - hoe.
maklik hy met ander oor die weg kom, hoe vriendolik hy is =
sal 'n gewsldige invloed op die ender se lewe h#., 1In die
cerste paar minute van hulle ontmoeting probeer hulle 'n in-

druk te kry van die ander, want hulle weet dat hulle gaduren-

de dis jear balie saam met mekaar sal wees. Hulle probeer om .

soveel as moontlik van die ander uit te vind sodat hulle dear-
volgens kan handel - =n veral, om te kan besluit of hulle
vriende sal word of nie. ODie mens gebruik enige informasic

wat verkrygbaar is om indrukke van andsr te kry - om !'n oor-

deel te kan vel oor die ander se persoonlikheid, om hipotesss

te vorm oor die perscon wat die ander is. Daar is seker nie-

‘mand wat tn ander indiwidu in al die fasette van sy persoonlik-

heid kan sien nie, maar al kry 'n mens net 'n klein monster

van die ander se parsoonlikheij neig hulle om daarvolgens die
hels persconlikheid te evalueer. Al sien iemand net 'n foto
van 'n ander persoon vir 'n paar ocomblikke, het hy al 'n sekere

idee van die ander se persoconlikhsid.



Dic mens is geneig om te stereotipeer, d.w.s. om pérsoonlik-
heidseienskappe aan menss toe te s# volgens die kategorie waar-
in hulle behoort. B8yvoorbeeld dat vet mense goedhartig is, sns.
Die mens is dus geoneig om te veralgameen en sekere uitstaande
fisiese of verbale kenmerke te orpgeniseer in 'n passende gesheel,
Dig asnvullends sienskappe word voorsisen deur die waarnemer se
eie ondérvindings in die verlede., Min is bekend oor dic faktore
wat 'n persoon in staat stel om meer insiggewend in sy evaluasie
van 'n ander te wees as andere. Elke mens se waarneminagsmodus
’verskil en die vlak van kompleksiteit waaruit 'n persoor waargo-
neem word verskil cok van waarnemer tot wearnemer. Di=s een sal
byvoorbeeld die ander persoon klassifiseer volgens opporvlakkine
eignskappe en die ander een volgens mindor waarncembare eienskan-
pe. Selfs wanneer taenstrydighede of ongerymcheds in fn ander
pztsoon gesien word, soos byvoorbeeld daot hy beide eerlik en on=-
oprro, vriendelil en buffelagtin, ens., hlyk to wees, neig die
waarnemer on evaluesrder tot 'n semeshangends cvaluasie gn kan hom
meestal treffend en coreenstemmend karaktoriseer. (Secord en

Backmann 1964, DPEE)Y,

e feit o=t sommige mense beter instaat is om ander op to som

pr

D
ern te svaluesr 2! kry hulle net 'n klein monster van die ander
se personnlikheidseisnskappe kan hoofssaklik toegaskryf word man

ompatieg

tmpatie meot 1n ander persoon kan gedefineer word as dic tendors
von In dindividy om aan tz neem dat !'n andsr persoon se oevoelens,

grdantes en godrac dicsclfde is 2s sy cie. (Smith 1965, p93).
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Aanhangers ven Freud (o.a. Fenichel, 1945) tesnstaanders

van freud (o.a. Sullivan, 1956) sosidélo® (Meed 1934)'en
psigolo® (Rogers, 1961) beklemtocon dat sendersheid van

'n ander irdividu die grondslag is vir die eienskap wat

ons inshaat stel om hom te verstamn. Maar wat hulle buite
an lant is “at die sendersheid wat ons by 'n ander perscon
zanneam, rog sowsl as verkeserd kan wees: dit kan canleiding

gez tot 'n rsgte sowel as 'n verkeorde oordoel.

gmith (1966, P97 ff) gee 'n aantal redes wat hiervoor varante-
woordelik mag weesg. By voorbeszld is veraloemening 'n slrutel-
proses by eenpatiz: wanneer 'n perscon vind dat hy in sommige
taralktereienskappe met 'n ander persoorn s'n coreenstem, is hy
nznain om azn te neem dat hy ook in ander opsicte met die por=
scon ooreenstem.  As ons bewus word van 'n paer ongelyke eiens-
keops by 'n ander perscon, naem ons azan datb hy ook in ender

ansigte nie met ons ocoresenstom nin. Ons empatisser met diegens

4]

met wie ans onsself idertifiseor en aangesien nns gonsig is

om te veralgemesn kan ons 'n foutiewe evaluesiz mazlc, (ns ocor=-
beklemtoon ons ezsndersheid met diegerne wat in die messte opsigte
sros onsg isg  ons onderbeklemtoon ons eendersheid met diegane

wat in min opsintz met ons oocreenstem,

Diz zkkuraatheid van 'n mens se svaluasie van ander word natuure

e
oy
et
[

zrhoon wannzer dic interaksie toeneem of zanhouw an 'n mens

(=
£
[

nder porscon dasrdeur beter leer ken.

[

Beie navorsing is godoen cor die persepsie van mensc, hoe hulle

o]

anZer manse sien on svalusser en waarvolgens hulle dit doen, van
watter persapsﬂele raamwerke of bronne van verwysings hulle ge-
bruik maak, ens. Ondervinding, in 2lle gevelle, g2an die per=
sepsie vooruit &én die interpretasie daarvan., B8inne dis proses

van persepsic is die prosesse van seleksie on resepsie. -
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Hoe is dit moontlik dat persoon A 'n heeltemaal teenoor-
gestclde evéluasis van perseon X geé, as wat persoon B

dit sou doen?  Eerstens is van belang waarvolgens die
afleidings gemaak word vir die eveluasie - of dit gevolge
trekkings is van verbale uitings (wat, en hoc dit gos8
word), of nie - verbale faktore soos voorkoms, houding,
postuur, liggeamsbou, bewegingé, stem, maniertjies ens.,
én twsedens ook die aard van die gevolgtrekkings, naamlik,
of dit berus op veralgemenings, op oordrag (projeksie) van
die eie persoonlikheid, (identifikasie) op kategorisering,
analogieé; stereotipering of vooroordeel. Al hierdie fak~
tore word bepaal deur hae die perscon opgevoed is, wat

hy deur sy familic geleer het, uit watter sosiale milien
hy kom, nes. 'n Andor belangrike punt is dat die handeling
(die gedrag ven die personn) geinterpretser word volgens
die verband of kontel:s waarin dit pleasvind. (Secord en”
Backmann 1964, PSS ff, Laing e.a. 1966, p20 ff).

Afgesien wven hierdie faktorec wat interpsrsconlike persepsie
beiIrvloed, is dit verdsr van beleng om te kyk na faktors wat
dic positiewe gvalussic van 'n andar kan beinvloed en bevorder.
Hoskom vosl 'n sokere perscon meer aangetrokke tot perscon A
as tot persoon B? - 'n Belangrike rede hiervoor is eerstens
voortdurende interaksic., Hierby word beduel:; hoe meer 'n

mens met iemand in aanrakina kom, hce beter leer 'n mens hom
en en hoe betar kan hy hom evalueer. Interaksie bevorder
fomiliariteit en lan ook positiewe cveluasie bevorder, asangs-
sien die ander persoon beter lser ken word en aanvenklike voor-
oordelz ens., verwyder word. Hoe langer cns 'n persoon ken,
hoc meer is ons ook gensig om "eendershede" aan hom toes te

skryf.
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Dit wil s8 hoe meer identifiseer ons met hom. Die wet van
ocoreenkomste of nabyheid (prupinquity) is hier van toepassing,
naamlik sons die frekwensis van interaksie tussen 2 persone
varhoog, sal die graad van wedersydse aangetrokkenheid ook ver-
hong. (Smith 1966, P39) (Dit is ook heel wearskynlik die

rede hoekom sommige. hipnotiste eers ne 'n hele aantel mislukte
sessies daarin slaag om 'n subjek te hipnotisser). In 'n |
studie deur Freedman en Suomi (1967) is bevind dat die eerste
indruk wat iemand van 'n ander kry sy evaluasie sterk kan befn-
vliged. Wanneer die eerste indruk positief was is dit deur ver-
dere aanraking (familiariteit) bevorder, maar die familiariteit
het min invloed gehad, wanneer dis oorspronklike eualuaéiefof
indruk negatief was (Freedman 1970, P73).

'n Ander faktor is die voorspelbaarheid van 'n persoon se gedrag.
Die mate van konsekwentheid van iemand se gedrag maak hom meer

of minder evalueerbaar. As 'n mens altyd weet wat hy van iemand
kan verwag, kan hy hom maklik opsom en sy gedrag en reaksies
vooruitbepaal. Meestal word so 'n perscon dan positief geeva-

lueer.,

fok van bglang is die belonende aspek van 'n interaksie: ans
hou van iemand wat van ons houl As 'n mens sgter vermoed dat
iemand van hom hou omdet iets daéragter skuil, dat hy dus maar”
net maak asof hy van hom hou, as 'n mens met ander woords sus-
pisieus is, sal dit die positiswe evaluasie van so 'n persoon
baie belnvloed. Dieselfde is op komplimente van toepassing:

'n mens hou meer van iemand wat 'n komplimesnt mask as dit vol-
gens sy selfsvaluasie gereguerdig is, as van lemand wat 'n kom-

pliment maak wat eintlik vals is. 1In 'n studie deur Aronson
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en Lindner (1965) is 'n groep proefpersone gevra om evalua-
sies te maak van 'n twsede groep proefpersonse. Die tuweede
groep moes dan wser aveluasies van die serste groep meak
(op grond van die serste groep se svaluasies van hulle).
pear is gevind dat diegene waet op 'n negatiswe evaluerings-
trant begin het, mear geleidelik ocorgegean het na !'n posi=-
tiewe evaluasie mesr effek gehad het as diegene wat van die

begin af almel positisf geevalueer het. (Freedman, 1970, P75).

Die belangrikste grondslag vir aangstrokkenheid tet iemand

is seker gelykheid of eendersheid. Gelykheid kan op baie
vlakke of dimensiss uitslaggewend wess; die nasionale agter-
grond, gesloof, politiek, sosiale klasse, opvoedkundige peil,
ouderdom, gesofistikeerdheid, ras, beroep, intelligsnsis,
talente sn sslfs lengte, gewig, fisiess voorkoms en vaardig-
heid, ens. Al hierdie faktore, astt were enige iets op enige
dimensie,kan vriendskapbande of die totstandkoming van rapport
beinvloed - behalwe persconlikheidseienskappe (waarna later
verwys sal word). Rapport betéken in 'n algemens sin 'n ver-
tHouding wat op 'n hoB mate gebaseer is op 'n sendersheid van
gedagtes, belangstellings en sentimente. (Drever, 1965, P239)
Daar is natuurlik nog talle ander faktore waarvan rapport af-
hang en "rapport®" in die algemene betekenis scos hierbo uitsen-
gesit verskil effens van die spesiele betekenis soos dit in 'n
terapsutiess situasie of in 'n hipnosseverhouding voorkom. Die
algemene rapport moet egter sers bewerkstellig word voordat dit
verder gevoer kan word na die "spesisls rapport - verskynsel en
is dearom so belangrik. Die beginsel van rapport 18 dus in dise
tuesenménslike verhouding van twee persone en eendershsid is tn
belangrike faktor wat dit kan begunstig. Hoe meer 'n mens aan-
nesm dat 'n ander persoon in verskeie opsigte esndersheid met hom

toon hoe meer is hy geneig om van hom te hou, hoe eerder word rap-
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port bewerkstellip. Faktore wat rapport sal aanhelp is
dus egndersheid van denkwyse, smaak, gedragsuiting, en
al die ander talle fektore en omstandighede wat reeds

genocem is.

In sy gedrag neig 'n mens voortdurend om met ander mense

te vergelyk om sodoends konferm te bly. Dit ig 'n proses

van identifikasie wat gedefineer kan word as die proses wear-
by 'n persooen scos 'n ander. optree sonder om daartoe aange-"
moedig te word en sonder dat dit aan hom geleer is. 'n Mens
voel, dink en treg op scos hy dink ander veoel, dink en optree.
(smith, 1966, P97). Hy moet ook voel dat wat hy s8, doen en

voel goedkeuring deur sy séisiale omgewing dra.

'n Mens se gedrag moet‘beloning kan uitlok. Hy wil nie greag
Yanders® meegggtensy vir 'n spesifiskse doel; Daarom sal hy so
optree dat hy nie gekritiseer kan word deur sy medemense nie.
pan die ander kant soek 'n mens die geszlskap of voel asngetrok-
k2 tot persone wat ons denkwyse, handelswyse, smaak sns. ens,
deel en daarmee saamstem. 0Oie mens hou daarvan dat daar 'n var-
band moet wees tussen dinge, dat da=r samehang en ooreenstam-
ming moet wees en algemene ewewio; (vergelyk die "kognitiowe

balansmodsl" van Heider, Newcombe en andere).

tn Ancder baie belangrike grondslag vir aangetrokkenheid is "kome
plementariteith of aanvulling van karaktereienskappe. - Die mens
‘neig daartoes om aangetrnkke te voel tot ismand wat op een of
ander dimensie gelyk is aan hom soos dit hierbo uiteengesit is,
behalwe by persoonlikheidseisnskappe. Hisr lyk dit asof die
tesnoorgestelde die geval is. Dit wil voorkom asbf die mens aan-

getrokke voel tot lemand met teenoorgestelde of komplement@re
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persoonlikheidstrekke. Dis vraag ontstaan nou natuurlik

of gelykheid of komplemcntar;teit van persoonlikheid die
kritiese Faktor by aangetrokkenheid of positiewe evaluering
van 'n ander is. Dit lyk egter asof beide swe bslangrike
deteminante is. pear is oor dig algemeen vasgestel dat wan-
nerr die behoeftes van die een die bshoeftes van die ander

bevredig, hulle van mekaar hou.

anneer twee persons dieselfde rol het soos in die mecste
vriondskappe, is die dominante determinante van aangetrokken-
heid" gewognlik "gelykheid". Wanneer twee persone verskillen-
de rolle haf;fSDOS in 'n huwelik, party vriendskappe en prof-
feasionele verhoudings waér die een superieur tot die =ndor
is, is komplementariteit of aanvullendheid van bolang. 1In
hicrdie gevalle is die mens geneig om van 'n ander te hou wie
se gedrag by hulle rol pas - en aangesien hulle rol verskil,
neig hulle gedrag om eerder komplement8r te wees as "gelyk".
fiaar selfs met verskillende rolle is die hoofdetarminant van
positieswe evaluering of aangetrokkenheid in die megste verhou-
dings gelykheid @p dimensies sons kulturede eienskappe, sosio-

gkoneomiese klasse, sns. (Freedman 1970, 096).

Uitbouing van teoris.

Die algemens navorsing en teoretiese benaderings in dio sfel-
kunde het in die laaste paar Jjare al meer die sosiale a2ard van
die persoonlikheid beklemtoon. Waar die klem in die verlede
veral op die intra-aksie van die’menslike persoonlikheid coval
het, 18 dic moderne teorstiese ontwikkeling meer klam ap dic
interpersoonlile aspolktc van die persoonlikheid. Nic modernc
havorsers 2ien die merms nic 38 ' slleenstaande entitcit nig

nowio s

mear s 'In woese wat in intsraksie met znder veriieco

3

persnonlikheidsformasie deur hierdis scosiale intcralisieprosce

§

gevorm word.
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bDig hipnnecsituasie ié ook 'n interaksis tussen tuwse
persanc. Dit is 'n Intereisionsle betrekking waarin
ereonc met mekazr in ve:bindihg tree en in die
verhouding tot mekaar meestel aanvullends rolle speel.
Nic hipnotis §s mowoonlik die "helper™ en die subjek

dis "pasi¥nt"., Dis hipnctis neem dus gewoonlik dic
leidende 1ol oor en die subjek ward gelei., Terselfder-
tyd "glo" dic subjel aan die vaardigheid en kuns van

die hipnotis (=f enige tazrapeut) en gee homself =aan hom
oor. Hy most eoter vertrous h® tot dis hipnotls, en hom
oor dic olpemesn "positief" evalueer, anders sal hy nie
summier bereid wgos om homself aan dis hipnotis ss "mag®

uit te lswer nio,

In dic terapcutiese situasic kom dit bais keer voor dat dic
i¥Bnt nie mot di# ozrste konsultasie gehipnotiseser kan
word niz. Dic reds hiervoor, teen diec mgtergrond van inter-
persoonlike svaluasis geslen, kan maklik gsvind word; die

Fn

A ]
pasiin

lan die terapout nog nis voldoands “opsom" nie. Hy

s nog nie bereid cm homself aan hom cor te gee nie, eors

mozh hy hom nog "beter leer ken". Daarom is dit voor enige
terapoutiese situasie so bslangrik om rapport op te bou met

dig pasiBnt - om 'n wedersydse goeie verstandhouding te howerh-

¥

stellig waarnp verdere interaksie dan gebasesr word.

Cnips interpersoonlike betrekking met fn ander persoon word
aangerhelp deur voortdurends interaskis, afgesien van ander
faktors soos Lomplement@re persconlikheidseienskapps, gelyk-
hoid,ens. Dmar is reeds na verwys dat 'n verhouding "verbaster®
namate dic familiariteit tosnsem. Dearom is sulke interper-
sconlike ‘'verhoudings scos tusssn broers eﬁ susters, ou vriende

cns., baie heg. Persone in sulke verhoudings "ken® mekaar baie
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goes, hulle heot mekaar ten vellc gevalueser en wset hoe
hiulle teenonr mekaar moet optrez en wat hulle>van die
ander kan verwag. Daar is omtrent Qeen "geheima" tus-
sen hulle nie. Daarom kan daar in hierdise verband ge-
waan word om die hipotese te maak dat wedersydse hipno-
tiseerbasrheid tussen byvoorbeeld broers en susters rela-
tiof hoog sal wees in vergelyking met andetr persone wat
op 'n "laer" vlak van familiariteit verkeer. - Hierdie
hipotess is reeds indirek bewys: (1969, P245) het Duke
in sy nndersock probeer om 'n korrelasie te vind tussen
verwantsiap en vriendskappe en hipnotiseerbaarheid. Hy
het veral by broer/%usterpare 'n hoB korralasie gekry en
dit tnegeskryf aan natuur en vceding. ‘wanneer hisrdie
studie egter vanuit 'n ander éécretiese*gﬁéndpunt benader
wornd, byvoorbeeld 'n ecsiaaltaurétiésé baais, lyk die
gevolgtrekking van die resultate heelfemﬁal*anders. Dan
kan dit toegeskryf word ean interaksionele faktore soos
aangetrokkenheid op grond van galykheid of familiariteit
of komplemenﬁariteit, ens., of almel saam. Soos hierbo
asngedui is dit alles faktore wat positiewe evaluering
bevorder on aangesien daar besonder gunstige omstendighede by
broers - en susters téenwoordig is, lyk Duks se resultate

glad nie verbasend nie,

pit sal opgeherk word dat navorsers telkans aan die rol van
interpersoohlike betrekkings raak maar deurdat hulle so ge-
bind is =man hulle teoretiese uitkyk en prpﬁlaem—bsnadering
verhoed dit hulle om hierdie moontlikheid verder te onder=
sosk. Deur hulle ondersoeke vosg hullay&én maar eintlik

net nog iets by die groot verwarring wat reeds heers in plaas

daarvan om dit op te los.
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Die algaméne hipotese word dus nou gestel dat hipnntiseer-
baarheid 'n funksis 1is van interpersoonlike aangetrokken-
heid, Die faktore is talryk wat interpersoonlike verhoudings
en veral die positiewe of negatiewe evaluasis van 'n ander

kan beTnvloed. Daar kan nie vooraf met sekerheid ges# word
of een persoon 'n ander positief of negatief sal cvalueer
wannger hy.vir die eerste keer met hom gekonfronteer word,
Soos reeds aangetoon is tel die eerste indrukke wat !'n mens
van 'n ander kry baie, mear dit kan wesr deur ander faktore
hefnvloed word. Netso onmoontlik is dit om met sekerhsid vas
te stel watter fektore tot 'n positigue evaluasie aanleiding
mag'gee, 3f dit nou komplementfre persoonlikheidseienskappe, ge=
lykhaid op een of ander dimensie, familiariteit, ens. is. =
Dit is ook nie altyd belangrik niel Alleenlikyvan belang is
dat daar wel peositiews en negatiswe evaluasie pleasvind en dat
dit die verhouding tussen twee persone wesentlik bsTnvloced en
bepaal hoe hulls teenoor mekaar optree. Voortspruitende uit
hisrdie verskynsels kan dan die hipotése'gemaak word dat tn,
positiswe verhouding tussen die subjek en dis hipnetis die

hipnctiseerbaarheid van die subjek sal verhoog.



79.

V £ R W Y S I NG S.

Handedness and Hynotizability.
Int. Journal of Clinical and Experimental Hypnosis
1970, Vol 18, No 2, P99 - 104.

BAKAN, P.:

BALATSCHAK, B,; BLOCKER, K.,3 ROSITTER, T.; PERIN, C.T.: The
influcnce of race and expressed exparience of the
hypnotist on hypnotic susceptibility.

Int. Journal of Clinicel and Experimental Hypnosms,
1972, vel 20, No 1, P38 - 45,

BARBER, T.X. AND CALVERLEY, D.S.: multiciimensional analysis of
hypnctic behaviour, ‘
Journal of Abnormal Psychology, 1969, Yol 74, No.2.
p208 - 220.

CHERTOK, L.:  Hypnosa - Theorie, Praxis und Technik.
: Ramon F, Keller Verlag, Gewf 1970.

ComBS, A.Y. AND SNYGG, D,: Individual Behaviour -~ A perceptual
approach to behaviour. Revised Edition.
Harper, New York 1959,

CRONHOLNM, B. EN ANDERE: Rauschmittel
Urban & Schwarzbsrg Verlag, #@ien 1971.

DREVER, J.: A dictionary of Psychology Penguin Books Ltd.
Harmondsworth, Middlesex, England 1965,

DUKE, J.D.: Relatedness and waking suggesstibility,
Int. Journal of Clinical and Ixperimental Hypnosis
lgd./, le 171 NQ 4, P242 b 2500

CVANS, F,J.: Critigue and Comment - Recent trends in Exporimen-
tal Hypnosis.
Behavioural Sciences 1968, Vol 13, No 6, P477 - 487.

FREEDMAN, J.Lo.; CARLSMITH, J.M.; SEARS, D.0.:, Social Psychology.
prentice Hall, Inc. Englewood C1liffs, New Jersey 1970,

GHEQRIY, V,A.: Relations between the direct and indirect forms of
the body sway test.
int. Journal of Clinical and Experimental Hypnosis,
1971 VYol 19 No. 3 P134 - 149,




20

GOODING, C.Te: A phenomenclogical approach to hypnosis,
Int. Journal of Clinical and Experimental Hypnosis
1969, Vel 11, No 3, Pl48 - 154,

HEHLMANN, Y.: WBrterbuch der Psychdlogie.
Alfred KY¥rner Verlag, Taschenbuchagagabs Band 258,
Stuttgart 1948,

HILGARD, E.R,: Hypnotic Susceptibility.
Harcourt, Brace & WUorld, New York 1965%

LAING, R.D.: Interpsrsonal Perception Teristock publications,
London 1966. :

.AMD, J.M. AND GREENBERG, R,P.,: The influsnce nf soms situatio-
nal variables on initial hypnotic susceptibility.
Int. Journal of Clinical and Experimental Hypnosis 1971,
Vol 12 pNo 1, P37 - 45,

PCRAY, JeP.3 SUTCLIFF, C.Y.3; SHEEHAN, P.W,: Relation of some
aspects of imagery and fantasy to hypnotic susceptibility.
Journal of Abnormal Psychology 1970, val 76, No 2, P279 -
287,

RUCH, J.C. AND MORGAN, A,U.: Subject posture and hypnotic suscep=-
tibility: a comparison of standing, sitting and lying
down sub jects. o
Int. Journal of Clinical and Experimental Hypnosis 1971,
yol 19, No 2, Pl0O -~ 108.

SECORD, I'.F.; BACKMAN, C.W,; Social Psychology
fic. Graw Hill Book Co. New Yo:k 1954,

SMALL, M.M. AND KRAMER, E.: Hypnotic susceptibility as a function
of the prestige of the hypnotist.
Int. Journal of Clinical and Experimental Hypnosis, 1979,
Vol 17, No 4. p251 - 256,

cHBITH, H.C.: Sensitivity to people.
fMc Graw Hill Beok Co. New York 1966,

ULETT, G.A.: ALPINAR, S.; ITIL, T.M,; FUKUDA, T.: The neurophysio-
logical basis of hypnosis ~ Objective TecHndiquese.
Folia Pychiatrice st Neurologiea Japonica, 1971, Vol 25,
No 3. P203 - 211,

WHITMAN VAN NUYS, D.{ Drug use and hypnotic susceptibility.
- Int. Journal of Clinical and Experimental Hypnasis 1972,
Vol 20, No 1, P31 - 37



H 0 0 F S T UK V.

DIE EKSPERIMENTELE ONTWERSP,

———

in hierdie hoofstuk werd 'n empiriese navorsinéaproaa-
dure voorgestel vir dis meting van die invlosed ven interpersocon-
like verhoudings op die hipnotiseerbaarheid vén 'n persoon. ODie
klem val veral op die toetstegniske wat gebruik, en dis tosfsproae-

dure wat gevolg is.

1. HIPOTESE .

Die hipotese word gestel dat 'n positiewe interpersoonlike
verhouding tussen die hipnotis en die sub jek die hipnoti-

sesrbaarheid van die sub jek sal verhoog, en omgskeerd.

2. KONSEPTUELE DEFINISIES.

2.1 Interpersoonlike Verhouding.

Hierby word bedosl die tusesnmenslike betrekking van tuwee
persons wat met mekaer in disaelwerking (interaksie) tree:
hoe hulls mekear svalueer, hoe hulle teenoor mekaar voel,
optree en watter rolle hulle in daardie apaaifiaki verhou=

ding spesl.
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2.3

2.4

82.

positiewe (en negatiewe) 1n£erperaoonlike verhoudings.

In hierdie studie gaan dit om die wedersydss,pdeitiawe of
negatiews svaluering van twse psrsone wat in 'n intereksio-
nele betrekking tot mekear stsan en dus df aangstrokke tot
mekaer voel (d.w.s. mekaer respekteer, waardeer, vertrou),
df nie van mekaer hou nie, (d.w.s. mekaar nie respekteer,

waardeer en vertrou nie.)

Die klam val op wedersydes aangetrokkenhsid of afkeur,

Die Hipnotis.

Die beocsfenaar van hipnose -~ die persoon wat 'n hipnotiese
toestand by 'n ander persoon indusesr deur middel van gepaste
suggesties.

met betrekking tot hierdie studie is dit die persoon wat die
suggesties aan die ander perscon (die subjek) gee en hy word

voortaan genoem] die suggestisgewsr.

Die‘Subjek.

Die ondervindends individu of "self%"; die persocon op wie 'n
eksperiment uitgevoer word. (Drever, 1965, P286).

In hierdie ondersoek is dit die persoon asan wie die suggesties
gegee word en wat dit moet uitvoer., Na hom sal ook verder as

"die sub jek" verwys word.
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3.1

3.2
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4.1

83.

Hignotisa.rbaarhaid en Suggereerbaarhaid.

Hipnotiseerbaarhgid of vatbearheid vir hipnose implisesr
die mate waartos 'n perscon positief reagesr op die sug-
gesties van die hipnotis. Hipnose word geinduseer deur
suggesties. Suggestie is 'n proses waardeur sen psrsoon
'n ander sonder dwang belnvloed tot die onkritiese aan-
vearding van sekere opinies of realisering van sekere ge-
dragswyses. (English & English; 1958 p535).

Ongeag die Sielkundige of Fisiologiese teorie® van hipnose
is suggestie 'n integrale deel van die hipnotis se prose-
dure. Daarom is suggeresrbaerheid 'n goeis indikesie van
hipnotiseerbaarheid. |

OPERASIONELE DEFINISIES.

Die mate van aangetrokkenheid tussen twee persone (of die

afkeur) word gemest deur die sosiometriese prosesdure. ++

Die suggeresrbearheid van die sub jekte word getoets deur

middel van die liggaamsweaitosts. ++

PROSEDURES.

Die proefpersone is gekies uit 'n Sielkunde III klas (N =
45) en 'n Sielkunde II klas (N = 22) aan die U.0,V.S.

+4

Hisrdie tegnieke word bespreek in paragraaf 6.
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4.3

84,

pie proefpersone is in groepe geplaas deur 'n gelyk-
kansige verdeling binne 'n groep. 0Oie persons is ge-
nommer van 1 = 7 en al die ene is in 'n groep geplaas,
al die twee's, ens, Daar is altesaam 7 groepe saamge~
stel.

om heterossksusle attraksie uit te skakel is die ver-
skillende groeps homogesen gehou.

Oom dis moontlikheid van "situasis-veranderlikes" (demand
characteristics) uit te skakel is aan die proefpersone
'n relatief misleidends verklaring gegee ten opsigte van

dis doel van die ondersoek.

Ran die studente is vertel det die Departmsnt Sielkunde ven
die U,0,V,5., met 'n studie besig is om leerstof meer effek-
tief oor te dra aan die studente, en dat die samewerking

van die studente nodig is om sskere aspekte en tegnieke te

' ondersoek.

om 'n groap#situasie te simuleer vir dis sosiometriese toets
is dis proefpersons van die verskillendes groepe gevra om
sekere stellings te bespreek en te orden. Die taaek is so

sinvol as moontlik gemaak.

Nadat die proefpersone in groepe gedeel is het 'n aparte
prosfleier slke groep na 'n aparte lokaal gsnesm en aan elks
lid van die groep is 'n nommerplat jie gegee wat aan die lapel
vasgemaak is sodat elksen dit kon sien. Dit is geduen om die
hele prosedure meer konfidensie8l te maak en ook om laters
hantering te vergemaklik. Elkeen van die verskillende groepe
het ook 'n verskillsende letter gehad. Proefpersons se kodeg-
nommers was dus byvoorbesld H3 of K7, ens. Hierna is die

volgends instruksies gegeeg
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Ons meak 'n studie in verband met oordrag ven kennis.
it gaan oor wat sen persoon asn 'n ander leer"”,

Wat is volgens u mening die elemente van effektiewe
ganbiading van kennis?"

Om hierdie vrae te kan beantwoord most u nou saam met
die ander lede van die groep die punte op die lys sorg-
vuldig deurgaan, met die groep bespreek, en 'n konsensus
bersik. Wanneer u klaar is moet u dit aan die proefleisr
voorlé",
pearna het slkesen in die grosp tn 1ys van die voorgestelde
punte gekry en terwyl die proefleier die lokaal verlaat het,
het die proefpersone die punte op die lys bespreek. (Vgl.

Byvoegsel)

Nadat die punte op die lys gerangskik is en die prosfleisr
ingsroep is om dies lys aan hom voor te 18, is oorgegaan na
die sosiometrie. Uie bespreking van die lys en die gesament-
like bsslissing oor die volgorde van die verskillende punte
is net gedoen om n groap{situasia tes verkry waar die indivi-
duels leds met mekaar in intereksis kon tres en mekaar kon
svaluaer, Die besprekings het gemiddeld 'n half uur geduur,

Die sosiometriess toetsing is begin deurdat die proefleiar§
die volgende instruksies aan die lsds van dis groeps i%,geebwet;

Hierdie deel van die studie bestaan uit 'n kort vraelys
wat deur die individuele lede van dies groep ingevul moet word",

Ons wil nis net vasstsl hoe die student voel nie, maar ons
stel veral daarin belang watter persoonlikhsidseienskappe,
houdings, waardes, ens van 'n persoon maak, dat hy 'n effek-
tiewe dosent ie",

U moet alle vraes op die vraelys invul.. Alle entwoorde word
Reeltemal konfideneieBl behandel®,
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Elke lid van die groep het 'n vraelys gekry met die
volgende vrae desarops:

van wie hou u die meeste?

Nommer

van wie hou u die minste?

Nommer

Met wie sou u die graagste wou saamwerk asn die oplossing
van een of ander problsem?

Nommer

Met wie sou u minder graag wou saamwerk san dies oplossing
van 'n probleem? :

Nommer

Die gegewsns van hierdis sosiometriess vraslyste is dan dsur
die proefleiers oorgedra op 'n matrix en die pare wat mekaar
wederkerig positief of negatief evalueer het, is gekies. Hul-
le moes agterbly, terwyl die res van die grospe kon verdaag.
10 Negatiewe (-) en 10 positiewe (+) pare is so geidentifiseer.

Die laaste deel ven dies eksperiment is as 'n eenvoudige leer-
situesie voorgestel wear esn persoon poog om 'n andsr persoon
se gedrag te verander deur sekere suggesties te gee en waar
die effektiwiteit daarvan meganies gemeet word.

pie 10 wederkerige pare wat uitgesoek is, is in twee groeps
verdeel sodat die 9§n persoon van die wederige paar in die
ean groep was en sy 'maat" in die ander groep. Die sen
grosp is dan opgelel as die suggestiegewers terwyl die ander
in 'n aparte lokaal gewag het op hulle beurt om gstdats te

word,
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Asngesien daar soms proefpsrsone was wat beide wederkerige
positiewe 2n negatiews meats gehad het, is hulle so gekiss
dat hulle aan die twee persone (afsonderlik) die suggestias
geges het. In ander gevalle het hulle eers as sub jekte op-
getree en daarna eas dis suggestiegewer. 0ie verdere keuse
van die persone wat as suggestiegewers opgetree het of wat

sub jekte sou wees)ia volgens geen bepaalde metode gedoen nie.

Een proefleier het dan gesorg dat die twee proefpersons wat
wederkerig van mekaar gehou het of nie ven mekaar gehou het
hie,bymakaar uitgekom het vir die toetsing. 0Die suggestie-
gewer het "sy" subjek voor die toetslokaal ontmoet, vir hom
'n masker opgesit en hom dis kamer binne gelei. Om te ver-
hoed dat die subjsk 'n sanduiding kry van wat getoets gean
word, (indien hulle die meetapparast sou sien) is die masker
al voor die binnekoms opgesit. ODear is ook voortdurend op
gelet dat die twee persone (dis suggestiegewer en die sub jek)
die enigste twee persone sou woes wat met mekaar in wissel-

'werking tree tydens die toetssituasie. So het byvoorbeeld

dis suggestiegewer dies masker op die subjek gesit, hom die
tostalokaal binne gelei, op die verhoog laat stean, die gor-
dél om sy skouers gesit en die aanwysings vir hom ges8, an
nie die prosfleier nis.

Nadat die suggestiegewer sy subjek aan die meetapparaat gekop-

pel het, is die apparaat ingestel, die suggestiegeswer het met

sy suggesties begin, die apperaat is aangeskakel en die sub jek
se liggaamswaai is gemeet. Elke toetssessie het ongeveer 3%

a
minute geduur.

Die volgende suggesties is in geseletrant deur die suggestiege-

wer aen die subjekts voorgelses:
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Ek gaan nou vir jou sekere suggesties ges.

Ek gean vir jou iets 88 en jy moet probeer om dit in
jou gedagtes voor te stel; Jy moet jou verbeel dat jy
dit wat ek vir jou s8, regtig sien en voel.

was jy al op esn of ander ho8 gsbou of berg? Staan asb,
op hisrdie verhogie met jou voete bymekaar en die punte
van jou voete oor die kant van die verhoog. Staan heel-
temal rsgop en doodstil. En kan jy vir my s@ of dit 'n
gebou of 'n berg was? Goed - staan nou sers 'n rukkis
doodstil,

(Apparaat word ingestel en begin met meting. UWag vir
teken van proefleier om te begin).

Goed  eeesosec(naam) verbeel jou nou Jy staan op daardie
ho8 gebou. Verbeel jou jy stean heelbo op die kant van
die gebou sodat jy kan afkyk na onder. Jy het 'n fantas=-
tiese uitsig en jy kan ver in die vertes sien. Kan Jy
dit vir jou voorstel? [Meek sekerg det Jy dit helder in
jou gedagtes sien hoe dit ven dear bo af lyk en hoe dit
voel om daar op die kant van die ho8 gebou te staan. S8
nou net vir my - kan Jy dit so sien?

Ek gaan nou nog verdere suggeaties san jou gee en slke
keer as ok iets vir jou gesé het,gaan ek 'n rukkie wag
voordat ek sangean sodat jy kans kry om dit vir—jou te ken
vooratel,

Verbesl Jjou nou jy staan op dis kant van deardie ho¥ gsbou
en Jy kan ver die vertes ingisn. Jy kan ook reg ne ondsr
kyk. OQaar dosr onder sien 'jy die mense soos klein miert jies
bewseg (kriewsl) en die motors lyk soos speslgosdkarret jies.
Jy het 'n fantastiese uitsig en Jjy kan dit alles sien.

P O U S E
Verbeel jou jy staan op die kant van die ho8 gebou en terwyl
Jy so afkyk na die gewemel daar doer ondsr word jy bswus van
'n wind wat so liggies op Jou rug waai en hoe dit so suis.

P 0O U S5 E

Die wind waai so saggies op jou rug maar Jy kan nou duidslik
voel hde dit vinnig sterker word.

P 0O U S5 E
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Die wind weai al sterker op jou rug terwyl Jjy daer op
die kent van die ho8 gebou staan en jy voel hoe dit jou

effens vorsntoe wil druk. Jy trap vas want jy voel bietjie
onseker daar bo op die gebou.

P 0 U S E

Verbeel jou dat jy kan voel hoe die wind al sterker op
Jou rug weai terwyl jy dsarbo staan en hoe Jy moet vastrap
om regop te bly staan.

P O U S E

Jy trep vas want jy voel dat die wind jou gaan omwaai. ont-
hou Jy staan op die kant van die gebou. 'n Baie ho# gsbou,
en as jy nis pesop nie mag Jy dalk jou balans verloor,

P 0 U S E

Jy voel die wind word nog sterker en dit weai sterk op jou
rug. Jy hoor hos suis die wind., Jy leaun teen die wind om
regop te bly staan. Jy leun agtercor teen die wind om te
verhoed dat dit jou omweai,

P O U S5 E

Jy staan op die kant van die ho8 gebou sn die wind waai

sterk op jou rug. Dit waai so rukkerig, sseeeses 80 in vlas,”
en Jy moet oppas dat Jy nie te ver agteroorleun nie. Die i
wind is baie sterk en rukkerig en @s Jy nie baie mooi oppas nie
gaan jy jou balans verloor. Jy moenie te ver agteroorleun

nie maar ook nie te ver vorentoe nie. Die wind kom in sulke
vlas en jy moet baies oppas om jou balans te behou.

P O U S E

Die wind word-meer stiller en dit ruk Jjou nie mesr eoc rond nis.
Jy hoef nie mesr so kwaai op te pas om jou balans te behou nis.

P 0 U S8 E

Dis wind het gaan 18 en jy kan weer heeltemal rustig en kalm
bly staan.

{Bly doodstil totdat die proefleier 'n teken gee sn die appa-
raat afekakel. Dan kan die proefperscon gediskonnekteer word
en die masker afgshaal word).
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Soms is die suggesties effens gewysig, byvoorbeeld as die
subjek nog nie op 'n ho¥ gebou was nie, maar wel op 'n ho8
berg. Die meeste subjekte het egter op die vreag of dit 'n
ho8 berg of gebou was geantwoord dat dit 'n gebou was.

Soos gesien kan word,is cok tydens die esrste deel ven die
euggesties, en ook by die algemene asnwysings, klem gel#

op voortdurends interaksie tusssn die twae proefpersone.

Die uitslee ven die individuele subjekte is gemest, en alle
negatiews grosps s'n bymekaar getel ascok alle positiews

groepe se uitles. ODan is die gamiddelda-(}) bereken en die
beduidendheid van die verskille statisties gemset. ‘

(vgl. Byleag B).
MEETINSTRUMENTE o
Sosiometris.

Interpersoonlike aangetrokkenheid en verwsrping binne 'n groep
persone kan die beste vasgestel word deur 'n tegnisk wat deur
moreno (1953) uitgevind en ontwikkel is. Hy en sy tydgenotse

sn navolgers noem hierdie tagniek sosiometrie, wat daarop heer-
kom dat kwantitatiews data verkry word oor die voorkeur en af-
keur ven die lede van 'n klein groep soos hulle met die ander
lede assosieesr. Dlie tegniek meak dit moontlik om aangstrokken-
heid, verwerping sn afkeur, en onsydighsid wat 'n individu in
dis elledaagse interaksie met andsr karakterisesr, te onderacek
en die tegnisk is dus ook baie geskik vir dis dosl van hierdis
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ondersoek (Goode & Hatt 1952, P250; Secord & Backmann,
1964, p24l). o

In 'n sosiometriese toets toon 'n persoon sy voorkeur
of afkeur om met ander leds van dis grosp te assosiser
teanoor 'n gespesifisserde aktiwiteit of konteks. Die
toets het essensiefl twee komponente, naamlik esrstens
'n voorgeskreswe prosedure om die keuse te maek, en twee~

dens 'n kriterion waardeur die keuges gemaak word.

Die instruksies wet aan 'n psrsoon geges word, om 'n
persoon in 'n groep te kiss waarvan hy die messts hou,
illustreer 'n prosedure wat soms gebruik word. Bais ver-
skillende prosedures is oor die Jare ontwikkel om sosio-
metriese keuses vas te stel. In sommige gevalle word slke
individu toegelaat om 'n onbeperkte mantal van voorkeure
of afkeure te mask; in ander gevalls word die aantal keuses
beperk. \Uaar meer as een keuse toegelaat word, mag 'n
rangords van voorksur vereis word in terme van eerste keuss,
tweede keuse ens. By een prossdure kan selfe al,die ander
lede van die groep op 'n rangorde geplaas word van serste
tot leaste keuse.

omtrent enige kriteria vir keuses ken gestel word, bv. die
bg. @en vang Lvan wie hou u die meeste?® - Individue mag
aandul watter psrsone hulle greag as vrisnde sou kies, met
vie hulle die graagste sou saamwerk, met wie hulle hulle
probleme eou bespresk, sns. Dear moet egter in ag geﬁgﬁvn
. word dat die patroon ven keuses verander namete die kriter-
ion verander waarteen dit gemeet word. Bv. sal persone nie
dieselfde keuse maak wanneer hulle iemand moet kies om mes
saam te werk as wanneer hulls iemand moet kies om seem ﬁee

op 'n toer te gaan:ﬁa
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Daar moet ook onthou word dat sosiometriese keuses die
"bghoafte? of‘begeerta" van 'n persocn weerspiedl en
dat fn "begeerte'.patroon soms heslwat varskii van die
eintlike, werklike patroon. (Secord & Backman, 1964,
P240).

Die sosiometriess metode is 'n baie senvoudige en mak~
lik administreerbare metode meaar volgens Moreno is dear
enkele basiese voorweardes wat nagekom moet word om geldig-

heid te verseker.

terstens moet die kriteria baile spesifisk wees waarteen
die lede van 'n groep ander lede kies of afkeur, soos reeds

aangedui is,

Tweadsns moet die keuses hseltemasal ga,privaatheid gsdoen

kan word en die santal keuses moet onbeperk wees.

Derdens moet die lede van die groep lank genoeg met msekaar

in eanraking wess om in 'n intersksis met mekeaar te kan ver-
keer en met mskaer te assosiesr, sodeat hulle kans kry om me~
kear bshoorlik te evaluser, (Lindzey & Borgotta, 1954, P42g).

Soos verwag kan word,most hierdie voorwaardes soms vefﬁ?der
word om by die vereistes ven 'n studie te kan aanpas, 50
is die aantel keuses vir dis doel ven hierdie ondersoek byvoor-

beeld baeperk tot slegs een keuse op 'n sleg.

et betrekking tot die betroubearheid van die sosiometriese
data mesn Lindzey en Borgotta (1954, P420) dat sdortgalyke
probleme voorkom as by ander mestinstrumente wat verenderlikes
meet wat na die verloop ven fn tydpsrk ken verander. 0is vol-

gende veralgemenings kan egter gemaak word;
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1. Sosiometriese tellings bly taamlik konstant oor
'n gakere tydperk ~ alhoswel sekers voorkeure of
afkeure nogel bais mag verskil.

2. Stabiliteit ven sosiometriese keuses blyk ts ver-
hoog met dis verloop van tyd.

3. Die onbelangrikste keuses van voorkeur en afkeur

toon die hoogste mate van verandering en onbstrou-
baarheid,

Met betrekking tot geldigheid bestaan dieselfde probleme en
desr word volgehou dat, hetsy die toets meet wat dit bedoel
is om te meet, dit nie redelik van toepessing is nie. Oit

is daarom ontoepeelik om eksterne kriteria te gebruik om te
demonstreer dat scasiometriese mate werklik interpersoonlike
keuses verteenwoordig. O0Oit is net die individu self wat ge~-
tuienis kan lswer in verband met sy subjektiewe gevoelans,
Wat sgter van belang is, is dat basiese voorwaardes soos toe-
reikende motivering en duidelikheid van kriterie streng ne-
gevolg word. Die hele geskilpunt word toereikend saam-gevat
in die finele evaluasie van Lindzey & Borgotta (1954, P423):
o' vraeg wat eintlik baie meer houdbaar is as dié een of 'n
toets, werklik die veranderlike meet wet dit veronderstel is
om te mactiis die algemene vraag na dis mate waartoe dit 'n
kontrols uitoefen of betrekking het op die besduidende onef-
hanklike maatstaf wat van belang ie vir die teoretikus en die
navorser. at die toets ookal meet: as dit 'n euksesvolle
verband hou met 'n groot mate van onafhenklike mestetawws,is
dit duidelik dat die bevindige van waarde is en belangrik sal
wees in dis ontwikkeling van kennis in deardie gebied",
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Dis liggaamsweaitoets ‘bodx-swazl.

Die liggmamewseitoets is 'n suggeresrbaarheidstoets wat
algemeen gebruik word om hipnotiseerbaarheid aan te dui,
of 'n beduidende espek dearven (lWolberg 1969, Pl02; Cher-
tok 1970, P1l35; Vernon 1966, P60 Duke 1969, P244).

Wenneer 'n persoon met gaslbt}a o8 haaltemaﬁl regop stsan,
met sy voete bymekaar, en aan hom vertsl word dat hy bwv,
vorentoe leun, sal hy outomaties daartsen bewseg deur ag-
teroor te leun, alhoswel hy heeltemal stil gestaan het op
daardie comblik. Dit is meklik om te sien hos hierdis teg-

niek hom deartoe leen om suggereerbaarheid te toste.

et betrekking tot hierdie toats is daar soos wvolg te werk

gegean: die subjek is op 'n klein platvorm {omtrent 2" hoog)
geplaas, met sy voete bymekaar en die punte van sy voete ef-
fens oor die kant van dis verhogis. Sy o8 is ook geblinddosk
en nadat hy vir 'n rukkie doodstil en regop moes stean, is

met die suggesties begin wet in peregreaf 4.5 (prosedures) vol-
ledig uiteen gesit word.

Die liggeamswaeitoets word baie keer voor 'n hipnose-induksie
gebruik om die suggerserbaarheid te toets en ook om die pasilint
meer op sy gemak te last voel deur hom 'n indikasie ts gaéfz;t
met hom gean gebeur en wat van hom verwag word. Ander socortge-
lyke tostse is die '"handedruk" - toests, die "stywe-arm" -
toats, die "arm-lig" -~ tosts, ens., maar vir die doel van hier-

die ondersoek was die liggeamswaaitoets die mees geskikte een.
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Die liggeamswaai - Registreerder.

Die liggeamswaaitoets is beie geskik om individuele ver-
skille in suggereerbaarhsid te toets. Al wat gedoen moet
word [is om te meet hoeveel elke persoon "sweai™ of hoe ver

hy "swaai en dan die uitslae met mekear te vergelyk.

Na aanleiding van ‘n tegniek wat deur Vernon (1966, P60)
gebruik is, is 'n aé?fraat gebou wat die uitswaai van 'n
proefpersoon grafies gersgistreer het. pDear is scos volg
te werk gegaan: ‘'n gordel met 'n dun lyntjie daarasan is

om die subjsk se skouers geplaas. Die uhdar ent van die
lyntjie is aan 'n hefboom vasgemesk, wat met ‘n as verbind
was wat san die meeteppareaat gekoppel was. Die subjek hst
met sy rug na die registresrapparsat gestsan en enige bewe-
ging wat op grond ven suggesties uitgevoer is (bv. agteroor
of vorentoe bewssg) het die hefboom lesat beweeg. Deur mid-
del van ratte is die bewsgings verder corgedra op 'n psnne-
tjie wat dit op 'n draai-trommel (revolving drum) met grafiek-
papier daerop gersgistreer het. . 'n Ligts teengewig wat nie
deur die eubjek gevoel kon nordrﬁ%t gasorg dat dis lyntjie
altyd atyf bly, ook as die persoon agterocor leun, esn selfs
die kleinste bsweging kon gersgistreer word.

Aangssien langer persone meer uitswaai sou toon,is die hoog-
te van dis metingshoek konstant gehou deur die gordel met

die lyntjie op 'n konatante hoogte bo die verhogiéhpparvlakf
te om die lyf van die subjek vas te maak, bv. by lang persone
Eg;borahoogts, b%y kort psrsone garakouerhoogtq, ang,~

Voordat met die suggesties begin is, is die apparaat ingsatel:
die registresrpannetjie is op dis middellyn ven die grafiekQ
papier geplaas en die pennetjie is eers toegelaat om te sta-
biliseer. Na 'n rukkie is den met die suggesties bsgin.
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DIE STATISTIESE METODE.

Die individuele lesings is verkry deur die maksimum uit-
swaai van die subjekte te meet, dit wil sf die makaimum
liggaamewaai vooroor en die meksimum liggaamswaai agter-
oor soos dit geregistreer is. Die afatﬁndo is in milli~-

meters gemaet.

Aangesien die ondersoek nesrkom op 'n vergelyking ven die
ultslas van tuce*groepe)is daar gebruik gemeak van die asta-

tistiese berekening van die beduidendheid van verskills.

Alle “positiame” sub jekte ss uitslae en alle "nogatieus"
sub jekte se uitslae is bymekear getel en die gemiddelde
vasgestel., Dis standaardfout van die verskille ven gemid-

deldes is bereken volgens dis formule 5§1 - S322.

Die verskil tussen die twes groepe (negatief en positief)
is teen die nul - hipotess (Ho) getoets en die formule vir
onafhanklike groepe is gebruik, naamlik

. .. 7= 5= y;
51 7 %2 < “V/ 531 - X2
die t - verspreiding is barsken deur
x1 “x2

3 S%2

(Du Toit, 1969, P71 - 75).
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DIE __RESULTATE _ VAN _ DIE _ ONDERSOEK.

In hierdie hoofstuk word die resultate soos verkry tydsns
die ondersoek weergegee asook gelnterpretesr.

1. DIE GROEPE.

pDie proefpersone (N = 67) is in 7 groepe ingedeel en wsel
8008 volg: '

lpdelingﬁvan groepe.

GROEP - KODE NR, N GESLAG
A 9 vroulik
c 8 Vroulik
G 12 manlik
H 11 Vroulik
E 8 Vroulik
F 11 Vroulik
K 8 Vroulik

2. SOSIOMETRIE.

Die resultate van die sosiometrie word vervolgens asangetoon as-

ook die uitslees op die liggeamsweairegistresrder;
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SQSIONETRICSE  TORTSGROEP BN UITOLAE QP
DIE _ LIGGAAMSWAAIREGISTREERDER.

WEDERSYDSE EVALUASIE

2.

verwys na die kriterium:

TOETSPAAR : : SOSIOMETRIESE : UITSLAG OP REGIS~-
3 $ KRITERIA (++) s TREERDER IN M,
K6 - K8 - 2 68
£l - €2 * 1 108
Gl - G2 + i 63
A4 - Ab + 2 65
H1 - H2 - 2 1lo
K2 - K6 - 1 136
F8 - F4 - 1 4l
F8 - F11 - 2 62
'C3=-2C1 - 2 105
Cl - C8 + 2 145
K3 - Ké + 1 116
K3 = K1 + 2 145
A2 ~ Al * 2 145
A9 - A5 - 1 35
£2 - E7 - 2 53
£S5 -~ E6 + 2 - 93
A6 -~ A8 + 1 lo2
A9 - A7 - 2 82
cs ~ 7 - 1 51
G6 - G5 + l+2 76
= 2,274, P < 0.05
(++#) 1. verwys na die kriterium;  hou van" en', ~ - . o .

pSaamwerk en qynie saam werk nie",



8

4.

4.1

loo

By die sosiomatrieae keuse is altwee kriteria, naamlik
4ou van/ hou nie ven" en  saemwerk/nie seam werk nie®
betrek. Die keuse van wadersyd?ﬁroefgroepe is dus uit
altwee kriteria gedoen. As 'n paar df ten opsigte van
"hou van'" 3f ten opsigte van JSaamwerk™ negatief gevoel
het sou dit die suggestie - situasie /en elk gevel beIn-
vloed het want beide kriteria kom nog basiss neer op in-
terpersaonlike evaluering. Beide kriteria ges 'n aan-~
duiding van die tussenmenslike verﬁouding en sal dearom
ook die kritieklose aanvaarding en uiting iqbedrag van
n suggest;ef beinvloed. Die moontlikheid dat twes per-
sone mekaer wederkerig positief evaluser het op esn krite-

ria, en negatief op 'n ander, het nie voorgekom nie.

BESPREKING VAN RESULTATE.

Ten spyte van die nul=hipotese wat gestel is naamlik dat
suggereerbaarheid nie positief korrelesr met interpersoon-
like aangetrokkenhaiq:"is tn beduidende verskil tussen die
twee grospe gekry (t = 2.274, p<0.05). Dit wil dus voor-
kom asof dis hipotese, soos gestel in Hoofstuk IV (paragraaf
1) bevestig is.

OPMERKINGS o

Die vreag kan gevra word of die monster (N = 67) vertesnwoor-
digend was. Dit was !'n eensydige populasie:- 'n groep
Tweede~ en Derde~jaar Sielkundestudente. Dit maak agter nie
saak wat die verskillende persone ge waardes is nies al word
hulle uit watter grosp moontlik gekies -~ solank hulls net
negatief of positief was, wes hulle aanvaarbaar vir die proef=

neming.
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101.

Ois groepe vir die tostsing, naamlik negatief en posi-
tief, was bais klsin, net tien pars per groep. Dit is
egter moeilik om uit 'n relatief klein monster van die
populasie (N = 67) genoeg wsderkeurige pare te vind.

Teen die agtergrond van die praktisse probleme wat aan

80 'n ondersoek verbonde is, is dit vsrsteanbaar dat die
grospe nis groter kon gewses het nis. Die groepe van 10
pere elk gee in elk geval 'n goeie aanduiding en die uit-
slas is ook inaiggaﬁond, wannser 1in sanmerking gensem

word dat t =..2.274 en p<0.05, maar p> 0.0l. Om 'n bedui~-
denheid van verskil op die 1% vlak te verkry moet die mon-
ster en die groepe wat dmaruit gekies kan word noodwendig

bais groter wees,

Dit is wel so dat sosiometrie geforseerde negatiewe keuses
lewsr. Die proefpersone het dalk nie werklik nsgatief ten
opsigte van sommige pereone gevoel nie, elhoewsl hulle did
persone as negatiewe keuses benocem het. Vir hierdie proef-
neming wes die graad ven positiewe keuse egter voldoends.
positiewe keuses is nie geforseerd nie en dit was vir hier-
dis ondersoek veral belangrik, dat 'n perscon positisf teen~
cor 'n ander persoon geveel het. Hoe meer 'n persoon ven .
'n ander gehou hst, hos groter was sy invloed op die andsr
persoon, en hoe groter was die uitswael van die liggeamswaai=-
toets.

tn Fektor wat nie oor die hoof gesien moet word nie, is inhe=-
rente suggestibiliteit. In terme van die fisiologlese studies
is dit moontlik det sommige persone meer suggeresrbaar is as
ander, ten spyte van sksterne faktore. Soos gesisn kan word
uit die tabel met die resultate (tebel 11) het ook negatiewe
pare soms !'n relatief hoB telling gelewer en positiewe pare

in lae telling, 522 die geheel gesien was die algehele ver-
skil egter beduidend wat suggereer dat die hipnotiaeorbaarhaid’
van 'n perscon ook sterk situssie-gebonde is.
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Die resultate van die ondersoek het sekere implikasies
vir dis teorie; interpersoonlike verhoudings speel

'n groot rol by die induksie van hipnose. Fisiologiess
en sielkundige faktore is baie belangrik - deur siel~-
kundige tegnieke word 'n fisiologiese veranderifg in

die biolegies-neurologiese petroon ven die mens teweeg
gebring. Maar - om hierdie tegnieke te kan sanwend most
die sosiaal-psigologiese verhouding tussen die hipnotis
en die subjek ook gunstig wees, anders sal dit die indu-
seringsproses in 'n mindere of meerdere mate belemmer.

Aangesien die interpersoonlike verhouding 'n voorvereisteg
is by tn hipnose - induksis, is dit die heel belangrikste.
Waar in die verlede veral klem gel8 is op die Fisiologiese
teorie¥ en die Sielkundige teorisB, en dies sosiaalsielkun-
dige aspekte en versistes heeltemagl uit die oog geleat is,
word dit deur hierdie ondersoek duidelik dat dies tussenmens-
like verhouding tussen die hipnotis en sy subjek dis bslang-
rikste voorvereiste is, an eers as die verhouding positief

is, sal die ander aspekts dosltreffend aangswsnd kan word.
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SAMEVATTING.

Aan dis begin ven hierdie ondersoek is uitesengesit dat
die hipnossnavorsing vanaf flesmer se tyd baie tesnkanting ge-
had het. Alhoswel die hipnoseverskynssl aenvanklik baie aandag
geniet het, het dit mettertyd vergate gerask en is afgemaak as
kwaksalwery, of die medici was nie beIndruk met die moontlikhede
wat dle tegniek ingehou het nie. Eers na die Tweede W8reldoor=
log het 'n herlewing ven die hipnosenavorsing plaasgevind, meestal
ondat dit 'n kort-pad-metode was vir paigoterapie,

Daar is ook op gewys dat die hipnossnavorsing Qanaf die
vroegste stadium in verskillende teoretiese rigtings bewseg het.
Een denkskoocl het hipnose vanuit 'n fisiologiese standpunt benader
en alie verskynsels, megenismes sn induksiesprosesse probeer ver=~
klaar as 'n funksie van neurofisiologiese of bioggnatiesa faktore.
'n Ander denkskool het hipnbse vanuit 'n aialkund&fstandpunt bena~
der en dit in terme van sielkundige prosesse verklaar. Hierdie uit-
eenlopende navorsingsrigtings het tot vandag toe voortgeduur en as
gevolg dearvan is daar nog steads nie 'n algemesn aanvaarbaﬂr;@er-,

klaring vir hipnose nie.

Aan die hand ven voorbselds van onlangse studiss oor hibﬁose
is dearop gewys dat navorsers die verskynsel venuit verskillende
teoretiese voorveronderstellings onderscek het en verder, dat hulle
dit in terme van enkele verklaringsprinsispes probeer verduidelik
het.
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veral met betrekking tot die vatbearheid vir hipnose
het navorsers gepoog om enkele verklaringsprinsiepes te vind.
Hipnotiseerbaarheid is probeer verklaar in terme van bdf per-
soonlikheids-of ander f?eienakappe van bf dis hipnotis, of
die subjek, df dit is toegeskryf aan spesifieke induksieteg-
nieke. As gevolg daerven kan geen geldige korrslate uitsluite-
lik gevind word df op die fisiologiese df op die sielkundige
vlak nie. Beide teoretiese denkrigtings het groot bydrass ge-
lewer, mear die teorie8 loop bais uiteen en daarom verskil die
resultate ook hewig. 0it is voor die hand liggand dat tn mul-
tifaktoriale benadering meer produktief gaan wees. Die mening -
dat n multifektoriese benadering "n stap vooruit sal wees is
egter self nog nis die laests woord nis. Om die wearheid te s8é
gaan die soske na eienskappe in die persconlikhede van die hip-
notis of dies subjek (of die vaardighede ven die hipnotis) basies
mank ean die atomistiese model van persoonlikheidsformulering.
Pleks dearvan dat daar besef word dat gedrag 'n funksie van die
konteks is (sy dit interpersoonlik) waarin die persoon hom bevind,
sien hierdie formulering dis persconlikheid as lossteande sntiteit.

In hierdie ondersoek is dus daarop gewys dat die klem in die
hedendaagse navorsing in die Sielkunde besig is'oﬁ te verskuif
van 'n intrapersoonlike nea n intsrpsrsconlike model. 0Die mens word
as 'n wese binne sy sosiale omgewing beskou en die interpersconliks
verhoudings word al meer die studiébbjek van die moderne sielkundige
navaorsing. Dit is ook by die hipnosenavorsing onhqudbaar om nog
steads na intra-persconlike verklaringsprinsispe te soek. Beide
fisiologiese en sielkundige aspekte van hipnose sowbl as die inter~
persoonlike verhouding tussen dis hipnotis en die sub jek moet ocor-

weeg word in 'n poging om die verskynsel te verklaar.
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In hierdie ondersoek is die hipnose-problesm vanuit
hierdie nuwe cogpunt beskou sn die verhouding tussen die
hipnotis en die subjsk is ondersosk as moontlike verklaring
vir die vatbearheid van hipnose. Die hipfiotese is gestel
dat 'n positiews interpersoconlike verhouding tussen die
hipnotis en die subjek die hipnotiseerbaarheid van die sub=

Jjek relatisf sel verhoog, en omgekeerd.

Deur sosiometrie is wederkerig negatiews en wederkerig
positiews pars uit 'n groep studente gekiss. 0is invloed van
hulle verhouding op hulle suggestibiliteit is aan die hand van
die liggaamswaaitoets gemset an die mats van “uitswaai“ is gre=-
fies aangeteken. Die resultate ven die negatiewe pare en die
positiswe pare is met mekear vergelyk en die beduidendheid van
dis verskille statisties bareken. Dit is gevind dat die verskil
wel beduidend was.

Soos in die geval met die messte navorsing in hierdie
rigting 1s daar problems ondervind met die samestelling van In
toareikends monster en die toetsgroep was dus relatisf klein.
-Ten spyts daarvan was di® resultate beduidend en dit hou dus

sekere implikasies vir die teorie in.

Waar in die verleds dus klem geld is op fisiclogiese of
intrapsigiese (persoonlikheidseienskappe) veranderlikes in 'n
poging om hipnose te verklaar, moet dear nou mesr gelet word op
dis sosiale aspekts van die verskynsel. Die tussenmenslike ver-
houding tussen die subjek aen die hipnotis en dis wisselwerking tus-
sen hulle moet meer aandag genist; dan mag dit dalk 'n tree
vorentos wees in die verheuwing van die hipnoseverskynssl.
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BYLAAG _B.

Sketsg van die liggaamswaairegistresrder soos in

die ondersoek gebruik.,

'n Voorbesld van 'n tipies "positiewe® grafiek soos

aangeteken dsur die registresrder,

'n Voorbeeld van 'n tipies "™negatiewe" grafiek soos

aangeteksn deur die registreerder.
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Ratkas II

Oraaitrommel met grafiepapier

Tafel

pennet jie

Hefboom met lyntjis wat aan proefpsrsoon gekoppel word.
Tesngawig

Ratte (van horisontale na vertikale as)

Inkhousr

Skakelaar |

Battery

Elektriese motor

Ratkas I
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pDraaitrommel met grafiskpepierrol.
Reqistreerpennet jie

Inkhouer met pompie

Pypies

Vertikale as

Hefboom vir die instel van die registreerpen.

Hefboom met lyn wat na die proefpersoon lei.

Tesngewig

Horisontale as mat "druk®™ - veer om ratte in posisie te hou
en vir "instelling.

Ratte {cordrag van horisontale as na vertikale as, asook ver=
groting van die speelruimte),
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A.

B.

B Y L A A G C.

AANWYSINGS VIR PROEFLEIER,

(Die volgende instruksies word aan die proefpersons geges):

uwanneer die groep voltall;gfbymekaar en_gereed is:

Ons maak 'n studie in verband met oordrag van kennis.
Bit geaan oor wet een psrsoon aan 'n ander leer",

wat is volgens u mening die element van effektiewe aan=-

Eiading van kennis?!

Om hierdie vrae te kan beantwoord moet u nou seam met die
8nder lede van die groep dis punte op die lys sorgvuldig
deurgean, met die groep baspreek, en 'n konsensus bereik.
wanneer u klear is most u dit aan die proefleier voorl8,"

anneer dis qrogp die punts op die lys gerangskik het, sn
die Eroaflsiar ingeroap het om dit aan hom voor te 18,

Hierdie deel van die studie bestaan uit 'n kort vraelys
wat deur die individuele lede ven die groep ingevul most
word*®,

"Une wil nie net vasstel hoe dis student voel nis, maar
ons stel veral daarin belang watter persoonlikheidseien-
skappe, houdings, waardes ens. van 'n persoon mask, dat
hy 'n effektiewe dosent is",

uU moet alle vree op die vraelys invul. Alle antwoorde
word heeltemaal konfidensiedl behandel®,

tDia lasste deel van die studie is die voorbeeld ven 'n
senvoudige leersituasis. E£en persoon poog om 'n ander
persoon se gedrag te verander. Q0ie verandering van ge-
drag en die effektiwiteit van die suggesties wat oorge-
dra word deur dio persoon word gamaet deur 'n meganiese
meetinstrument.”
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2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

2.8

BYLAAG _D.

D VAN _BESPREKINGSLYS.,

VOORBEEL
DEPARTMENT  SIELKUNDE.
INSTRUKSIES .

Hos sou u volgens u mening 'n beter of effektiswer aan-~
bieding van leerstof aan die U,V, bewerkstellig?

Rangskik die volgende stellings in volgorde van voorkeur
en in samespreking met die ander lede van die grosep.

Die finale rangskikking moet dis konsensus van die groep
verteenwoordig.

STELLINGS,

feer afgerolde notas; notas most nie in die klas afge-~
neem word nie. Klasse is daar vir besprsking van stof.

Tydens klasse moet stof nis net desur dosent voorgsdra
word nie, maar dis klas moet deelnsem aan die bespreking.
Dit moet besprekingsklasss wees.

Dosente most na handboeke verwys, maar nie direk daaruit
voordra nis. ODosente moet die stof lewendig en goed voor-
berei voordra.

Teoretiese stof moet deur middel ven soveel as moontlike
filmvertonings, skyfiss, diagramme, monsters ens. opgehel-
der word.

Teoretiese stof moet deur praktiese demonstrasies daarvan
opgehelder word. Die praktiese uitvosrbaarheid most ge-
toets en toegepas word.

Lesings moest opgswekker word deur toesprake van deskundiges
op dis vakgebied, wat reeds praktiese ervaring het.

Klasse moet in kleiner groepe opgedesl word sodat die stu-
dente meer persoonlike aandag deur hulls daosente kry.

praktiese klesse moet meer dinamies en beter toegerus wees
met mesr doeltreffende apparsat en hulpmiddels.



2.9

2.10
2.11

2.12

Studiegroepe, d.w.s8. 'n klein groep studente uit 'n klas,
moet seam aan 'n refersat of taak werk, saam navorsing
dearoor doen, ens., en dit dan aan die ander students lewer.

Semesterkkursusse meet vir alle fakulteite ingestel word.
Toetse wat deur dies jear gedoen is moet tel vir die eksamen.

Kursusse moet meer gespesialiseerd wees. Minder onnodige
byvakke. En byvekke moet betrekking h8 op die haofvak.

Stof wat geleer word moet op die hoogte van die stend ven
die huidige wetenskap wess. B8ibliografie moet ook op hoogte
wees.
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