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1. 

H 0 0 r S T U K I. 

I N L E I D I N G. 

1. AGTERGRONO. 

In ons huidige tydsvak hat die stigma wat altyd aan hip­

nose gekleef het, weggevel. Hipnoae is geen misterieuse 

ritueel of •n verhoogkunsie wat net uitgevoer word om die 

toeskouers op te beur en ta vermaak nie. Oit was te lank 

•n deel van die geskiedenia om nog baskou ta word as blots 

vermaaklikheid aan die een kant of •n instrument van die 

duiwal aan die ander kant. vanuit die gesigspunt van die 

teologie an moraal is altyd gavra of hierdie 11inbreuk op 

die persoonlikheid", die plasing van die pasilnt in •n 

slaafsa betrekking tot die hipnotis toelaatbaar is. In­

dian dit so sou wees sou •n abaorbering van sen mens deur 

•n ender natuurlik ontoelaatbaar wees. maar dit is nia so 

nieJ Die hipnotis besit net. so veal mag as wat die gahip­

notisearda onbawustalik toalaat. Die probleam kan daarom 

in die volgande vraag saamgevat word: 
11
Het •n mens die reg 

om die onbewuste van •n persoon "uit ta buitt• om daardeur 

die persoon van die las van sy onbewuste ta bevry?"••••••••• 

met dia atel van hierdie vraag is die antwoord reeds verskaf. 

(Chertok 1970, PB). 

Hipnose is primlr gesien, •n tagniase hulpmiddel om diagane 

ta help wat in die nood is asgavolg van subjektiewa angsts, 

spanninga en druk, sy dit nou van •n psigiase of fisiologiese 

aard. oaarom hat dit so waardavol geword in die psigotarapia 

en is dit moeilik om daarsonder klaar ta kom. 



2. 

Die goue tydperk van hipnose (lBB0-1890) het saamgeval 

met die glanstyd van die Europese mediese wetenskappe. 

In hiordie pariode ls hipnose alge~een aanvaar deur die 

praktisyns en hulle was baie ge!ntaresseerd daaraan. 

met Charcot se dood (1893) het •n algemene ondergang van 

die belangstelling in hipnose plaasgevind. Stadigaan 

het die belangstalling egter weer opgeflikkert tot dit 

na die 2de WOreldoorlog •n nuwa oplewing ondergaan hat. 

vandag word dit algemeen aanvaar en is dit vinnig besig 

om op alla vlakke van mediese praktisering uit te brei, 

en one kan saam met r:nertok (1970) aO: 
11
Hipnose hat •n 

glansryke toekoms". (Pll). 

2. DIE PROBLEEm. 

2.1. Voorlopige Orilntasie. 

Omtrant 100 jaar is verstreke sadert Charcot sy vermoedinge 

gaformulaer hat an nogtans weet ons omtrent niks oar die 

ware wasa van hipnosa nie. Alhoewel hipnose tn tagniek is 

waarvan algemeen gebruik gamaak word is dit •n vlugtige, 

ongrypbara, varandarliket maar nogtans bestaande fenomaen. 

Tot op die huidige datum is dear nie •n bevredigande teori.e 

beskikbaar nie. 

Die Pawlowiaemse skoal, daur wie hipnoae as aen van die 

eerste wetenekaplik nagavors is, hat die groot waarde daar-

van harken. Dit is veral noemanswaardig omdat hierdie heront­

dekking van •n fanomaen, wet lank ender die ongunstige vooroor­

deel van •n mistieke aansien gestaan hat, uit •n materialistiese 

donkskool gekom het. me.er die neurofisiologiese ondersoeke hat 

tot nou toe nag nie •n voldoende verklaring vir die meganisme 

van hipnose gagea nie. 
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Oak die taoriee wat deur die eksperimantele sielkunde gain­

spireer is, lamer geen sleutel tot die bater begrip van hip­

nose nie. Dit is egter aan hulls ts danke dat die probleem 

bater omlyn kan word. met die hulp van die eksperimentele 

sielkunde sal dit miskien eendag moontlik wees om deur die 

eliminering van steurende faktore tot die wesentlike van die 

hipnoseverskynsel deur te bring. 

Seide teoretiese denkrigtings, fisiologies en p,igologies, 

het groat bydraes gelewer. maar hulls teoriel loop baie uit­

een en die 1;esultate van hulls ondersoeke verskil he111i9. Die 

probleem 10 daarin dat alls navorsers hipnose vanuit •n enkele 

varklaringsprinsiepe probeer Verduidelik en vanuit •n sekere 

teoretieee raamwerk benader, veral m.b.t. die verklaring vir 

die vatbaarheid vir hipnose. Geen geldige korrelate kon uit­

sluitlik gevind word bf op die fisiologiese bf op die aielkundige 

vlak nie. 

2.2 Raaionaal vir Navorsing. 

wear in die verlede klern gel~ is op die intrapersoonlike eard van 

die mens, hat dit in die hedendaagse navorsing verskuif na die 

interpersoonlike betrekking van die mens. Die sosiale teoriee 

in die sielkunde word al meer eenvaer en beklemtoon. Die siel­

kunde word weer "menslik"; die mens word es •n wese binne sy om­

gewing gesien en die interpersoonlike verhoudings word almeer die 

studieobjek van die moderns navorsing in die sielkunde• 



4. 

Oit is dus ook by die hipnosenevorsing onhoudbaar om nog steeds 

enkele verklaringsprinsiepe te soek veral met in agneming daar­

ven dat dit tot geen oplossing lei nie. S~ Chertok (1970): 

••••••• n~g by die persoonlikheid van die gehipnotiseerde nbg 
n 
by die hipnotis kon karakteristieke eienskappe ontdek word, 

waarmee hipnotiseerbaarheid verklaar kan word nie. Grater aan­

dag moat by die ondersoeke aan die feit gegee word, dat hipnose 

•n betrekking is waarin twee persoonlikhede mekaar ontmoet en in 

die verhouding tot mekaar aanvullende rolle speel." (P38). 

Seide f isio~ogiese •n sielkundige aspekte van h!pnose sowel as 

die verhouding tussen die hipnotis en die subjek moat oorweeg 

word in •n paging om die verskynsel ta verklaar. met die ken­

nis wat vandag beskikbaar is oor tuaaenmenslike betrekkinge en 

interpersoonlike ver/houdings is dit nodig om die hipnose-problaem 

veral uit hierdie nuwe oogpunt te beskou. 

Oit is dan die doel van hierdie studie om die tussenmenslike be­

trekking tussen hipnotis en subjek ta ondersoek as moontlike ver­

klaring vir die vatbaarheid vir hipnose. 

3. 1N OIYILYNING VAN DIE STUDIE. 

In die volgende hoofstukke word gekyk na die uiteenlopende teore­

tiese skole 118.aruit hipnose benader is en die gevolglike verwarren­

de resultate in die navorsing. Daar word ook •n moontlikheid 

vir •n nuwe benadering daargestel en die toepaslike en relevante 

navoreingsopset uiteengesit. 
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Hoofatuk II behels •n oorsig oor die geakiedenis van hipnoea 

oo~ die algemean en die ontataan en ontwikkeling van die ver­

skillende skole asook die waaentlike kenmerke daervan. Oit 

word gevolg deur •n opsomming van moderns navorsing en •n ont­

wikkeling en uiteensetting van 'n nuwe benadering in Hoofstuk 

III. Hoofstuk IV toon 1n ontwerp vir eksparimentele navorsing. 

Die data en resultate wat verkry is word weerg~gee in Hoofstuk 

v, wat gevolg word daur •n opsomming van die hale projek in 

Hoofstuk VI. 



CHERTOK, L: 

6. 

V E R W Y S I N G s. 

Hypnose - Theorie, Praxis und Technik. 

Ramon F. Keller Verlag, Genf, 1970. 
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H 0 0 f S T U K II. 

1N OORSIG DOR DIE ONTSTAAN EN DNTWIKKELING VAN 

HIPNOSE EN 'N BESPREKING VAN DIE VERSKILLENOE 

TEDRETIESE RIGTINGS. 

Dit is moailik om die gaskiedenia, die ont•ikkeling van, en 

die navorsingarigtings oor hipnose tot •n geheel ta integrear. 

vanaf maamar (1780) se tyd hat die teoriel oar hipnoaa in ver­

skillende dankrigtings gevloai. oaar was hoofaaaklik •n fisio­

logiesl gabaseerde rigting en •n aielkundig georilnteerde rig­

ting wat in •n stark twaeetryd met mekaar verwikkal was en tot 

vandag toe nag is. Navorsers was so behep met hul eie teore­

tieae uitgangspunte, dat hulle die goaie purtte van hul opponents 

summiar verwerp het. Se het dit dan telkens gebeur dat varakil­

lenda navorsingsatudies oor dieaalfda aspek van hipnoae gahandel 

hat hoewal die resultate heeltemal verskillend was. Deur die 

dwangbuis van •n askers teoretiese basis is dit so verdraai dat 

die ware aard daarvan misgesien is, en dus die mesa daarvan 

nooit ontdek is nia. 

Hieronder volg due •n kort oorsig oor die oorsprong en ontwikke­

ling van sodanige teoretieae rigtinga in •n poging oa dia huidige 

verwarrende stand van sake ta illuatraer. 

l. DIE GESKIEOENIS VAN HIPNOSE. 

Hipnose is reads van die vroegate aeua af op •n dirakte of in­

direkte wyse beoefen. By primitiewe godedienatige rituals is 

dikwels van hipnotieae tegnieke gebruik geiaeak om •n toaatand 

van geesteaverrukking teweeg te bring waarin die nor111Bla bewus­

syn healtemael of gedeeltalik verdwyn. 
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Eentonige ritmiese gedrom en die begeleidende aanhoudende 

monotone geneurie en gesang deur die medisynman en sy helpers 

hat die volgelinge meer vetbaar gemaak vir sy bevels. Dit 

hat ook sy towerkunste meer indrukwekkend laat lyk deur die 

beswyming wat bereik is en daardeur is sy mag verhoog. Die· 

vroHre priesters hat ook baie van hierdie tegnieke gebruik 

gemaak. 

Die invloed van musiek op die geestesgemoed van die mens is 

algemeen bekend. Hoe kalmerend is Brahms se ttLullaby", hoe 

opswapend •n., Duitse mars. So hat musiek ook in die vroeike 

eeue as hulpmiddel gedien om •n toestand van hipnose ta bewerk­

stellig. 

Sommige rituele, soos die sing van sekere gesange om •n bepaal­

de geestestoestand te skep, of sekere sentlmente ta bevorder, 

word vandag nog orals gebruik soos in die kerk, die politiek, 

ens. mat die sing van vrome gesange, kerslig, ens., word die 

mens se gevoelslewe aangemoedig en geprikkel en maak hom meer 

vatbaar vir die predik.e.f\t se preke. Netso oak in die politiek. 

Deur die sing van die volkslied word die volk se patriotiese 

sentiments wakker geskud en hulls luister meer aandagtig na die 

politikus se opswepende toespraak. 

•n Ander goeie voorbeeld is die invloed van die sogenaamde "Under 

ground" - en 11Popmusiek" op tienderJariges (en oueres) wanneer 

hulls heeltemal nopgaan" daarin, soos in diskoteke, by partytJies 

of selfs wanneer hulle alleen daarna luister. Die tienderjarige 

met oorfone oor sy ore en 'n verrukte, salige uitdrukking op sy 

gesig,terwyl sy liggaem ritmies bewe, is veral in die huidige 

tydsvak ''n bekende gesig. 



9. 

Af geeian van ri,~eae dro11me en eenteniga gesanga wat aa 

hulpmiddal gadien hat, is ook vardowingsmiddals reeds van 

die vroegate tye af gabruik. Mexikaanaa Sjamane (toordok­

ter/prieatar) Uffl& vaardig in die bereiding van toordrankiea 

111at aan hulls pasilnte gegae is met die doal om hulls in •n 

gaesteaverrukking ta pleas waarin die ajamane die bose gaaa­

te meer affektiaf kon vardryf. Dia teordrankias hat meaatal 

bestaan uit halusinaganiese verdowingsmiddel8 soas Peyote, 

Teonanac•tel, Ololiuqui en die wel-bekende ha8jiaj of marihua­

na (dagga),• Aan die maagde van die Orakel van Delphi in die 

klassiake Griekeland is ook sekere middals gagaa om hulla in 

•n toestand van verrukking ta pleas en om hulls intUisie ta 

verhoog. Hulle was natuurlik den ook maar vatbaar vir 8Uggas­

tias an hat dit "ge8ien" wat die vraeatallars eintlik aan hul­

ls suggeraer hat. Dit het daartoe bygedra dat hulle faam so 

geweldig versprei hat. 

Ook vandag word verdowingamiddals soo8 Skopochloralo8e, Sodium 

Pentothal en Berbituraatpraparata 8oos byvoorbaeld Nembutal, 

baia gebruik om varhoagda 8Uggereerbaarhaid ta bevordar of ta 

bawerkatallig. (Leuenberger 1970, P27). 

Die gebara, 8tamhoogte an - toon, begeleidende mu8iak, vardo­

wingamiddals, ens., is ook gabruik deur magier8 en fakier8 in 

Indil, Per8il en elders. Reads die "Atharva-Veda" be8kryf hoe 

die lllagier8 by hulleAlelf an ender buitengawone gaeate8toaatan­

de ten voorskyn kon roep. Beie hindoaistiese rituals toon ook 

ooraankoms met hipnose. Ander gebiade we.er boganoamde tegniake 

'n groot rol spael is by die "voodoo" - geloof, die Spiritualis­

ms, heksekulte, ens. 
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tn Ander voorbeeld van hipnose word aangetref by die soge­

naamde tempelslaap wat ears in Egipte beoafen is an daarna 

versprei het na Griekeland en Klein AsiU. Priestars hat 

in "slaap-tempels" helende woorde oor die siekee uitgeapraek 

mat baie gebare, badwelmende wierook, ens. 

met die opkoms van die Christelike geloof is transtoestande 

as towerkunste beskou en daarom net in die gaheim beoefen. 

Ears aan die einde van die l8de eeu hat die terapeutiese 

waarde van hipnose na vore gekom en hat meer bekend gewcrd. 

Qie herontdekking van hipnose in Europe deur r.A. masmer, aan 

die einde van die lBde eeu, hat sulke groot debatte, bespre­

kings, twisterye en meningsverskille ontketen, dat dit tot van­

dag toe voortduur. r.A. Mesmer {1733 - 1815) hat in 1776 bewear 

dat sekere stowwe, kleur- en reuklose gasse, waarin die liggaem 

hom bevind en wat ook in die liggaam self aanwesig is, afkomstig 

en onderhewig is aan die invloed van planets. •n Onewerdige 

verspreiding van die gasse veroorsaak siektes in die menslike 

liggaam waarvan die pasi&nt kan herstel aodra die harmonieuse 

of eweredige verspreiding van die stowwe bewerkstellig ken word. 

Pasilnte is ender anders in 'n houtbalie {baquet) geplaas wat, 

met water en ysterstawe, ystervylsels en bottels gevul was. 

Nadat rapport tussen die pasi§nt en die terapeut tot stand ge­

kcm hat en na •n paar manipulasiea van die terapeut het hy sy 

"passes" gemaak; met dramatiese gebare het hy die pasi§nt ge­

streel, hom met 'n ysterstaaf geraak, ens., totdat die pasiant 

'n soort krisis of konvulsie getoon hat, wat as taken vir gene­

sing beskou is. masmer hat geglo dat die magnetiese fluidium 

{Animal magnetism) van een mens na die ander ko~ vloei, van die .. 

gesonde na die sieke, en deur bogenoemde proses is dit ender 

andere bewerkstellig. Bescndere scrgvuldigheid is aan die at­

mosfeer gewy, waarin hierdie gemeenskapskonsultasies of behande­

linga plaasgevind het, {vandag sou ons praat van groepsterapie)i 
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Die measter hat 'n lang gewaad van pars sy gedra an sagte, 

stadige musiek is gespeal (Mesmer was bevriend met mo~art). 

Die misteriause en dramatiese gebare en bewegings hat varder 

hulls deal bygedra. 

mesmer hat mettertyd meer en maer wearstand van die madiese 

professie van wenen, waar hy praktiseer hat, gekry, hoewel hy 

nogal suksesvol was met sy tagnieke en baie pasilnte.genees 

hat. Hy is later genoodsaak om Wenen ta verlaat en hat hom 

in Parys gevestig, 'n kliniek geopen en aangegaan met sy prak­

tyk. Hy he~ gou beroemd en berug geword, baie aanhangers ge­

kry maar ook netso veal en starker teenstanders. . Uiteindelik 

hat 'n kommissie van ondersoek horn as kwaksalwer blootgestel 

waarna sy roem vinnig gedaal hat. 

Voutsinas (1860) hat in 'n studie beweer dat Mesmer se aanvank­

like teoriei oor die "animal" magnetisms niks anders was as ge­

wone suggestie nie, maar dat Mesmer net nie daarin kon alaag 

om dit as sulks ta defineer nie, later in sy loopbaan hat Mesmer 

egter meer onduidelik in sy formulering geraak toe hy die mens 

direk met •n magneet vergelyk hat. (Chertok 1970), pl8) 

. ' 

In masmer se behandelingsproses hat hy wel gebruik gemaak van rap­

port, maar hat horn nie daarmee opgehou nie. Vir hom was alleen 

die fisiologiese sy belangrik. 

marquis de puys~gur hat in 1784 Mesmer op die moontlikheid van 

die "kunsmatige somnambulisme" tesame met verbals suggesties ge­

urys, maar Mesmer wou op die gebied van die fisiologie bly en kan 

dus beskou word as die beginner van die fisiologiese rigting in 

die hipnosenavorsing. De Puys~gur, sen van Mesmer se aanhangers, 

was die aerate navorser wet op drie belangrike kenmerke van die 

"Mesmerisms" gewya hat; naamlik -
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1. die gemagnetiseerde" (gehipnotiseerde) pasi.Snte 
kan ~et hoar wat die magnetiseerder 11 (hipnotis) 
vir ham s~ en is skynSaar heeltemal onbewus van 
ander. 

2. die 
11
gemagnetiseerde" pasiint aanvaar suggesties 

sander kritiek; en 

3. die pasient onthou niks wat tydens die magnetise­
ring" gedoen en gas~ is nie. oaarom no~m hy die 
toestand oak "kunsmatige somnambulisme 11 • (Chertok 
1970, 18). 

James Braid was die aerate een wat 1n suiwer wetenskaplike 

benadering ten opsigte van mesmerisms gemaak hat. Nadat 

hy self met ·~mesmerisme" eksperimenteer hat, hat hy die teo-

rie van misterieuse fisiese stowwe verwerp en mesmeriese ver­

skynsels toegeskryf aan subjektiewe en psigologiese eienskappe. 

Oak hat hy die term "mesmerisms" vervang met 11hipnotisme 11 , af­

gelei van die Griekse woord 11Hypnos 11 wat die God van slaap was. 

Hy noem oak die bestaan van 1n intelligente sekond~re bewussyn 

wat nie toetree tot die handeling nie, maar met die werklikheid 

in kontak bly en bewua is daarvan. Verder noem hy oak die ver­

skynsel van "rapport", dit wil s8 hipnotiese rapport, wat hy 

beskryf as •n kunsmatige toestand, wat as gevolg van suggestie 

optree. •n Aanbod van Braid om •n lasing oar hipnose voor die 

"Royal Medico-Chirurgical Society" ta !ewer is van die hand ge­

wys. •n Lasing deur Squire ward oar pynlose amputasie van •n 

gehipnotiseerde persoon in dieselfde jaar (1842) is as belaglik 

bestempel. 

John Elliotson, 1n tydgenoot van Braid en stigter van die "Uni­

versity College Hospital" van London hat •n lasing oar hipnose 

gegee en moes daaroor bedank. Hy hat daarna •n kwartaalblad 

uitgegee wat gegaan hat oar mesmerisms en serebrale fisiologie 

wat die oprigting van verskeie mesmeriese inrigtings tot gevolg 

gehad hat. 
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In dieaelfde tydperk hat John Esdaile, tn Skotae ganaes­

heer in Indil, van Ellietaon se werk geleea en duiaande 

klein operaaies uitgevoar me~ die bahulp van hipnose. 

Dia dodasyf ar hat gadaal van So% na 5%, maar nogtana hat 

madiese tydskrifte geweier om sy resultata te publiseer. 

(Walberg 1971, Pl4 ff). 

Liabeault in rrankryk hat Braid sa wark gevolg en duisande 

pesilnta mat organ•iesa an funksionala siektaa met bahulp 

van hipnose geneas en later •n boek gaskryf oar sy onder­

vindinge en rasultate. Van die boek "Du so-.il" hat hy 

egter net een aksemplaar varkoop as gevolg van die mediesa 

profaseie ae skaptisisme taenoor hipnosa. 

Bernheim, •n professor van Nancy sa medieae skoal hat Lie­

beault se boak galaes en ham in sy kliniek basoak om ham 

aa kwaksalwar af ta maak, iaaar hy was so baindruk daur Li•­

baault aa 11t1rk, dat hy self hipnosa baatudaar hat en dan oek 

•n boek daaroor gaskryf hat. 

Charcot, •n naoroloog van die 11Salpetrilara" in Parya en sy 

volgaling Janet hat ook hipnoaa bastudaer en tot die gavolg­

trakking gekom, dat dit •n patologiase verskynsel is wat nou 

varwant is met histerie. 

mat die etigting van die •society for Psychological Research" 

in 1882 ia die potensille terapautiasa gebruik van hipnose ap 

•n groot ekaal ondersoek en die waarde daarvan is nadarhand 

algemeen aanvaar. William James, Bernheim, Liebaault, Janet 

an Stanley Hall 111&s lade van hierdia varaniging. 
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Omstreeks 1880 hat Breuer met sy klassieke geval van Anna 

o~, 1n pasient wat aan histerie gely hat, met hipness be­

handel, maar ontdek dat die simptone alleenlik permanent 

verdwyn wanneer die basiese oorsaak deur die pasient self 

ontdek en begryp word. Janet hat omtrent gelyktydig met 

Breuer tot dieselfde gevolgtrekking gekom. fraud hat hip­

ness by Charcot in parys bestudeer en dit ook toegepas in 

sy praktyk in Wenen. Later hat hy egter gevind dat nie 

alla pasiente vatbaar is vir hipness en hy hat dit heelte­

mal laat vaar an sy metode van "vrye assosiasie" ontwikkel 

wat dan gelei.~et tot die psigoanalite. Hy het hipness egtar 

aanvaar as 1n "kortpad metode" wat tot dieselfde resultate 

kan lei as die psigoterapie, wat •n baie langdurige proses is 

en tot vyf jaar kan neem. 

In 1889 is die eerste internasionale kongres ook eksperimen­

tele hipnose en die hipnose-terapie in Parys gehou waarop be­

kende figure socs fraud, Bernheim, Liebeault, Schrenck-Notzing 

en ~illiam James teenwoordig was. 1892 hat die Britse mediese 

Vereniging weereens •n kommissie van ondarsoek aarrgestel wat in 

•n verslag gekonstataer hat, dat hipnosa as terapeutiese hulp­

middel dikwels effektief is om pyn te verlig, slaap te bewerk- , 

stellig en om verskeie funksionele ongesteldhede ta behandel. 

Die lang lys van funksionele en organiese siektes wat deur hip­

nose "genaes" is hat baie indrukmekkend gelyk maar dit hat net 

neergekom op simptoonverwydering. Hipnoae is gabruik om •n 

pasient •n tydjie lank tavrede ta stal - die ganasings was bloat 

tydelik en dit kan aanganeem word dat mislukkings meer dikwals 

voorgekom hat as werklike ganesings. 
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met die dood van Charcot in 1893 hat •n pariode begin 

waar hipnoae op die agtergrond varakuif is. Dia opkoma 

an vinniga verapraiding van rraud ea paigoanaliaa hat 

ook daartoa bygedra, en hipnoae is .. araane aa kwaksal­

wary afgatak•l an selfs Bernheim hat dit as taamlik 

waardaloos baatempal. •n Paar aanhangera van hipnoaa, 
0 

sooa Janet, Prince, Pawlow, lcOougall, Bramwell, Yall111-
/\ 

eea en Rivera, hat egter nog steads in die rigting van 

hipnotarapia gawark. Janet hat dan oak heal treffend 

gaal dat die ondergang van hipnoaa net •n •odeverakyn-

ael ia an aat dit aal tarugkom "net socs ona •oadera sa 

hoeda weer in die aoda gakam hat•. (Chartok 1970, Pl8 ff). 

Dia akool van die Salp•triOra in Parya mat Charcet aan 

die hoof hat hipnosa gasian aa •n patolgiesa toaatand, 

•n neurose, mat kun&11atig geakap is. Oia akool van Nancy 

~et Bernheim en Liabaault aan die apita hat hipnoaa agtar 

baakryf as •n nor11&la aielkundiga varakynsel, naamlik eug­

gastia. Suggaatia het l'llll&r betekania gakry aa hipnaaa an 

dit was die verval van die Nancy skool. Cout, •n aptakar 

wat hamaalf beakau hat ae die veoraitter van die akeel, 

hat die baroamda autoauggestia antwikkel wet wlraldmya waar­

klank gevind hat, totdet die popularitait van ay metoda na 

sy deed in 1926, ••k vardwyn hat. Dia oorwinning van die 

Nancy-sk•ol is in die buitaland aanvaar, an varal P&wlow 

hat die batakania van auggastia en die tuaaanmenalika rap­

port bakl•tegn, maar ongalukkig aensydig, want hy hat aug­

gaetie net mat fiaiologiaaa tarma geformulaar. 

N• die aerate UIOraldoorlog is hipnosa maar op die voargrond 

geplaas. Dia anga an spanning hat •n gewaldiga toanama in 

funkaionela efwykinga tewaaggabring an die psigiaters moea 

tarugval op •n kortar an vinnigar metada van bahandeling -

soas hipnotarapia. Deur middel van ragraasie hat Hadfield 

(1920) daarin gealaag H tot die oorapronklika angasitueaie 

tarug te kaer, dit te laat herlaaf an sodoande die a11oaianela 

spanning ta laat afreagaer. Hy n••• hierdia proaaa "hipnoana-

liaaa11 • 
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Luria maak 1933 melding van •n kunsmatig ga!nduseerde 

neurose wat deur •n eksperimentele konfllk veroorsaak 

is. Hierdeur hat hy grater insig in die wase van die 

menslike gedrag gekry. Erikson en Eisenbud hat die pro­

sedure verder verbeter en gevind dat die pasi~nte met 

die hipnotiese induksie van •n eksperimentale konflik •n 

bater insig van sy eie probleem gekry hat. 

In 1948 is die "British Society of medical Hypnotists" ga­

stig wat •n kwartaalblad vanaf 1949 uitgea, die "British 

Journal of ~~dical Hypnosis" waarin gereelde publikasies 

van w8reldbekende outoriteite varskyn. In 1953 is die blad 

ingesluit in die v.v.o. se "World Medical Periodicals" wat 

gepubliseer word deur w.H.o. en UNESCO. In 1949 ie die 

"Society for Clinical and Experimental Hypnosis" in Amerika 

gestig, oak met •n kwartaalblad, die "Journal of Experimental 

and Clinical Hypnosis". 

Gedurende die tweede w8reldoorlog hat dit herhaaldelik gebeur 

dat radar-operateurs •n toestand van fiksasie en immobiliteit 

bereik hat terwyl hulls op die liggieflitse van die radarskerm 

konsentreer hat. Oieselfde hat soms met loodse gebeur, wannaer 

direkte sonlig die bewegende skroef verander hat na •n flikker­

lig. Hierdie verskynsel word "invertigo" genoem en is deur 

•n voormalige radaringenieur, Sydney A. Schneider, tot die be­

kende "breingolfsinkroniseerder" ontwikkel. Sedert 1958 word 

di~ apparaat in omtrent tien verskillende lande gebruik deur 

duisende praktisyns en terapaute om die induksieproses ta ver­

kort, weerstand te verminder en, vinniger rapport ta bewerkstel­

lig en vinniger diaper hipnotiase vlakke te bereik. 
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vanaf 1953 word verhoogvertonings van hipnose in Engeland 

deur die wet beheer. In 1958het die Amerikaanse Mediese 

Assosiasie hipnose as terapeutiese metode aanvaar en in 

Junie 1960 is bsreken dat daar ten minste 14000 tandartse 

en medici aktief van hipnose gebruik maak. (Walberg 1969, 

PlBff, Edmuds 1968, P21 ff). 

Ten spyte van nuwe pogings om die bestaan van hipnose in 

twyfel ta trek en dit aan suiwer suggestie toe ta skryf, 

word hipnoterapie vandag oral vryelik gebruik. In sommige 

lande bestaan daar nag huiwering om hipnose heeltemal ta 

aanvaar as •n terapeutiese hulpmiddel, meestal weens au kon­

vensias en nougesetheid, verouderde leerdogmas en eenvoudige 

bangheid om nuwe dinge ta aanvaar of uit ta teats. Maar oak 

daar sal hipnoterapie en hipnose geleidelik as •n waardevolle 

instrument aanvaar an beoefen word. Die gebruik van hipnose 

neem in •n steeds toenemender mate toe op alle gebiede van die 

opvoedkunde, sielkunde, mediese wetenskappe en selfs in die 

ruimtevaart, waar ruimtereisigers vooraf y~eprogrammeerd word 

om besonder moeilike take uit ta veer of instaat moat wees om 

besonder veeleisende en moeilike omstandighede ta kan oorleef. 

2. DIE TEORIEE VAN HIPNOSE. 

Dit is moeilik om •n geskikte, allesomvattende definisie van 

die hipnoseverskynsel ta gee. 1n Kommissis, wat in 1955 deur 

die "British Medical Association" aangewys is, hat die volgen­

de definisie voorgestel. 

"Hipnose is 1n verbygaande toestand van veranderde bewussyn 

(opmerksaamheid) by die pasilt, •n toestand wet deur •n ander 

persoon ten voorskyn geroep kan word en waarin verskillende 

verskynsels spontaan of as reaksie op verbale en ander stimuli 
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kan optree. Hierdie verskynsels omvat 1n verandering van 

die bewussyn en die gedagteprosesse, verhoogde vatbaarhaid 

vir suggeatie, antwoorde en gedagtes by die pasilnt, wet 

nie aan ham bekend of vertroud is in sy gewone geestestoe­

stand. Onder andere kan in die hipnotiese toestand verskyn­

sels soos verdowing, paraliese, spierverkrampinga en vaaomoto­

riese veranderinge ta voorskyn geroep en onderdruk word•. 

(Chertok 1970, P30). 

Onder die bestaande definisies is egter nie een wat regtig 

bevredigend is nie. Die gebied van hipnose is onvolcloende 

omlyn en daar bestaan geen objektiawe kriteria vir die hipno­

tiese toestand nie. Oit is nie bekend wat •n eienskap van die 

hipnosetoestand is en wet aan direkte of indirekta suggestie 

toageskryf ken word nie. Met ender woorde, bevat die hipnotie­

se toestand elemente wat van die hipnotis uitgaan? •n Uiter­

ste mening verteenwoordig diegane wet beweer dat alles net sug­

gestie is. Die ender uiterste verteenwoordig diegene wat die 

hipnotiese toestand op 'n organieee basis baseer. ll'A die inge­

wikkeldheid van die probleem nog te beklemtoon, moet daarop gawya 

word dat die trans 'n labiele (buigsame) en dinamiese toestand 

is, dat dit van keer tot keer, afhangende van die kliniese situ­

asie, kan verander. 

met die meetinstrumente wat beskikbaar is kan buitendien glad nie 

met 100% aekerheid vasgestel word of •n pasiint regtig gehipno­

tiseer is of nie. Sommige pasi8nte glo et hulle hipnotiaeer 

was, terwyl dit nie so was nie, en ender is vaa oortuig dat hul­

le in •n trans was terwyl dit nia so is nia. Bewuste, voorbe­

wuate of onbewuata simulasie mag teenwoordig wees. Sammiga 

pasi&nte word gahalp omdat hulle werklik nonder hipnose" was, 

terwyl andere netso gehelp word omdat hulle nie gehipnotiaeer 

kon word nie. Oit blyk soma asof die pasi&nt horn verset teen 

die behandeling, en da•rdeur van sy simptone ontslae raak. 
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Dia diapta van die trans, in die klassiake sin van die 

uitdrukking, hoar nie noodwendig 1n aanduiding ta wees 

van die batrokkanhaid van die paailnt by die hipnotiaae 

situasia nie: •n pasilnt in die ae1111ambulistiase taa­

stand ken in die hipnotiasa situasia baie minder batrok­

ke •a•• as •n andar .. t net in •n ligta trans is. Reads 

die vroagsta navarsars hat vesgaatal dat die tarapautieaa 

waerde van hipnoaa nie altyd van die diapte van die trans 

afhang nie. Ondar andara kan die trans soms maar ne bf 

•n paigiese kant toe naig, bf na •n fiaiasa kent toe. Af­

hangende yen ay parsaonlikhaid aal die paailnt psigiese 

of fiaiaaa struktura mabiliaeer. (Schilder 1925 in Chertak 

1970, P31). 

lliakian aal dit aandag moontlik meas a• bogenoamda faita ta 

gebruik om lig ta warp op die groat problaam ~an keuae wat 

die paailnt het wannaar hy bealuit of hy ay lyding •f psigo­

ao111&tiaa bt psigoneurotias .. nifaatear. Uarder antataan die 

vreeg of diagana wat in die tuaaan11enalike batrllkking meer op 

•n fiaiologiesa basis reageer naig na paigoaomatieaa gedrag, 

en diegena 11&t maar op •n sialkundiga vlak reagaar, na psigo­

neuroaea sel neig. 

In elk gaval is hipneaa-navaraing nag in ay kindarskaane an het 

vanaf lllesmar aa tyd min ontwikkel. oaarom is dit ook verataan­

baar dat dear so baie uiteenlapande teoriel oor die hipnoae­

varakynsel is. Dia meaate navoraera is aok genaig om dit: hip­

nosevarakynaal in hulle bepaalde konvanaianele aiatae11 in ta 

dwing an ia daardaur genaig om klainer 111&ar wesentlike faaatta 
tlt··~ 

oor ta aian of aenvoudig te ignoraar omdat dit
1

in hulle voor-

af opgeatalde raamwark pas nia. 
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Die swak ontwikkeling in die hipnosenavorsing kan hoofsaaklik 

toegeskryf word aan die feit dat hipnose nooit as 'n .unieka 

verskynsel gesien en verklaar is, maar dat daar altyd vanuit 

'n bepaalde rigting of basis uitgegaan is om dit ta verklaar. 

Die keurslyf het - soos in paralelle gevalle in die psigiatrie­

ook hier 'n inhiberende uitwerking gehad. Sommige teoriel 

lyk meer aanvaarbaar as anders, afhangende van die navorser se 

eie uitgangspunt en vooraf-opgestelde menings. Rofweg kan daar 

egter drie breedvoerige teoretiese rigtings vasgeetel word: 

1. Een rigting wat deur die pawlowse skoal beinvloed is. 
(Fisiologiese teorieU). 

2. •n Ander rigting wat deur die teorieU van die eksperi­
mentale sielkunde betnvloed is. 

3. 'n Darda rigting wat deur die teoriee van die psigoana­
liese betnvloed is. 

2.1 Fisiologiese teoriee (Pawlowse skoal) 

Hipnose word soms gesien as 'n vorm van gewysigde slaap, want 

die hipnotiese verskynsel en slaap toon enkele ooreenkomste. 

Navorsers he1; egter tot die slotsom gekom dat hipnose ta var 

van slaap verskil om dit as sulks te defineer. Buitendien 

is "slaap" self nag •n te onbekende en vae begrip en onomlynde 

gebied om sulke vergelykende bespiegelinge te waag. Kubie (1944) 

waarskµ navorsers om hipnose deur middel van slaap ta varklaar. 

Sodoende sal 'n mens aanneem dat slaap in al sy fasette verstaan 

word en dat die betrekking tussen slaap ~n die hipnotiese toa­

staand, en slaap en droom alreeds gedefineer is - terwyl dit glad 

nie eo is nie, tot die huidige dag toe nog nie. Inteendeel, 

wanneer 'n mens die hipnoseverskynsel in sy wese begryp, kan dit 

•n verklaring van die slaapmeganisme moontlik maak. (Chertok 

1970, P64). 
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met die ontdekking van die grondliggende rol van die 

retikulOre ektiveringssentrum vir wakkerheid in die 

breinstam is aan hierdie formasie •n besondere rol in 

die hipnosemeganisme toegeken, wat teenoor die elaapteo-

rie gestaan het. Asemhaling, polsslag en ander fisiolo-

giese faktore is by hipnose identies met die toestand van 

wakkerheid. By die hipnose is die pattelar-refleks (knie­

skuifrefleks) oak altyd teenwoordig, in teenstelling met 

slaap. Studies met die E.E.G. deur verskeie navorsers 

(Kramarz en Chertok, 1970, P9D; Nichols 1968, P209) hat 

getoon dat E~E.G.-golwe meestal nie verander tydens hipness. 

By sommige was daar tekens van verandering van die bewussyn 

in die vorm van oar of onderfunksie: stadige E.E.G.-golwe, 

wat aan •n toestand net voor slaap laat dink; dissinkronise­

ring van alfa-aktiwiteit (•ttenuasie) en aksentuasie van oku­

lare artefakte, wat op •n oorwakker toestand gedui hat. Ver­

der is vasgestel dat gesuggereerde blindheid ooreenstem met 

organiese blindheid, ten opsigte van die alfaritme (blokkasie 

en attenuasie) wat gewoonlik gebeur by visuals stimulasie. 

Latere studies het hierdie bevindings weer heeltemal weerlO. 

In varband met ouderdomsregressia is bevind dat die E.E.G.­

patrone geen ooreanstemming met die indusarende oudardom toon. 

nia. Die studies met die E.E.G. is in elk geval vraeslik uit­

eenlopend. (Opsomming van bevindings in Wolberg,maas 1963,P32). 

Kraines (1969,P36) beweer dat hipnose •n hoogstabiele toestand 

van fisiologiese inhibisie en aktivering van die serebrale kor­

teks is. Alhoewel dit psigologies geinduseer word verander hip­

nose die serebrale fisiologie. Hy gaan vanuit~ie PBlllouiaanse 

konsep dat hipnose en slaap dieselfde is en dat beida die resul­

taat van inhibisie van die serebrale korteks is. Sy fisiologiese 

teorie grand hy op die volgende bevindings: 
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1. Toepassing van die Pa'*1.o\li.aansa konsepte op men9e, wat op 

die volgende neerkom:- PaVIG.owhet gavind dat sekera. kondi­

sionaringstagniaka honde aan die slaap maak, an dat baida 

slaap an hipnosa varoorsaak word deur •n inhibisie van die 

sarebrale korteks. Gekondisioneerde refleksa is gebasear 

op aerebrale aktivaring en inhibisie. tuannaer •n hond dus 

vasgebind word en probaar om los ta kom vind hy dat die kat­

tings stywer word - hy word stil, vakerig, en raak aan die 

slaap. Oit word toegeskryf aan die volgenda: die hond Sien 

dat sy gesukkel nutteloos is en inhibear sy motoriese onrustig­

haid. Hia.+die inhibisie wat aanvanklik net die motoriese kor­

teks betrak, strek oor die hale brain en produseer due slaap. 

Van hierqie en talle soortgelyke eksperimente maak Pawlow (en 

dus Kreines) die volgende afleidings:-

(1) Hipnose en slaap ontstaan deur inhibisie van die 

korteks. 

(2) Seide die inhiberende en aktiverende prosasse is 

fisiologiese verskynsel•• 

(3) tuanneer een area van die korteks gestimuleer word 

(socs die stimulasie van een punt van die val die 

ooreenstemmende punt in die korteks sal stimuleer) 

sal die geaktiveerde kortikale area die aktivering 

oor die hale brain versprei; inhiberende verskynsels 

vanaf 'n punt van kortikale inhibisie versprei oor die 

hale brain. 

(4) Die inhiberende en aktiverende verskynsels kan tot tn 

sekere area gekonsentreer •ord; areas van gekonJifeen­

treerde kortikale stimulasie kan omring word deur areas 

van inhibisie .. 
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(5) •n Isoleerde en aanhoudende stimulaeie van •n 

sekere punt van die serebrale hemisfere sal tot 

slaap lei. 

(6) oaar is individuele verskille (van hand tot hand) 

ten opsigte van die graad van verspreiding en kon­

sentrasie van inhibisie en aktivering. 

2. Kliniese bewyse van inhibiese en aktivering van die serebrale 

korteks by die mens, byvoorbeeld -

(i) Inhibisie van onafhanklike evaluerende denke. 

(ii) Inhibisie (bv. paresis) of aktivering (bv. spanning) 

van spiergroepe. 

(iii) Inhibisie (bv. Anastasia) of aktivering (parastKesia, 

HieperestW'esia) van sensasies. 

(iv) Inhibisie of aktivering van funksies wet deur die 

outonomiese senuweestelsel beheer word (bv. viscera). 

(v) Inhibisie (bv. Amnesia) of aktivering (bv. onthou) van 

herinnerings. 

Oit is kenmerkend dat hierdie manifestasies alma! funksies 

van die aerebrale korteks is. 

3. Bewya op grand van verskillende induksiemetodes en prosedures. 

Alhoewel dit deur sielkundige prosedure ge!nduseer word, resul­

teer die serebrale fisiodinamlka van hipnose in die inhibisle 

van die "normale" vloellng van intrakortikale assosiasies. 

Aangeslen evaluerende denke afhanklik ls van die vrye vloel van 

assosiasies, wat vergelyking van verskillende herlnneringe en 
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ondarvindinga toeleet, raaultaer kortikele inhibiaie in 

die ophaffing van eveluerenda danka. mat dia oploasing 

van evaluaranda danka word die aubjak hiperauggareerbaar 

an reegear op •n atimulusreapona basis. Gewanade soma­

tieaa reaponsa kan ontlok word daur die aktivering van 

apeaifieka kortikale areas deur 11tiddal van fikaaaiea, aan­

deg, bevale, ansovoorts. Op dieaaltde wyaa ken herinna­

ringe ook opgaroap word aangaaian die f isiologiase basis 

van herinnaring in die aerabrele korteks gelel ia. Kon­

septe an patrone van gadrag, wet ook afhanklik is van kor­

tikala aktiwitait, kan ook geakap an aktivear word daur die 

inhibiaia - aktivering meganiSt11a. 

Oia konaep dat hipnoae tn toeatand is van kortikala inhibi­

aie an aktivaring varklaar nie nat die varakillande verakyn­

aala van hipnoae maer dit kan ook as •n uitgengapunt baakou 

word om die hipnotieae toastand meklikar ta ken induaeer,ver­

aterk en terapeutiea verhoog - eldua Kreines. 

Dia akool van die Salp•tri•re (Charcot en Janet) verklaar hip­

noae ook vanuit •n tisiologieaa basis. Hulla aian dit as •n 

patologiaae toeatand, wet nou varwant is aan histarie en Janet 

baaaer dit verder op •n verenging van die bawuaayn. Volgana 

hom ia die paraoonlikhaid •n ainteae wet athanklik is van pai­

gieae anergie vir ay inatandhouding. Enige faktor of toeatand 

wat hierdie energia verminder verooraaak •n veranging van die 

bewusayn, - •n toestand wat in sy uitarata vorm hiataria ganoam 

word. Deur hipnoas word die bawuaayn ook verang en is dua var­

want aan hiataria. •n Sakare gedaalte van die paraoonlikhaid 

ken gaaktivear word aondar aamewarking van die totals peraeon­

likhaid. Dit blyk uit die fait dat •n gahipnotiaaerde peraoon 

nia •n auggeatia kan weeratean daur wilainapanning nia. Dia 

diaaoaiasie wat plaaavind ia aoortgelyk aan die van hiatarie. 

•n Sakera gedaalta van die peraoonlikhaid kan gaaktivaer word 

aondar aamawerking van die totals paraoonlikheid. Dit blyk uit 

die fait dat •n gahipnotiaaarda peraoon nie •n suggestia ken 

waerstaan deur wils-inapanning nia. Die diaaoaiaaie 11&t plaaa 

vind is saortgalyk aan die van histarie. 
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Die teorie van dissosiasie is vir baie jare gesien as die 

sleutel tot hipnose. Die diepte van hipnosa het verband 

gehou met die graad van dissosiasia. vatbaarheid vir hip-

nose en htsterie hat afgehang van die neiging tot dissosia­

sie. Tydans hipnose is die verskillande funksies wat deur 

die brain beheer word van mekaar geskei deur suggesties. 

Charcot en Janet hat net diep hipnose E'.s ware hipnose harken. 

mcOougall {1926) hat ook 1n fisiologiese verklaring vir hipnose 

gages en beweer ook dat dit 'n toestand van dissosiasie is. 

(Maas 1963, P28). 

Dit is algemeen bekand dat sommige diere in •n toestand van 

slaap of hipnose gaplaas kan word. Die beroemde voorbeeld van 

die hoender en die streep en sommige ander voorbaelde berus 

egter nie op hipnose-verskynsels nie soos deur K. Lorenz, •n 

gedragsnavorser (Lorenz, 1971 P25 ff), beweer word, maar op 

ander instinktiewe motiewe. Qaar is egter talle ender voorbeel­

de, wat wel aandui, dat hipnosa by sommige diere moontlik is. 

Sommige Amerikaanse navorsers (Gill en Brenman, Kubie en lllargo­

tin) ondersteun die Pawlowiaanse konsep, dat enige uitskakeling 

van motoriese aktiwiteit by diere •n aerate stap ia na die tot­

standkoming van die hipnotiese katalepsie. Die mens, op wie' ''n 

lang en vasts blik gerig word deur die hipnotis, bevind horn in 

•n soortgelyke toestand as •n dier wat daaraan gehinder word om 

sy kop ta draai. Dit sou raadsaam wees om die dierhipnose mear 

ta ondersoek en na te 11ors. Volgena die beginsel 11terug na die 

oorspronklike" (waarvolgens dierlike gedragsnavorsing die instink­

gedrag van die mens meer verstaanbaar maak) kan die dierhipnose 

miskien lig warp op die probleem wat by die verklaring van mens­

like hipnose-probleem na vore tree. (Chertok 1970, P65). 
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2.2 Teoriee wat in die Eksperimentele Sielkunde wortel. 

Aangesien sielkundige verklarings moeilik op 'n eksak-weten­

skaplike grondslag berus, hat dear talle, en baie uiteenlo­

pende sielkundige teoriee oar die hipnoseverskynsel ontstaan. 

2.2.l Die kondisioneringsteorie kom daarop near dat sekere verbals 

sleutelwoorde sekere organiese reaksies taweeg kan bring wet 

in ooreenstemming is met die inhoud van die sleutelwoorde. 

Qeur aanhoudende assosiasie vanaf die vroegste jeug verkry 

woordesoos· 11warm 11 , "kokend", 11stoom", "vuur 11 , 11wonderlik", 
11fantasties", •n onbewuste opwekking van sensasie. Deur woord­

assosiasie kan dus •n onbewuste gekondisioneerde refleks ont-

staan soos onbewuste sensasies en selfs fisiologiese reaksies, 

Hierdie kondisionering word versterk deur die herhaalde gebruik 

van sekere stembuigings en gebare. Sekere persona besit kondi­

sionerings wat deur die hipnotis geaktiveer kan word om die trance­

toestand te bawerkstallig. Hierdie teoria gee agter geen verdui­

deliking van hoe die trance-toestand bewerkstellig word nie. 

Kondisionering speel moontlik wel 'n rol indien die trans-tos­

stand 'n tweede keer ge!nduseer word en by verdere induksias. 

Volgens die patroon van gewone assosiasie-kondisionering, ,waar 

herhaling en emosie die kondisionering bewerkstellig, word die 

induksie van hipnose na elks paging gewoonlik makliker, die 

subjak so raaksie betar en die trangt-toestand diaper. 

Kondisionsring is dus nie •n verklaring vir hipnose as sodanig 

nie, maar speel slags 1n sekond~re rol in vardere induksies. 

Prim~r is kondisionering en ~ssosiasie waarskynlik net van be­

lang in soverre dit die taalfunksie an -bagrippe ondarl~ (maa.s 

1963, P24; Edmunds 1958, Pl9). 
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2.2.2 Die Ideomotoriese teorie gaan vanuit William Jame$ se be­

waring dat anige idae neig om outomaties uitin~e vind in 

gedreg behalwe as die bepaalda idee i~ word. Hipnose 

word verklaar as •n idee wat stark posvat in •n persoon se 

verbeelding en dan outomaties uiting vind in sy sansoriese 

en moto=iese funksias. Hierdie teorie verklaar nie hoekom 

die idees so stark in die bewussyn posvat dat dit spontaan 

uiting vind met die opheffing van die wil nie, maar dit ver­

klaar wel hoe die idee wat in die bewussyn posgevat hat sekere 

verskynsels kan veroorsaak. Psigosomatiese verskynsels wet 

gedurende ~ie induksiefase van hipnose spontaan ontwikkel kan 

ook deur hierdie teorie verklaar word. Hipnotiese induksie 

word oak verklaar as •n konsentrasie van die hale "mind power" 

van die subjek teenoor die hipnotis se suggesties. Die konsen­

trasie op die hipnose ontstaan as gevolg van die subjek se eie 

Verbeelding. Verbeelding kan moontlik defineer word as •n ver­

mo! om tn voorstellingsbeeld van •n idee of gedagte helder en 

duidelik in die bewussyn te vorm, te behou en te ontwikkel. 

(meas, 1963, P26). 

Om bogenoemde stallings te illustreer kan die volgende voorbeeld 

genoem word: 

Wanneer iemand in die oerwoud loop en •n tak break skielik, word 

hierdie akoestiese prikkel moontlik interpreteer as;'n ondier 

het op die tak getrapJ" oin galuid is dan 'n gekondisioneerde 

prikkel (op grond van assosiasies en vorige ervarings) en akti­

veer die vlugdrang. Emosionele energie naamlik vrees, word 

blootgestel en bring die persoon in •n toestand van ngereedheid 

tot aksie", om tot handeling oar te gaan. Die liggaam word ~e~ 

reed gemaak deur verskeie f isiologiese prosesse en die persoon 

vlug. 
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Daardeur word die energie in die bepaalde kanale afreageer 

en geleidelik keer die veranderings terug na die normals 

toestand. Wanneer die brein egter interpreteer dat 'n ont­

spanning onmoontlik is, mag die varwarring van emosies by 

sommige persone daartoe lei dat hulls in tn toestand van 

immobiliteit (spontane katalepsie) verkeer, wat hulls ervaar 

as "flou ta skrik, lam van vrees", ens. 

Die prikkel wet bogenoemde veranderings teweeg bring, hoef 

egter nie ekstern en objoktief ta wees nie, maar kan oak sub­

jektief wee~. Net die "gedagte'' aan veg, laat die vuiste dik­

wals ideomotories bal. Jacobson (1948) hat deur die draadgal­

vanometer tn beduidende toename in spiertonus gevind net by 

die gedagte aan beweging. Maas (1972, P38) maak melding van 

eksperimente wear proefpersone hulls oM op en af beweeg het, 

toe aan hulls gevra is om aan die Eiffeltoring ta dink. 

Vreesgedagtes as gevolg van 'npngssituasie of tn patalogiese, 

subjektiewe vrees kan dieselfde veranderings veroorsaak, en 

omdat •n objektiewe gevaarprikkel ontbreek, volg daar dan geen 

spesifieke handelinge wat die energie kan afreageer nie. Di~ 

fisiologiese veranderinge word blywend en die persoon raak be-

wus van sy oorsensiwiteit vir prikkels, bewerigheid, hartklop~ 

pings, slegte spysvertering, sweet, asemhalingstoornisse, hoM 

bloeddruk, bleekheid en ander simptone. Hierdie simptone stimu­

leer weer die vrees in •n vernietigende kringloop waaruit neuroses 

ontstaan. Baie neuroses kan dan oak in terms van selfhipnose 

verklaar word (Van Pelt 1955, Hadfield 1950, in Walberg l969,P235) 

Die ideomotoriese teorie blyk veral belangrik wanneer dit met 

die teorie van suggestie gekoppel word en veral oak om sugges­

ties en hulls marking as sulks te verklaar en ta verduidelik. 

Hierna sal vervolgens verwys word. 
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2.2.3 Teorie van Suggestie. 

Vir die navolgers van die Nancy skoal (Bernheim, Liebeault) 

ontstaan hipnose heeltemal suggestief waarby onder suggestie 

alleenlik verbals beinvloeding verstaan word. Vir Bernheim 

bestaan daar nie •n verskynsel soos hipnose nie - vir horn 10 

alle oorsprong van die hipnoseverskynsel in di~ van suggestie. 

Hy verklaar dus hipnose in terme van suggestie en sO dat dit 

•n psigiese verskynsel is wat op die brain inwerk. Suggestie 

defineer hy as 11die inbring van 1n idea na die brain" en sug­

gereerbaarbeid is "die moontlikheid of eienekap om deur •n 

voorstelling (idea) betnvloed te word wat deur die brain aan­

geneem is, en hierdie idee of voorstelling in handeling om te 

sit." (Chertok 1970, P37). •n Algemeen aanvaarbare definisie 

van suggestie is; dit is 'n geestesproses wat resulteer in 

die onkritiese aanvaarding en realisering, in gedrag of geloof, 

van ideas wat in die bewussyn ontstaan hat as gevolg van die 

woorde, houding of gedrag van •n ander persoon, of ander persona, 

of, onder sekere omstandighede, as gevolg van prosesse in die 

individu se eie brain. (Hetero- en autosuggestie) (Hehlmann, 

1968, P562). Suggestie is dus 1n onbewuste voorstelling, of 

die beelding van 'n voorstelling (idee) in die onbewusta. ·Die 

voorstellings of ideas is nie gedagtes nie - dit beskik oor 

•n self-skeppende krag (potance). Net deur hierdie "lewendige" 

eienskap (wet ons nie mooi kan verstaan nie) )Schmitz 1957 P24) 

kan di~ ideas op die organisms inwerk en dit verander. 'n Ge­

wone voorstelling is net •n gedagte. Die onbewuste voorstelling 

daarenteen is •n lewendi~mag wat alls funksies van die liggaam­

lik-geestelike organisms, met al sy chemiese, fisiese en siel­

kundige verrigtinge, kan beheer. 
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Elka hatero-auggeatia ait dua •n bapaalda breinproaea aan 

die gang. Di• twaeda akool van Nancy (Baudouin I cou•} 

bawear dat elka auggeatia in elk gavel daur •n auto-aug­

gaatia aanganaam word an auto-auggaatiaf ver•ark •ord. 

On hierdia rada ia dit miakian ook varataanbaar hoakom 

auggaetie, wat nia ta dirak an akarp-omlynd gaga• word, 

maar affaktiaf is as dirakta bevale. Hiardaur is •n outo­

euggaetia•• variaaie van die hetero-auggaatia deur die pa­

ailnt moontlik an dit word maklikar an doaltraffandar var­

wark. '(Langan 1971, PlOS). 

Reads die Talmud waaraku: •Dia woorde hat •n magieae krag; 

daarom moat die mane ay •oorda veraigtig uitaoek an moania 

ay mond oopmaak om iata baoe uit ta apraak.• (Schmitz 1957, 

P24). 

Iata van hiardia ou ~aloof is ook in alka varbaal-auggaatia 

taenwoordig. Dearo• ia dit so belangrik hoe die hipnotiaaur 

optrae, hoe hy ey auggastia kiaa an oordra an hoe hy die var­

troue gabruik, .. t die paailnt in hom atel. Raeda Braid (1840) 

aO in ay gaakrifta dat dit van die grootate balang ia, hoe die 

hipnotia optraa. Hy aO: • ••••• die oparataur 11aat so atadig 

an sag as moontlik aaam haal, omdat dit volgana die wetta van 

aimpatia an na-aaping •n direkta neiging hat om by die paailnt 

oak •n verandaring in die raapiraaia (naamlik •n atadigar an 

ruatiger aaalllhaling) tot gavolg hat. Reads die houding an ga­

drag van die oparataur kan as sulks al as •n auggeatia dien. 11 

(Schmitz 1957, P42}. 

Hipnoae ia kortliks baekryf as varhoogda auggaraarbaarheid. Hip­

noaa an auggaraarbaarhaid ia agtar ni• diaaalfda nia, al word 

dit soma so aanvaar. Hipnoaa kan aondar aniga suggaatie voor­

af bewarkatallig word. Suggeraarbaarheid is •n inharanta aian­

akap van die mans an •n suggaatia daardia varakynaal, wet die 

kritiakloaa aannama van •n idea, oortuiging of gaaatsahouding, 
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wet deur andere aan iemand voorgestel word, meebring sonder 

enige logiese redes en sander enige teenneigings. (McDougall 

(1926) in Meas 1972, P39). Hipnose is •n middel om hierdie 

suggereerbaarheid van 'n mens te verhoog en ta beheer en die 
~" hipnotis maak ookAsuggesties gebruik om so 'n toestand van 

verhoogde suggereerbaarheid, naamlik hipnose, ta bewerkstellig. 

Elke mens is vatbaar vir suggesties en die invloed daarvan, 

alhoewel daar verskille in die graad van suggereerbaarheid is. 

Suggereerbaa~heid (hipnotiaeerbaarheid) is 'n normals eienskap 

wet auksesvol geneutraliseer en teengewerk ken word deur verskeie 

faktore, waaronder veral die een van motivering. Die belangrik­

ste faktor vir die vatbaarheid van hipnose is die motivering om 

gehipnotiseer te wil word. Dit is gewoonlik onmoontlik om •n 

persoon te hipnotiseer as hy dit nie wil wees nie. Hy moat ~f 

die bevele of suggesties van die hipnotis. volg, dus gehoorsaam 

wees, of hy moet voe! dat, ten spyte van sy eie wil hy nie ken 

keer om die hipnotis sa b~vele te gehoorsaam nie. •n Onbewuste 

motivering om hipnotiseerbaar te wees ken starker wees as •n 

onbewuste behoefte om nie gehipnotiseerbaar ta wees. Baie manse 

veg bewustelik daarteen om toe ta gee aan die trans-induksie·. 

en tog kan hulle nie wakker bly as ·die induksieproses eers begin 

het nie. (Walberg 1969, Pl02), Edmunds 1968, Pl4). 

rnteressantheidshalwe word hieronder meer uitgebrei oar die terme 

"suggestia" socs dit deur McDougall (1926) interpretear word en 

na wia se definisie reeds verwys is. Volgens horn word alle mens-

like handelinge gedinamiseer deur drange, wat in sentiments geor­

ganiseer is, en daarom is volgens hom ook suggestie gebaseer op . 

aengebore drange. 
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Alle mense besit selfgalding en selfonderwerping an word 

ontwikkel of gestimuleer deur die teenoorgestelde houding 

by 'n ander persoon, byvoorbeeld selfgelding word gestimu­

leer deur selfonderwerping van In ander. Sake soos sosiale 

status, materiUle besittings, akademiese kwalifikasies en 

selfs sportprestasies dui op persoonlike sukses an verskaf 

aan 'n persoon meerderwaardigheid en prestige. Oit stimu­

leer die onderwerpingsdrang by die subjek, wat mindarwaardig 

voel en daarom die ideas van die suparieure persoon kritiek­

loos aanvaar. As 'n persoon dan deur sy optrede, houding en 

uitlatings ~ie subjek beindruk en oortuig dat hy In outoriteit 

is op daardie bepaalde gabled, toon hy superioriteit en dwing 

vertroue af, en sy suggasties sal kritiekloos aanvaar word. 

Wanneer 'n persoon se houdings, optrede en uitlatings onoor­

tuigend en ooragressief lyk, sal dit twyfel en wantroue by die 

subjek wek. Laasgenoemde belewe dit dan as 'n gevaarlike be­

dreiging vir die self en ego, en dit wek sy selfgelding - en 

vegdrang. Die salfgelding, en agressie kom tot uiting in •n 

antagonistiese raaksie. Oit veroorsaak 'n houding en instal­

ling van opposisie en word kontrasuggastie genoem. 

. . 
mcoougall wys daarop dat daar by goeie hipnotiese rapport altyd 

rn gevoel van ko8porasie an vertroulike oorgawa aan die hipnotis 

is. Rapport is dus •n verhouding van leierprestige teenoor 

onderwerping. Sekare sielkundiges,bavestig dit oak ten opsigte 

van klein kindars en beklemtoon dat die rapport tussen moeder 

an kind, mat die behulp van die moader oorgedra meet word in •n 

doktor-kind-rapport voordat hipnose induseer kan word. 
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Hipnose is dus onmoontlik tensy die hipnotis •n mate van 

outorit~re prestige besit. Deur herhalings van die sug-

gesties word die onderwerpings,drang voortdurend gestimu­

leer wat die suggestie-effek intensifeer en so •n toestand 

van verhoogde suggereerbaarheid veroorsaak. Omdat die on-

derwerpingsdrang voortdurend gestimuleer word, is dit die 

energiebron vir die handelinge en· •word dit van die hoofper­

soonlikheid gedissosieer omdat laasgenoemde onaktief en 

latent bly. (Maas 1972, P40). 

Hierdie te~retiese uiteensetting bied •n goeie verklaring 

hoekom suggesties aanvaar word en hoekom •n subjek horn met 

•n idea vereenselwig, maar ongelukkig slaag McDougall nie 

daarin om ta verduidelik ho6 die suggestie uiting vind in 

gedrag nie. Sy verklaring dearvan in terms van die stand­

punt van •n hipnose as gewysigde slaap is nie aanvaarbaar 

nie en is reeds bespreek en die ideomotoriese teorie word 

deur homself verwerp. 

2.3.4 Ander teorieU wat in eksperimentele hipnose grand. 

Hipnose word meestal gesien as •n toestand van verhoogde 

suggereerbaarheid. In die jongste tyd het •n aantal na­

vorsers Bernheim se oorspronklike bewaring dat daar geen 

hipnose as sulks is nie, maar dat alles bloat suggestie is, 

weer oorweeg en verder gevoer. In hierdie verband is veral 

die werk van die Amerikaanse navorser Barber (1969) belang­

rik: Hy beweer dat alle sogenaamde hipnotiese verskynsels -

naamlik die verandering van die verskeie fisiologiese funksies 

(sensories, sirkulatories, gastrointestinaal, ens.) ender 

hipnose - by ontvanklike persona oak in die wakker toestand 

ten voorskyn geroep ken word. (Barber 1969, P209). •n 

Ander navorser wat oak in die rigting beweeg en tot dieselfde 

slotsom as Barber kom is Nichols (1968, P202). 
' 



34 • 

• Die gelykstelling van hipnose met •uggeatie is •n probleem 

wat reeds bespreek is en daar kan verder net op gewys word 

dat die aanhengera van bogenoemde teorie vir die totatand­

koming van die verskillende hipnotieae verskynsals snaak• 

genoeg nog steeds gebruik maak van die hipnotiese indukaie­

tegnieke, hoewel dit tog eintlik, volgens hulle eie stend­

punte, deur blote auggestie teweeg gebring behoort ta ken 

word. 

Die werke van Barber en sy aanhangers is egter in die opaig 

baie belaQgrik en oak interessant deurdat hulle wys op die 

belangrikheid van die tusaenmenalike betrekking in die wakker 

toe stand, wet no dig is om sulke verskynaela teweeg t.e ken 

bring. 

White (1941) defineer die gedrag tydens hipnoae as "bedtlidend" 

op een doel ge-ori§nteerd, wat wesentlik dearin bestaan om soos 

•n gehipnotiaeerde persoon, volgena die gedurige inetrukaiea 

van die hipnose, op te tree en hom so. te gedra socs die subjek 

dink dit van hom verwag word (socs deur die instruksies van 

die hipnotis aangetoon word) - (Chertok 1970, P37). 

. . 
Sarbin (1950) hat die betekenis van die"taletaking" of die spel 

in die gedrag van die gehipnotiseerde persoon beklemtoon en 

die "spel 11 verder v~rduidelik in terme van •n algemene sosiaal­

aielkundige gedrag, waarvan die hipnose dan mear net •n voor­

beeld is. (Chertok 1970, P38). 

Orne (1959) hat hierdie gedagtes verder gevoer en geal dat die 

houding van die gehipnotiseerde persona ta alle tye die heersen­

de voorstellings of ideas van hipnose weerspieil hat. 
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voorbeelde hiervan ken in die hale geskiedenis van hipnose 

gevind word, byvoorbeeld het hy mesmer se pasi&nte konvul­

siewe krisis ingetree sander suggesties vooraf en by cou• 

het geen uiterlike tekens van die transe opgetree. Vir Orne 

18 die verklaring van hipnose alleenlik in die "voorwete" 

(prior knowledge) en is dit uitsluitlik •n sosiokulturele 

produk. (Chertok 1970, P38). 

Hipnose kan dus volgens bogenoemde navorsers (Barber en Nichols 

inkluis) beskou word as •n simulasie of na-aping of as 'n 

sekere rolapel, waarby elkeen van die twee persona wet in •n 

hipnose-verhouding betrokke is, •n rel speel wet die ander 

van ham verwag. Die proefpersoon tree op asof hy die sugges­

ties van die hipnotis nie kan weerstaan nie en die hipnotis 

speel die rel van •n almagtige persoon. So sal nie net die 

proefpersoon •n suggereerde halusinasie beleef nie, maar die 

hipnotis sal oak handel asof die proafpersoon of subjek werklike 

halusinasies beleef. 

2.3 TEORIEE WAT IN PSIGOANALIESE GRONO. 

Oorspronklik hat die psigoanalititese teoriee oar hipnose op 

die probleem van die vervulling van instinktiewe wense by die 

subjek of pasi6nt gekonsentreer. Uit hierdie oogpunt gesien 

bestaan die hipnose uit •n soort oordrag (transference) waarby 

oordrag betaken: die verlegging van gevoelens, wat die pasilnt 

in die verlede teenoor persona gehad hat, wat vir ham van groat 

belang was, soos sy ouers, sy opvoeders ens., op die terapeut. 
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2.3.l Vir ferenczi (1909), •n akoliar van fraud, 111&• die 

hipnoae •n haraktivaring van die ladipuakD111Pl•ka ta­

••• •t allaa wat daar•• gapaard gegaan hat, aooa 

liatde en anga. oaarom andarakai hy oak t11ee aaorta 

hipnoaa, naallllik •n ttmoaderhipnoae• •t op lietde 

baaeer en •n "vadarhipnoae" 1111t op anga baaeer. (Cher­

tok 1970, P49). 

2.3.2 fraud hat ey aiening oar hipnoae 1}1 in ay 111el'k ntifaaaen­

paychalagie und Ich - Analyse" neergell. Hy hat in ba­

aondar die arot.t.ae aapak van die hipnatieaa betrekking 

beklamtaon. Hy el: "Dia hipnatiaaa batrakking i• •n 

onbegrenade varliefda oorgawa met uitaluiting van aakauela 

bavradiging". maar die hipnoae hat •neg trakk• wat nia 

raaioneel opgeloa kan word - verliafdhaid 118t uitaluiting 

van aekauele atrewinga. Baia dinga daaraan ie nag onvar­

ataanbaar an moat as miatiak baakau word"• fraud hat die 

onderwarping tydena die hipnotieaa batrekking oak bakle ... 

toan. Dia hipnotia naam daarby die rol van die superego 

in; hy apaal die rol van die bomenalika oer-vadar oor die 

oermenae. (fraud in Chartok, 1970, P49). 

2.3.3 Schilder (1922) hat oak na die libida-batrakking tuaean die 

hipnatia an die eubjek varmya. Verdar wya hy daarop dat die 

paeilnt ham mat die terapaut idantifiaear. oeurdat di• •i•k• 

magnatieaa alllagtighaid aan die tarapaut toeakryf, verwaaan­

lik hy ay eia infantieia fantaaial. Schilder was oak die 

aerate paigoaneli• mat op die aamewarking van die f iaiolo­

gieae, liggaamlika faktore en die aielkundiga faktore gewya 

het. Hierdeur het hy gaaarg vir •n vernulling van die alge­

mene hipnoseteoriel. (Chertak 1970, P5D). 

2.3.4 JOnea (1923) hat hipnoae toagaakryf aan naraiama (aalfliefde). 

Die naraiat1a ie •n balangrike stut by die aute-en heteroaug­

geatia; in die hipnoaa word dit aangatraf by ragraaaie in •n 

outo-arotiaaa atadi&.m. (Chertok 1970, P50). 



2.3.5 fenichel (1946) hat die posisie van die libido van die 

pasi~nt skerper omlyn en praat van 'n bevrediging van 

die pre-genitals (orale) impuls van 'n passief-reseptiewe 

tips. (Chertok 1970, P50). 

2.3.6 Vda MacAlpine(l950) hat getoon dat die gehipnotiseerde 

persoon dieeelfde oordrag-verskynsel toon wat ti)' tydens 

die psigoanaliese getoon word, maar dat eersgenoemde 'n 

baie korter metode is terwyl dit dieselfde resultate !ewer. 

In beide gevalle is die middels wat tot die "oordrag" aan­

leiding ge~, dieselfde: die pasi~nt word voor die kindheids­

situasie geplaas, waaraan hy ham deur middel van regressie 

aanpas. (Chertok 1970, P59). 

2.3.7 Brenman, Gill en Knight (1952) hat die betekenis van die siel­

kunde vir die verklaring van hipnose beklemtoon en het vasgestel 

dat die vervlakking en verdieping van die trans •n aanduiding 

kan wees van verdedigingsmeganismes. Die diepte van die trans 

varander, wannaer daar gevaar is vir die drang - verdediging -

ewewig. So kan •n verandering van die trans volg op die optrede 

van aggrassiewe spanning in die oordrag-betrekking. Die subjek 

gaan oar na 'n diepere trans, nie om die bevrediging van in,fan­

tiele libido-wense ta vergemaklik nie, maar om sy aggressiwiteit 

deur oordrywing van die selfonderwarping te verdoesel. Die ver­

dieping kan dan soos die vervlakking van die trans, in die diena 

van die libido-wensvervulling of in die diens van die verdediging 

teen die drang tree (Chertok 1970, P50/5l). 
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2.3.8 Kubie an lllarsolin hat 1944 met •n artikal in die "Journal 
of Psychiatry" (1944, P613) •n balengrika bydraa gelewar 

tot die varklaring van die betrakking tuaaen oordreg an 

hipnosa. Gagrond op Schilder was hull• die aerate navor­

aara •at •n hipnoae-teori• volgens paigoanelitiesa grond­

alae gaformulear hat. Hulla al "Dia metenakap hat die 

faita van hipnosa mattartyd eanvaer; maar nog steads hat 

dear nia •n tavredestellenda varklaring dearvan beetaan 

nie. Dit kan onder andara daaraan toageakryf mard dat 

t .. a haaltemaal varakillende aapakte van hipnoee varduida­

lik an varklaar 110at word, naaalik die indukeie van hip­

noee en die hipnotiaee toeatand eelf. Hiardia twee punts 

varskil aowel op •n fisiologieea eaook op 1n sielkundige 

vlak met 11ekeer". Interasaent is hiardia ondarakaiding ver­

dar in die opaig dat die oordrag nie •n voorwearda ie vir 

die indukaia van hipnoea, aangeeien dit ook deur fiaiaee ma­

nipulaaie bereik kan word. Hiardaur ie die "oordrag• wan­
near dit in die atadiUIR van die induksia tan voorakyn tree 

nia bapaeld die ooreaak van die daaropvolganda hipnotiaea 
-toeatand. Aan die ender kant is aenaoriaamotoriesa manipula-
" siee ganoag am die hipnotieee toaatand met al die peigiase 

verandaringe by die subjak ta bawerkstellig. Kubie en ftlargo­

lin hat hiardia gegewene gebruik am •n sinteae van die Pa..­
lowiaanea taorie6 en die paigoanalitiaae taoriel ta probaer. 

Volgans hulls 11ening hat tydens die indukaiefaae •n stapage­

wyae eliltinering van die stimuli plaasgevind, afgaeien van dit 
<I' 

wet van4'bipnotia afkomstig was. fiaiologias 110rd dit varklaar 

as •n gekonaantreerde kortikala opwindingsaone wat deur •n in­

hiberingsaone ingealuit mord. Sielkundig is dit die wegvallende 

differensiaaia tusaen die ago en die buitewlreld, wet daur 

die hipnotia verteenwoordig 110rd en waarll8a die aubjek hom 

den vereenaalmig. - Die aubjek kaar in •n atadiUIR terug wat 

mat die auiglingeoudardom vergalykbaar is en die hipnotis naa11 

die rol van die ouers oar. (Chertok 1970, P54). 



2.3.9 Gill en Brenmann (1959) hat in •n studie tot die slotsom 

gekom dat die psigoalitiese verklaring van hipnose om 

masochisms (die betrekking tussen hipnotis en subjek is 

van masochistiese aard) en 11oordrag 11 (die heraktivering 

van die Oedipus-kompleks) gedraai hat. Eintlik was daar 

net altyd sprake van instinkkragte. Vir hulls hat hip-

nose twee regressie-faktore: die betrekking an motivarings­

faktor (oordrag) sowel as die fisiase manipulasie (senso­

riese inperking). Laasgenoemde bestaan, soos ook Kubie 
s en margolin reeds gekon ... tateer hat, in die stimuli mat die 

hipnotis vir die subjek gee as kontak met die buitewOreld. 

(Chertok 55). 

2.3.10 Die jongste bydrae tot die psigo-analitieae teorie van hip­

nose kom van Harold Stewart (1963). Dok hy deal nie fraud 

an ferenczy se standpunt dat die hipnotiese betrekking ma­

sochisties van aard is nie en het Gill en eranmann se stand­

punt verder uitgebeeld. Hy sO dat die hipnotiese betrekking 

nie net die verweaenliking van inatiktiewe wense vooruit 

stel nie, maar dat dit ook •n ingewikkelde ewewig tussan 

drange en verdedigingsmeganismes is, maarvan vera-. aggres­

siwiteit •n belangrike rol speel. met ender woorde, Stewart 

laat die idea geld dat die gehipnotiseerde subjek •n ambiva­

lente houding teanoor die hipnotis inneem. Terselfdertyd 

het hy horn lief en hy haat horn, waarby die latere aspek van 

die situasie die belangrikste is. 

Verder gee Stewart ook •n verduideliking vir die verskynsel 

dat •n subjek ender hipnoae dinge en belewenisse en onder­

vindings kan onthou en horn daardeur kan 'llf..raagaer". Hy sO: 



40 

nrraud konetataer (1921) dat die hipnotis in die plak 

van dis super-ago van die subjak tree, maar ak sO dat 

die super-ago in die plak van die hipnotis tree an dat 

die gaprojaktaarda super-ago van die subjak gakontro­

laer word, mat die samawerking van die hipnotis. So 

voal die subjak nou in •n stark meta bavry van die mag 

van die super-ago an kan die lang vardronga herinneringa 

sander inhibieia tan voorskyn laat traa 11 • (Chartok 1970, 

P62). 

3. KONKLUSIE. 

Soos uit die bespraking van die varekillanda taorial geaian 

kan word loop die varskillanda akole baie uitaan. vanaf 

die vroagsta aanraking met die hipnosaverskynsal uit 'n wa­

tanskaplika oogpunt probaar navoraars om dit in terms van 

aan of andar balangrike bastanddeel van die hipnosessitua­

sia ta varklaar. Noodwandig slaag hulls nie daarin om om­

vattanda varklarings ta gee, maar aarder om net •n ankala 

varekynsal ta varklaar an dan ook net vanaf •n sakera atand­

punt. •n Ander navorsar wat toavallig diaselfde varskynael 

baetudear ken •n geheel en al varskillenda verklaring daar­

voor gee, net omdat hy dit vanuit die oogpunt van •n ender 

skool benader. 

Oia vraag ken gavra word of hiardia banadaring na enkala ver-

klaringsprinsiape nia onhoudbaar is an vardara ontwikkaling 

in die hipnosa-navorsing etram nia. Soos Kubie an IJIBrgolin 

(1944) in hulla studia reads gesuggaraar hat, implisaer hip­

noee •n "multifaktorale" varakyneel nt •n saak is van baide 

fisiologiaae an sielkundige kenmerka an aianskappe an hulla 

stal •n sintase van Pawlowiaanse an psigoanalitiesa koneapta 

voor. 
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Hulla baklemtoon ook det hipnoae nie unitOr is nie en 

dat dit deur baie faktora ba!nvload ward en uit verakil­

lende aspekta beataan. Oar die alga111een word hipnose 

agtar nag steeds vanuit enkela verklaringaprinsiapa ba­

nadar. Of die meas resents navoraing inderdead aan hiar­

dia dilemma ontkDlll hat is .ta bet.yfal. Dia volganda hoof­

atuk toan •n aiateaatiesa uitaansetting van die meas resan­

ta navaraing, veral ook mat betrekking tat die verklaring 

van hipnotiseerbaarheid. Alleen uit ao •n varteanmoordi­

ging van verskillande ondersoaka an studies en •n evalua­

sia daarvan, ken gaaian word, in .. ttar rigting die moderns 

navoraing bawaag. 
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H 0 0 f S T U K III. 

If~ OORSIG VAN RESENT£ NAVORSING mET SPESifIEKE 

VERWVSING NA TEORETIESE VOORVERONDERSTELLINGS. 

Soos aangedui in die vorige hoofstuk is dit no~ig om 'n eiste­

matiese oorsi'] en eveluasie van empiriase navorsing +:o gee. Hieruit 

aal duidelik blyk d~t wetenskaplike vordering op die i:;ebied van hipno­

senavorsing belemmer word deur onhoudbare teoretiese v0orvaronderstel­

lings. 

Navorsing oar hipnose het •n metodologiese sof istikasie bereik 

wat toereikend is om dit binne die gebied van die geregverdi.gde weten­

skaplikestrewe te plaas. By die paging om sommige vi::ir dis problems 

by die studie van hipnose, veral daerdie problems wat to dne~ het met 

die subjektiewe en fanomenologiose onrlervindinge, op te las, hst die 

huidige algemene navorsing oor hipnoae baie bygedra tot die eksperimen­

tele metodologie van die psigologiese of gedragswetenskappe. wet di~ 

verskynsel van hipnose self betref is dear egtE~ nog groat ruimte vir 

ontwikkeling. Belangrike aspekte word te min beklemtoon of sum~!er 

oorgesien aangesien dit nie met bestaande denkpatrone ooreenkom nio. 

Hierop sal in die bespreking gewys word. 

1. METODOLOGIESE DORWEGINGS. 

l.1 Kontroleprosdures. 

Aangesien hipnose noodwendig 'n subjektiewe ondsrvindin~ is, 

kan dit nie alleenl!k verstaan word in terms van observeerbare 

averts gedrag nie. Spesiale tegnieke van meting is dus nood­

saaklik om reg te laat geskied aan die verskynsel. Omdat sosiA3l -

sielkundige faktore die aksperimentele resultate baie be!nvlocd 

is spesiale kontroleprossdures ook ontwikkel. 
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Orne (1959, 62, 65 in Evans, 1968 P477) bespreek 1n aantal 

kontroleprosedures wat ontwikkel is om rlaardie veranderlikes 

wet deur die eksperimentele situesie opgeroep word te kcntr o­

leer. 

Di t wil s~: die verwagtinge van die subjek; cH 8 subje'< se 

persepsie van dis hlpoteses wet getoets word; die subtiele 

invloede (beinvloeding) wet deur die hipnotis aangewond word 

deurdat hy 'n sekere resultaat verweg ('n bevestiging van 

sy hipotese) 

Die mees ooglopende wyse om iets oor 1n persoon se persgpi8 

uit te vind is om ham te vra. Die gevaa~ by post-hipnotiese 

navrae is egter die 11ooreenf~oms van onkunde 11 , wat vans el fspre­

kend tussen die eksperimenteerder en die subjek bestaan, veral 

wanneer misleiding 'n integrals deal van die prosedure uitmaak. 

Dit gebeur baie male dat die subjek te veal informasie ror die 

ware doel van die prosedures aflei as wat hy behoort te meet, 

en baie male verkies die eksperimenteerder om dit ni~ ui~ tc 

vind nie. Die subjek weet presies wat die navorser wil wect 

omdat hy die doel van die eksperiment kan raai en dan beant­

woord hy die vrae daarvolgens. Die navorser neem aan (of wil 

graag aanneem) dat die motiewe vir die eksperiment nie bek8nd 

is nie en is verheug oor die subjek se antwoorde. 

Om hierdie effekte ta neutraliseer kan die volqends prosedure 

byvoorbeeld gevolg word: In die "nie - eksperimer.tele" sittm­

sie word alle details van die eksperimentele prosedures aan die 

proefpersoon vertel, allo instruksies en apparaat word aan horn 

gewys, en alls informasie word aan horn gegeo wat ~an •n gewone 

proefpersoon ook gegee sou word, behalwe dat cio eksperimentele 

behandeling nie toegepas word nie. 
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Qaarna word die proefpersoon gevra watter resultate hy 

dink verkry sal word en hy mag selfs gevra word om toet­

ee ta doen asof hy werklik deelgeneem het aan die studie. 

•n Ander belangrike quasie-kontroletegnieke hat bstrekking 

op simulasie. Dia hipnotis toets elks subjek sander dat 

hy weet of die proefpersoon werklik diep gehipnotiseer is, 

of een wat maak asof hy gehipnotiseer is. Hy woet nie of 

hy die regte subjek toets, of die een wat simuleer nie. 

Altwee word gelyk behandel en die hipnotis gee nie spesi­

fieke wenke qan die proefpersoon nie. Die gedrag van simu­

leerders verskaf dan 'n basislyn waartaen die maksimum van 

die moontlike omvang van die rol van verwagting (en ander 

faktore) gemeet kan word. Indien die resultate wat verkry 

is van die sogenaamde (quasi) kontrolegroep en die r'~speri­

mentele groep dieselfde is, wys dit dat die subjek i~ jie 

werklika eksperiment kbn geraai hat mat van hullr v~-wag 

ruord. Dit mys egter nie, of sulke raaiskotc di~ ruerkli':2 

determinants van die gedrag van die eksperiment~lr groep was 

nie. 

Kontroleprosedures om die persoonlike verhoudin~ tussen die 

hipnotis en die subjek en die sosiale interaksi~ tussen hulls 

ta cvalueer bestaan nag nie, Alhoewel die subjektiawe ~ard 

van die hipnoseverskynsel beklemtoon word is dia interaksionele 

bet=ekking, persepsie en evalu3ering tot dusver nag nie bestu­

dee~ nie. 
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1.2 Psigometriese Benederin~. 

Dis psigometriese benadering wat deur die ontwikkeling van 

die stanford-hipnotiese-suggestibibiteits skaal a.a. be­

Invloed is het veral t~ee resultate gslower wat basies is 

vir die verklaring van die struktuur van hipnose. Die 

eerste gevolgtrekking is dat daar gedifferensieer moat 

word tussen hipnotiese on wakker gedrag. Weitzenhoffer, 

Sjoberg, Hilgard, Tart an Evans (in Evans 1968, P477) het 

deur hulls ondersoake ~ot die slotsom gakom dat hipnotiese 

verskynsels duidelik onderskei kan word van wakker toestanda. 

In kbntras met hierdie studies het Barber (1969, P209) en 

anders gevind dat daar geen verskil is tussen •n hipnotiese 

en ander toestande nie. Aangesien hy geen verskille gevind 

hat tussen gehipnotiseerde en spesiaal-gemotiveerde kontrola­

groep~ kom hy tot die gevolgtrekking dat daar gean spesifieke 

eienskappe is wat"hipnose" laat verskil van andcr gamotiveerdc 

gedrag nie. Hy staar. egter taamlik eensaam mst sy gevolgtrek­

king. 

Die tweede bydrae tot die psigometriese benadering van hipnosL 

is die groeiende volume van bewyse dat hipnose nie •n irnit~re 

of homogane verskynsel is nie. Faktor-analitiese studies het 

getoon dat daar 1n sakere aantal groepc of bondels van hipnose­

varskynsels bestaan. Oaar is twee afsondarlike ticpas van sug­

gestibiliteit wat relatief min met mekaar korreleer: passief­

motoriese, of prim~re suggestibiliteit (bv. die liggaamswaai­

toats) an uitdagende suggestibiliteit {bv. die atywe-arm-toets). 



Twee andar groapa van hipnotiasa varskynsels bevat halusinasie­

i tems en dissosiasie items wat bestaan uit posthipnotiess amne­

sia, regressiel die induksie van komplekse en posthipnotiese 

suggereerbaerheid. 

Die faktorkompleksiteit van hipnose het twee belangrike meto­

dologiese implikasies. Die tradisionele"gOGia" hipnotiese sub­

jek vaar goed op alle groepe of bondels van items. Subjekte 

kan egter net 11gemiddeld" vatbaar wees vir hipnose omdat hullo 

goad op een dimensie van hipnotiese responsiwiteit of vatbaar­

heid vaar, maar.~inder goad op ender itemgroepe, of omdat hy 

net "gemiddeld" op alle relavente groepe van hipnoi'tiese respan­

simi tei t vaar. Die dimensies van hipnotiese responsiwiteit 

kan gamest mord an bestudeer word as afsonderlika entite5te 

in taanstelling mat •n globals enkelstalling-konsep van hipno­

tiese diepte. (Evans 1968, P480) Die potensi6la waarda van 

•n dimensionala benadering word ge!llustraer deur die onsuksos­

volle pogings om persoonlikheidskorralete vir die vatbaarheid 

uir hipnose te kl'!Y'•• Oit is moontlik dat onbastendige resulta­

ta voorgekom het omdat verskillanda navorsers versktllende groepe 

van hipnotiese verskynsels gemaat hat. Hoe dit ookal mag sy 

is dit voorlopig nog taoretiese spakulasies en moat verder on­

dersoak word. 

1.3 Hipnotiaeerbaarheid. 

Baie getuianis bastaan dat daar •n wya reeks van stabiele indi­

viduals verskilla vir die vatbaarheid vir hipnose teenwoordig 

is {Mesmer 1890, Hilgard 1965). Vanaf Mesmer se tyd hat teo­

ri6 van hipnose probaer om hierdia varskille in terme van bf 

die hipnotis, bf die subjek, bf in terms van induksietegnieke 

te verklaar. 



Alhoewel op een of ander tyd 'n enkele bestanddeel van die 

hipnosesituasie primelr beklemtoon is, is die meeste aandag 

(geskiedkundig'gesien) aan die hipnotis en die krag en doel­

treffendheid van sy suggesties gagee. Hulle is gesien as die 

faktore wat hoofsaaklik verantwoordelik was vir die hipnotiese 

toestand. 

•n Uiteensetting oor die jongsta bydraas met betrakking tot 

hipnotieseerbaarheid word vervolgens gegee aangesien dit betrek­

king tot op hierdie studie an hoofsaaklik aanleiding daartoe 

gegee het ... Dit sal opgeQlerk word dat in elks ondersoekt'gepoog 

is om enkele korrelate te vind en dat altyd vanuit •n vaste 

teoretiese grondprinsiep uitgegaan is. 

2 RESENTE STUDIES. 

2.1 fisiologies georiUnteerde studies. 

2.1.1 PAUL BAKAN {1970, P99) het vasgestel dat linkshandige/s blykbaar 

effens makliker hipnotiseerbaar ls as regshandiges. Hierdie 

studie .is aanhand van twee onafhanklike ondersoeke gedoen met 

die behulp van •n verkorte wsergawe van die Harvard groep- , 

toets vir hipnotiseerbaarheid (Vorm A, Shor & Orne 1962). 

KOmMENTAAR. 

Indian linkshandigheid, in teenstelling met regshandigheid, 

geassosieer ken word met heel spesifieke neurologiesa verskyn­

sels, sou dit kon~ludeer kon word dat die studie van Bakan 

bevestiging gee vir 'n fisiologiase teorie van hipnose maar 

anders is die resultate niksseggend, 



2.1.2 J.D. DUKE (1969, P242} het in •n onderaoek probeer om 'n 

korrelaat ts kry tussen hipnotisaerbaarheid en verwantskap 

of vriendskap. Vrywillige pare van proefpersone het aan 

suggestibiliteitstoetse daelgeneem wat 'n deel uitgemaak 

het van die studie. Die pare is saamgestel uit broers en 

susters, vriende, en vreemde persona. Ooreenstemmingskorrela­

sies by twintig suster/broerpare was b~' sewe ui t nege suggesti­

bili tei tstoetse positief, by twee daarvan beduidend. Korrelasies 

by negantien pare van persona wat vreemd was aan mekaar, was 

anbeduidend, vyf daarvan was positiaf en vier negatief. Ooreen­

stemming iri die resultate van 27 vroulike en 10 manlike vriends­

pare mas baie vermarrend en is nie analiseer nia. By 20 geslag­

telik gemengde pare was egter sewe uit negs korr9lasies neQatief, 

een beduidend en twee naastenby beduidenc. By 16 egpare was sos 

uit die nege ooreenstammingskorrelasies oak negatief, maar nie 

beduidend nio. 

Duke verwys na die moontlikheid van natuur en voRding (nature­

nurture) Aangesien die korrelasi.es veral by broer/susters-

pare relatief hoog is en nie soseer by egpare nie blyk dis rol 

van natuur on vooding nogal belangrik tc wees. Duke konkludeer 

dat, ten spyte van die feit dat die suster/broer pare u:'..t c'ie 

selfde omgewing kom en dit •n rol mag spoel, die korrelasie toe­

geskryf kan word aan biogenetiese faktore. 
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l<OMffiENTAAR: 

nie bevinding dat hipnotisearbaarhdd tocges'<ryf :"an word 

aan oororflikheidsfaktora is heoltsmaal in tGGnstslling met 

dia bsvindinge van ander studies soos byvaorbr~ld daur 

Hilgard (1955, P382). Lg. navorser het die gavolgtrekking 

g:irnaak dat hipnotiseerbaarhs:.i..d •n natuurlikr. denskap is 

scos byvo0rbucld slaap; as 'n mens later aan slaaplooshcid 

lei, implisser dit nie dat hy so gebore is nie. 

Afgasien van hierdie varklaring most sosiokulturela on intarak­

sionale faktore ook in aanmerking geneem word. Di~ studio sal 

by •n latcre geleentheid mcsr volledig baspreck wcrd. 

2.1.3 D. ~HITMAN VAN NUVS (1972, P3l) hot vsrdowingsmiddel"1!1isbruik 

on hipnotiseerbaarhaid getoets. Aan 47 jong, manlike studonte 

is 2 vrao voorgelO, mat betrekking gahad het op die gebruik van 

d~gga sn/of psigedeliese vt!rdowingsmiddels soos L.s.o., mescalin, 

on Psilocybin. Die proefporsan9 is dan met die Harvard groop­

toets vir hipnotiseerbnarhGid (Vorm A) getoets. By·diagens wat 

verdowingsmiddels geneem hat was dio re~ultate 2 punts hoMr on 

die navorser maak die gevolgtrekking dat verdowingsmiddels hip­

notiseerbaarhcid van 'n parsoon verhoog. Die navorscr meen 

ogtor dat sy monstsr baio klein ~as en dat die resultate bloat 

toevallig kan wees. 

l\OMMENTAl\R: 

Dit is algemeen bekcnd dat verdowingsmiddels suggereerbaarheid 

verhoog. Daarom word soms ook Sodium Penthotal, Skopochlor~lose 

en ander middels toogedoen am die hipnoseinduksio ta vorgemaklik. 
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Verdowingsmiddels work op die sentrale senuweestelsels se 

transmissie en in belangrika invlc~d daarvan is verhoogde 

suggereerbaarhaid. Persons wat verdowingsmiddels gebruik 

is verdar maestal meer labiel of buigsaam as die wat dit 

nie gebruik nia, afgesien van diegene wat dit net gebruik 

uit nuuskierigheid. Persona wat verdowingsmiddcls gebruik 

soak mcestal worklikheidsontvlugting, aangesien hulls nie 

hulle probleme andersins kan oorkorn nie. Die persoonlik­

heidsbeelde van hierdie persone stem almal ooreen in die 

sin dat hullo een of ander tekortkoming toon. "Die gebruik 

van vordow~ngsmiddals is maestal In simptoon van sosialo 

of sielkundige steurings. Net soms, en dan ook net by dis 

meer ligte gevalle van verdowingsmiddels,...misbruik, is dit 

bloat In mode-varskynsel en toe te skryf aan nuuskierigheids­

en geleentheidsmisbruik, sander ander tekens van steuring". 

(Cronholm 1971, PSB). Die blyk dus duidelik dat eerstens 

die persoonlikheidsbealde van verdowingsmiddel..-misbruikors 

•n sekere predisposisie tot hipnotiseerbaarheid toelaat sn/ 

of dat di8 fisiologiese eienskappe van verdowingsmiddals 

hierdie neiging of predisposisie nag verhoog. Dit is dus 

heel moontlik dat dear In korrelasie tussen verdowingsmid­

delmisbruik en hipnotiaeerbaarheid bestaan an dat dit toe-. 

geskryf kan word aan beide fisiologieso an sielkundige fak­

tore. 

2.1.4· G. ULEJ:T. e.a. (1971, P203) het in 'n interessante en breed­

voerige studia die neurofisiologiese basis van hipness deur 

objektiewe tegnieke probear vasstel. Hulle het 44 normals 

proefpersone (21 vroulikes en 23 manlikes) tussen die ouder­

domme van 22 - 48 jaar gehipnotiseer deur •n ind1,1ks.f'.3'prose­

dure wat op •n videobandopname opganeem is en aan hulls ge­

wys is. 



Voor die induksie is van elkeen •n E.E.G. geneem van 20 

minute, (10 min. rus - en 10 min. reaksie - tyd meting). 

van die 44 pp•e is die tien beste en tien smakste weer 

op dieselfde wyse gehipnotiseer en daarna is •n E.E.G. 

van elkeen van di~ twintig genaem voor, gedurende en 

na die transinduksie. Aan 1n paar uitgesoakte proefper­

sone is ook L.s.o. 25 (10 mikrogram), dekstroamfetamien 

(10 mikrogram), en •n placebo 60 minute voor die herhaling 

van die transinduksie gegee. 

Die volgende gevolgtrekkings is gemaak nadat spesifieke 

vrae gevra is: 

(l) Kan hipnose deur vedeobandopnames getnduseer word? 

Jct - 25% van die proefpersone hat 'n maksimum diepte be­

re:i.k en 'n Barber suggestibiliteitsskaal (B.S..S) telling van 

7 en 8 getoon. 55% het 'n s.s.s.-telling van 3.5 - 6.5 

getoon en 9 proefpersone het 'n telling onder 3.5 getoon. 

Die "video" induksietegniek, soos ander konvansionele teg­

nieke, toon oak 'n Gauss-agtige verdaling. 

(2) Word hipnotiseerbaarheid verhoog daur herhaling van die 

trans-induksie'? 

Nee, nie met videobandinduksie. Van 20 proefpersone (10 

baste en 10 swaksta) wys net 4 hoMr s.s .. s. - tellings in 

die tweeds sessie, terwyl 10 swakker {lair) tellings wys. 

5 goeie subjekte toon laer a.s.s. tellings en 3 swak sub­

jekte toon hoMr a.s.s. tellings gedurende die twaede ses­

sie in vergelyking met die eerste sessie. 



(3) Is daar enige verskil tussen goeie en slegte hipnose­

subjekte by voor-hipnotiese E.E~G,7 Ja, E,E.G. ana­

liese toon wel •n korrelasie, (p = J.,67, PLO.OS). 

(4) Is dear enige kwantitatiewe E.E.G. - verandering ty­

dens die hipnotiese trans? 

Ja, in teenstelling met voorafgaande E.E.G. toetsing 

is daar •n afname van stadige golwe, •n verhoging van 

Alfa-aktiwiteit en •n verhoging van ho§ - frekwensie 

beta - aktiwiteit. 

(5) Kan hiphotiseerbaarheid deur verdowingemiddels verander 

word? 

Hier is vanuit die hipotase uitgegaan dat verdowingsmiddels 

wat vinnige E.E.G. aktiwiteit verhoog (soos by goeie hip­

notiese subjekte) ook die hipnotiseerbaarheid van swak sub­

jekte sal verhoog. 

10 mikrogram L.s.o. 25 is aan 10 swak subjekte gegee 60 minute 

voor die transinduksie. Die resultaet was dat 5 uit 10 subjek­

te •n ho§r hipnotiseerbaarheidstelling getoon hat na LoS.D. 

Met 'n placebo het net 2 van hierdie subjekte •n ho~r telling 

getoon. met dekstroamfetamien het 4 uit 9 subjskte bater tel­

lings getoon. 

Ged1 rrende transinduksie en trans-toetsperiodes is ook verhoogde 

alfa-aktiwite!t opgemerk en •n afname van stadige golwe. 
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KOlllllENTAAR. 

Hiardia omvattanda ondaraoak toon duidelik die f isiolo­

giasa uitgangapunt van die navoraara wat natuurlik naod-

1119ndig is wannear dear na •n naurofisiologieaa basis ga­

soak word. 

oat hipnoaa 111al •n neurof iaiologiasa basis hat ia nia ta 

betwyfal nia. llfet egter van balang is an wet nie deur die 

navorsars in hul atudia baklaatoon word nia i• die voorvar­

ondarstallings an meganiamas waardaur hipnase bamarkstellig 

word. Dia navoraars hat •el daarin gaslaag om ao objaktiaf 

as moontlik ta mark ta gaan; ook daur byvoorbaald •n vidao­

bandopnall8 van •n sakara hipnosainduksia ta gabruik. Hulla 

hat g81118en dat die gamiddelde parsoon (in Japan an Amarika) 

in elk gaval so ga110ond is aan telaviaia, dat •n vidaoband 

nia juia •n varskil sou wees van tn 111arklika situasia, maar 

tarsalftartyd baia objaktiaf is aangasian dit •n onparsoon­

like konfrontasia is. Oit is agtar so dat selfs die parsoon 

op die T v-skarm •n aakara parsoonlikhaid uitatraal an dat 

die luistaraar hom volgans sy voorkoms, houding ans., avalu­

aer an in •n mindara of maardara 1RBte aangetrokka tat hOlll. 

voal. Dok hiar Vind daar dua •n aoort interparsoonlike wis­

sal11erking plaas. - Ollar is dus selfs in so •n gaobjaktivaar­

da situasie •n sosiaalsialkundiga aspak wat in ag gahou 110at 

11ord. 

2.2 SialkundiR• paorilntaarda studies. 
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•n studia daur BALATSCHAK an andara (1972,PJB) hat die 

rol van dia hipnotis bastudaar. Dia invlaad van tmea 

varandarlikes in dia hipnotia, naamlik raa an uitstean­

da kwelifikaaies is gatoets aanhand van hipnotisaarbaar­

haid. 100 Blanke sialkundestudenta is deur die Harvard­

groaptoats vir hipnatisaarbaarheid gatoats. Die proaf-
t ~r.,; 

persona 111&t die hipno• as ervara baskou hat, hat bater 

gevaar as diegane wat hom aa ontaaraikend baskou hat. 

Proafparsona mat daur •n blanks hipnotia gahipnotiaear 

is hat agtar nia bater gavaer as diagane ..at daur •n nia­

blanke gehipnotiaaar is. 

Di• konklusie is gamaak dat res of valkleur van die hipno­

tis gean invload hat op die hipnotisaerbaarheid van sy aub­

jekta, maar wel sy k1118lifikaaias. 

KOlllENTAAR. 

In hierdia ondarsoak is die klam gaplaas op die rol van die 
l<riterid.. 

hipnotis an twee varskillanda~naamlik ras an kwalifikaaie van 

die persoon in daardie rol. Afgasian daarvan dat weareens 

net •n ankele aspek bestudaar is, moat daarop gelat word,dat 

kulturale agtargrondsfaktore ook •n rol apaal. Die studia is 

in Amerika gedoen, wear rasaavooroordael oor die algemaan ge­

sian baia geringer is as in Suid-Afrika. In Suid-Afrika sou 

die proefperaone wet daur •n nia-blenke gehipnotisear word 

sakerlik baia swakker vaar as diagane wet deur •n blanks ga­

hipnotisear word, aangaeian die nia-blanka in Suid-Afrike •n 

mindarweardiga rol beklee an ook as sulks gesian an bahandel 

word. Dia studia maak dit agter baia duidalik dat dit van 

balang is hoe die hipnotis geaian word an dat •n sakara "aan­

sian" of raspak nodig ia. 
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Di• kl•m most egtar val op interparsoonlike maarneming 

an avaluaring eooa byvoorbeeld die blank• aubjak taan­

oor die nie-blanka hipnotis. Allaenlik die indruk wat 

die subjak op die spaaifiake oomblik van hipnoae- induk­

aia van die hipnoti•. hat is dauralaggewend an bepaal of 

hy maklikar of moeilikar hipnotisaerbaar is. 

SMALL EN KRAIER (1969, P251) hat 1n aoortgalyke atudie 

daurgevoer. Op 40 jong students is die Harvard-groap­

toats vir hipnotisaerbaarhaid (Vorm A) daur hulls dosent 

toagapas. Op die basis van hipnotiesa suggastibiliteits­

maatrells is hulla vardeal in 20 swakkara an 20 goai• 

proefparsoongroapa. •n Weak later is die proafpersona op 

bogenoamda maniar wear gahipnotisear mat die bahulp van •n 

bandapnama. By hierdia tweeds induksie is aan die helfte 

van die 40 proefpersone (elka halfte hat baataan uit 10 

goeia en 10 swak subjakta) 118agedael dat die hipnotis op 

die bandopnama •n daakundiga ia. Aan die andar helfta is 

maegedaal dat die hipnotis •n beginner is. Dia rasultata 

hat gawys dat net die groap, aan wie gasO is dat die hipno­

tia •n beginner is, •n varmindaring in hipnotisaarbaarhaid 

gatoon hat. 

Vir die navoraars is dit van belang watter aanaian die hipno­

tis ganiet an hull• kom tot die slotsom dat dit van die uitar­

ste balang by die hipnoae-indukaia is of die eubjekte aan die 

....... t.t ....... 
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KOMffiENTM.R. 

Soos in die vorige ondersoek val die klem weer op die 

rol van die hipnotis. Vir die navorsers is dit van be­

lang watter be~ld die subjekte van die hipnotis het. 

Induksietegnieke, ens., is van minder belang asook die 

wisselwerking en verhouding tussen die subjek en die 

hipnotis. - Aan die rol van die hipnotis kleef ~n hewige 

stigma en as sekare elemante van die hipnotis nie aan 

die ver8is~es van die subjek voldoen nie, sal dit die 

rol van die hipnotis bslemmer. Die hipnotis moat ge­

loofb3~r of vertroubaar ("trustworthy") wees en aan die 

subjek se vooraf-bestaande ideas van •n hipnotis voldoen. 

Soos in enige interpersoonlike verhouding is dit egtar 

ook by die hipnoseverhouding van belang dat dear w~dersyd­

se rcspek, geloof1.ua1udigheid en vertroue teenwoordig is 

om dit •n positiewe verhouding te maak. Oit is nie •n een­

sydige saak nie soos die navorsers beweer, naamlik dat 

die 11ondergeskikte11 subjek aan die magtighaid van die hipno­

tis moat glo. Dit is nie die hipnotis U1at deur sy mag 

die hele situasie domineer nie, maar dit is eerder 'n w:isseJ.­

werking tussan die hipnotis ~n die subjek, en as die sub-

jek die hipnotis negatief opsom, op grond van watter rodes 

ookal sal dit die induksie van hipnose belemmar. 

2.2.3 LAND EN GREENBERG (1971, P37) het die invloed van sakere situa­

sieveranderlikas op die oorspronklike hipnotiseerbaarhsid ge­

toets, aangesien dit oak •n besondere strydvraag is. Dia navor­

sers het drie verskillende geesteshoudings (benaderings) ge­

toets deur die proefleier "warm, "koud 11 of "neutraal" ta laat 

optree. Die aansien (nimbus) van die situasie is verander 
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deurdet die konferensiakamar in •n kliniak mat •n 

doktar as proafleier an •n voorraadkamer van •n la­

boretorium met •n student as proaflaier gebruik is. 

Dia hipnotis is op band opgenaam en het baie van die 

proefleier verekil. Die rasultate van hierdia atudie 

bevestig nie die hipotase dat uiterlike varandarlikea 

die oorapronklike hipnotiaaerbaarheid bainvloed nia. 

KDMmENTAAR. 

Blykbaar hat net die hipnotia self •n invloed op die 

aubjek an nie die ometandighede van die aituaaie, of 

die houding van die proafleier nia, wet eintlik maar 

net •n middelman is. Di• eintlik• interparaoonlika 

varhouding is tussan die subjak en die hipnotis. Voor­

af gaande konfrontasie met vriandelike of onvriandelike 

(111arm, koua), proefleiera wet tog aintlik niks met die 

hipnosa self ta doen hat, of •n profaeaionala of onpaa­

lika atmosfaer hat ook nika mat die situaaia self ta 

doan nie. Hoa die hipnotia eelf waargenaam word, al is 

hy n11u op band of nie, is van balang. 

In die drie studies hiarbo is die rol van die hipnotia 

onderaoek, sy aanaian, geloofllflardigheid, ans., asook 

uiterlika faktore sooa aituasieveranderlikas, maar ten 

apyte daarvan dat die eielkundige faktora baie beklemtoon 

word, word dear nooit verwys na die moontlike rol wat die 

interakaionale batrekking tussen die hipnotis an die subjak 

mag apeel. Soos die navorsera wat enkale aspakta van die 

hipnoaasituasia vanuit die fisiologiaae taori• bastudear, 

soek bogenoamde navorsers ook net ne enkela varklarings 

vanuit die sielkundiga teorie, an varwys nia na die sosiale 

betrekking nie 41 



2.2.4 

60. 

GILL EN BRENMAN (1961, in ChcrtQk 1970, P40) hct d.m.v. 

introspcksietootso getoon dat hipnotiste hullo solf 

graag sian as almDgtige vaderf~aure. Oit blyk vcrder 

asof die meeste hipnotiste tn noiging toon tot skou­

spelagtigheid waarby hulle graag die rol va;1 die hoof-

akteur speel en dat hulle graag baie rraat. Oie studie 

is vanui t t n psigoe.nalH,tieaa standpunt go do en en 'n ken­

merk mat deur die psigoanalista baie baklcmtoon word en 

· volgells hulle tcorio belangr:tk is, is 1n parai;loi<se drang 

na intimiteit en afstand by die hipnotisto. 

KOMMENTAAR. 

Di t is heel duit!elik dat hicrdia studie eintlik ni:~sssggcnc 

is en geen waarde hat nie, behalwe dat dit dio rol van die 

hipnotis op tn subjoktiawe wyse toets, dit wil s~ daur die 

hipnotiste self tc vra. Dis fait dat hullc hullesclf graag 

as magtige vaderfigure sian is 'n wans wat in elk ~eval by 

alle mediese en soortgelyke beroepo or.dorliggend is. 

PERRY, SUTCLIFF EN SHEElftf'.\N (1970, P27'?) het die vorband tusscn 

verbeeldingskrag en hipnotiseorbaarheid gotoet9. Die verh9uding 

tussen hipnotiose vatbaorhoid an sommige aspelcte van vcrboslding 

en voorstallingskrag ("imagery" on "fantasy") is in 'n normals 

bavolking van 95 subjekte bestudeer d.m.v. hull8 drcmo on •n 

hipnotisoarbaarhaidstoets. Die helderhcid van verboslding is 

geskat daur 'n betroubare vra2lys wat deur d'r navorsors vcr­

merk is van t n toe ts wat eersts d::it.lr Betts onbmrp an gebruik is. 

(Betts (1909) 150 item qusstionaire upon mental imagery) 

Orama is versamel met die behulp van •n daghoekmetode ~at die 

voorkoms van verdraoing in die droominhoud bcstudour hct. 
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HipnotiSBErbonrheid is bepaal deur die stanfor~-H:.pnati­

searbaarh~idsskaal wat deur bogenoemde navorsars aangevul 

is dsur 'n self~ntwerpe gastandeardiseerde skaal, en die 

skattingsprosGd11res is op al twee skale geba!'1cer. Dis 

rcsultnte toon '.1 positiewa kDomlynig~ verhcu~ing tusssn 

holdcrhc;d van verbealding en hipnot!esa vatbearheid, ma~r 

9eon batekenisvolle varhouding vir fentasie. Die resultata 

h~t vcrder getoon dat beide verbealding en fantasia, wanneer 

hulle sc.amgsvoog mord, •n nag meer akkuratc vnorspalling 

van di8r vatbaarheid is, es wanneer die verbeoldingsv2rander­

lil~c allocn .. gerieorn word. 

t<OMMENTAAR. 

In hi.ordis studio het die navorserS pI'obaer cm 'n inherentr:i 

ci8nskap van die me~9, naamlik sy varbocl~ingskrag, as uitgengs­

runt vir hi~not!3s= vatbaarhcid ta nccm. Hulle beweer dat in 

•n hipnosc-vcrhouding die subjel< aanocmoodig ward om decl te 

neam in 'n v~rbeeldingsvlug. Dia h5~~otis lei dis aubjck wcg 

von dio gewone werklil<heidstoctsing n"l 'n verbeeld5.ngsvlug. 

Die verbeeldingstemas t:Jord deur dio hipnotis vcrsl:af sn wanneer 

die hipnotis dan nag self deelneem ontwikkel dit in tn "foli~ ~ 

doux" (voorkoms van tn paigose wat gelyktydig by twee persona 

kan voorkom wat met mckaar nou geassasieer is). Hierdie studie 

beklemtoon die moontlike belangrikheid van die neiging tot ver­

beelding as •n potensi~la korrclast vir hipnotiseerbaarheid maar 

dit slaag ook nie daerin om 'n verklaring te gee vir die induk­

sic van hipnose. :.Ueerer.ms is not 'n Ein!wle vorduidelik:Lng gcsoek 

en die interaksionele betrekking uoor die hipnose-ind~<sie is 

uit die oog gelaat. 
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2.3 ALGEM~EN. 

2.3.1 RUCH r::N MORGAN (1971, Ploo) het in •n studie vasgestel 

dat die liggaamshouding wet die proefpersoon innccm d{n 

hipnotiseerbaarheid in geen si;-i be!nvloed nie. Die ~IJb-

jekte kan l~, sit of staan tydens rlie induksiefase. Hul­

ls verkies egter nm te l~ of.le.sit aangesien hulle vrees 

dat hullo mag duiselig word en dan val indien hulle staan. 

maar selfs al staan hulle bly d5 e hipnotiseerbeA!'heid cH.e­

se J.fC:P. 

KOMMEfJTAAR. 

?.3.2 

Hiord5.c studio toon dat oak die liggaamshouding solf gscrn 

aandreJ. het by hipnotiseerbaarh::lid. Ulaar •n mens cionei!J so•1 

wees om aan te neem dat 'n subjek betor gehipnotisoEr kan 

word in •n l~ende po~isie, omdat hy dan rustig en ontspanne 

fs, toon hierd5c ondersoek dat dit ni~ saak maa~ nie ir wet­

ter liggaemsposisie hipnoAe ge!nduseer word. 010 n~vo~ssrs 

meen dat lang ervaring, tegniese vaardigheid en 'n s8lfvsrso-

kordc optrade deur die hipnotis van belang is, maer hu!l~ 

nie op die interpersoonlike vorhouding nie. 

,... . 
c.:Ul 

GHEORGIU (1971, Pl34) het die vcrhcuding tussen tn rlirekt~ Gn 

indirekte induksietegniek aan ci::i ham! van d; 9 111:i 'J'J'.:"lms111eai-

toets 11 getoets. Die resultate to':'n dat dir'.'lkte slfr;nes"'.:.os 

docltreffender uias es indirofcte sugty!stios. Sub~:o 1«':e t'Jat op 

indirckte suggesties gereagocr hat, hgt on~ by ~i3 ~irckte 

metodes gereagser, maar 57% van die subjektn wAt ~fp by indirs~­

te suggesties gereageer hot, hat wel by direkte suggos~i~s g~r~a-

gcer. Die di.rekte SUQgest:i.es hot bestaar: ·,; t vcrti~lc eanwys:i .. g~ 
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en die lndirekte matode van suggestie hat bestaan uit •n 

rubbermansjat om die bars van die subjek, wat hom na agter 

getrek het sodra dit opgeblaas is. 

KDffiffiENTAAR. 

Hierdie studia toon duidelik dat dear 'n interpersoonlike 

kontak tussen die hipnotis cm die subjek moat maes om hipnose 

te kan bewerkstellig. Oirekte suggesties u1ord verbaal oorge­

dra en die subjek is in wisselwerking met die hipnotis; daar­

om is die girekte suggesties meer affaktief as die indirekte 

suggesties wear eintlik geen intarpersoonlike verhouding bestaan 

nie. 

3. VDORVERONOERSTELLlNGS. 

Uit die genoemde studies wat vertaenwoordigend is vir die ver­

skillende rigtings en die algemene ooraig oor metodologiese 

prosedures is daar veral twee dinge wat duidelik na voro tree • 

Eerstens is dit opvallende dat dear net na ankclvoudigo vcr~la­

ringsprinsiepes gesaek is.ioos uit die bespreking blyk lei dit 

egter tot niks nie. Inteendeel, dit verwar ointlik die feite 

nog meer en dryf nog verder weg van die kern van die saak. 

Oit is opvallend uit die oorsig dat sekere veranderlikes vanuit 

'n sekore teoretiese raamwerk ondarsoek word sander verwysing 

na ender belangrike aspekte van die verskynsel. Die globale 

perspektieft gaan verlore en enkele eienskappe word as uitgange­

punte geneem. In die fisiologiese teorie word bv. net eienskappe 

van die enkele organisms ondarsoek soos bv. die E.E.G.-aktiwiteit. 
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In die sislf:undige teorie wbrd we:;:- net die eianskapps 

van die gehipnotiscorde persoon (efh~nklikheid, ruilskrag 
. n . 

nns.) cf die hi~notis (houding, nansia\ charisma ans.) 

ondersoek in plaa8 dasrvan om dio verskill~nde aspekte 

ta integreer tot 'n sllesomvattsnde benadsring. Hierdie 

bsstuderin::i van enke:la siensk::-::-ra en k:inmerke is 'n ":".ipics 

otomistiesc b~nadering 2n die vraag kan nou gevra wo~~ af 

dis uitccnlopendG rssultab nio te: wyte is aan hicrdii;; 

atomistiose benad8ring nic. So 1n atomistiase bcnadcring 

in dfo huid.igc persoonlil<he.idsteoris wat die klern 1.l~'H'skui'.' 

van intra-psigir.:se tot interpersoanlike, sosialc sn sis"::e::m­

teoriese eienskappc van gcd:-ag. Is die verhouding tusssn 

die hipnotis en dfo subjek nie oak van belang nie? 

Telkens raak navorsers net aan hierdie gevolgtrekking, veral 

as die resulteta van hulle studies negaticf verloop hzt en 

hulle goen enkels fisiologiese, r:imgouJings of sisl!:u:-:dige kor­

rolate v!r hipnose kan vind n!o. HullG gae cgtor gaen ver­

dere gsdagts daaraon nio omdat hullo te verwikkcl is in hulle 

taoretiese dogmatism~ en hulle is so gskondisioneer om in 

daardie spesifieka jsnkpatroon te dink dat dit h~lle nie toe­

laat om die mcontlikhoid van bv. interpersoonlike aapekte 

diaper tc ondersoek. In 'n paging om hierdio lsc~te te vul 

word daar dus varvolgens aandag gegeo aan die fcnomenologi~se 

dankrigting in die sielkunde sowel as uarbendhoudendo vorskyn­

sels soos interpsrsoonlike persepsie. 

3.1 Fenomen8logiGsc benaderinQ• 

'n Belangrikc moderns rigting in die sielkunde-navors~.ng :i.s die 

fenomonologiese benadering. In die si~lkunde word dc3sdao die 

bawussyn of ondcruinding(Erleb~is) as •n fenomsen beskou in 

toenstolling mot die persoonlikheidssielkunde, die struktuur­

teorie of oak die dieptesialkunde. Die moderne siolkunde word 

dus vr'/ gemaal< van alls nougesette en inhiberonce teoretiese 



uitgangspunte en die vers:-;ynsel of fElnomssn word so be­

studeer soos dit vsrskyn. sander om dit in •n teoretiese 

raemwerk te pars. 

Om •n fenomenologiese uitgangspunt in to ne;:im, moet sers 

na die wesenskonmer~ van hierdie teormtiese benadering 

gewys word. 

fenomenologie is •n ~etenskaplike uitgangspunt of sians-

wyse wot horn rig op die navorsing en baskrywing van 'n 

verskynsel (fenomeen) en horn daarby bepaal, in taonstel-

ling mat die paging om die agtergrond, die "eintlike" 

l!lnr-!<likheid to sion, dinge socs hulle wer!<lik is te be-

paal. fenomenolggie is die leer van die verskynsel; •n 

leer wat bewussynsverskynsels bloat as sulks sien en be-

sk ryf. Husserl (1758 - 1838) het ditwsoos volg opgesom: 

dit is •n wetenskap of 'n konstitutiewe filosofie. Dit is 

•n aprioriese, filosofiese gronddissipliene wat van die 

bewussyn, waarvan alls transsendentale bastanddele gereinig 

is, die eksakte opvatting (Erfassung) van die ryne wesons­

aa!'d (van die "so wees 11 va;i objakte van alle aoorte) nastreef 

en dit bekendstol on beskryf. (Hehlmann, 1958, P414). 

Volgens A. Wellck (1955) is die fenomenologiese metode aan­

wendbaar by die beskrywing van ondervindings, as uitdrukkings­

beskrywing en as beskrywing van alls verskynsels as sulks. 

Fenomenologie hat vrugbaar geword as filosofie van die gevoela­

lawe, of die religieuse ervarings- of ondervindingsw~reld 

(ErlebMiswelt), as filosofie van die houdings- en verhoudings­

gcdrag en ten slotte as f ilaeof ie van die sinswaarneming 

(Hehlmann 1968, P411). 
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Venuit •n fenomenologiese standpunt gesi~n is gsdrag dan 

ook 'n funksie van die indiwidu se persepsio. Die persep­

suele veld mag gedefineer word.,as: 11dio hcle univcrsum, 

insluitenda die self, soos dit gesien wnrd dour die indi­

widu op die oomblik van askie" (Combs en SNygg, 1959,P20) 

Vanaf die fenomonologiese standpunt is dit nie die tf!8rklik­

heid (soos dit werklik is) mat gedrag bcpaal nie, maar dit 

is die indiwidu se persspsie van daardie wc:rklikhsi.d wat 

sy gedrag bepaal. (Gooding, 1969, Pl48) Hierdia verskynsel 

hat belangrike implikasies vir die studio van hipnose. 

Hipnose is altyd vanuit 'n outorit~re of autokrctiose stand­

punt benadsr. o.m.v. hipnose hat die tcrapaut sy wil ''o~rge­

dra" oan die pasi~nt en die pasiUnt meas horn onderwerp aan 

die wil van die hipnotis. Die tusscnmenslike betrckking het 

meostal berus op 'n verhouding van domineer en ondarwarp, waar 

die hipnotis die oorheerser was en die subjek dio ondergeskik­

te. Hipnose is oak deur hierdie selfonderwerping en oorheer­

sing verklaar, veral deur die psigoanalibi8se taorie5 en som­

mige ander sielkundige teorieM. Onlangse ontwikkelinge in die 

kliniese en eksperimentele hipnose maak dit egtar nodig dat 

hipnose vanuit •n fenomenologiese basis benader word, net soos 

dit oak die geval is met ander gedragswetenskappe• Estabrooks 

(1965) hat vasgestel dat •n "permissiawe" benadering tot sub­

jekte in 'n oksperimontcle situasie baie vrugbaar was. Secter 

(1965) an Pittenger (1966) het ook gevind dat dit van meer 

waarde vir die pasi~nt is wanneer die terapeut dit vermy om 

outorit~r op te tres. Hoewel die outorit~re benadering die 

metodo is wot die meeste gebruik word is dit tog eintlik juis 

die doel van die terapout om pasi~nte wat hulp soak meer onaf­

htmklik en toerykend te laat word in plaas daarvan om eintlik 

maar net afhanklik te word van.die terapeut. 
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Oie een dominanta drang, fenomenologies geeien, is die behou­

deni s en integritsit V3n die porsepsuele veld; veral daardie 
e 

umt met die eie self te doen het en die baaiese b'hoefte is sen 
" na toerykendheid (adequacy). Dua, in plaas daervan om die 

subjek se gedagtes en persorsies te "lei" en te "beheer 11 , be­

hoort daar eerder gepoog te word om die pasi8nt deur sy eie 

t~edoen te help~m sy problems op te las. Die pasiMnt het altyd 

'n baie aktiewe dee! in die genesingsproses en dit moet onder­

Hteun en aangemoedig word maar nia domineer word nie. Die pa­

silnt moet nie pa~sief gesien word in sy rol as pasi@nt. Vol­

ga~s die fenomenologies8 metode is dit in interaksieproses waar 

twee persons, naamlik die hipnotis en ~ie subjek in wisselwerking 

met mekaar tree. Dit behoort nie te berus op aktiwiteit by die 

hipnotis en passiwiteit van die pasiMnt. (Gooding 1969, Pl50). 

Verder is dit belangrik om te onthou dat die fenomenologiese 

veld van •n persoon bepaal word deur sy persepsie van die situa­

sie. Soos reeds gemeld bestaan 'n indiwidu se persepsuele veld 

uit sy hale omgewing, insluitende homself, soos dit op daardie 

oomblik van aksie en in daardie spesifieke situasie waargeneem 

word. Dit word verder bepaal de~r sy eie persoonlike behoeftes 

vooroordele, stereotipering, projeksie van eie gevoelens, emosies 

en talle ander faktore. 

In 'n situas!e socs die hipnose situasie waar twee persona byme­

kaarkom, is dit noodwendig van belang hoe die persepsuele of 

fenomenologiese veld van elkeen ven die betrokke persona bepael 

uiord. oaar is net altyd na die hipnotis se rol en taak verwys 

en nooit matter rol die subjek speel nie. Hoe sien hy die hipno­

tis, hon som hy die situasie op, wat bepaal sy persepsuele veld? -

Die studie van interpersoonlike persepsie kom dus hi.er in die 

br~ndpunt van ons aandag. 



3.2 rnteraksionele benadering. 

Wanneer twee persons mekaar vir die eerste kaer ontmoet, 

al is dit net vir •n kort oomblik, vorm hulle indrukke 

van mekaar. Hierdie indrukke bepaal ho~ hulle van mekaar 

sal hou, of hulle meer met mekaar in aanraking sal kom, hoe 

hulle teenoor mekaar ~al optree, ans. •n mens se beeld 

van die ander word dadelik bepaal deur sy bespiegeling of 

vermoede h~e die ender oor hom dink, hoe hy ons evalueer. 

Die interpersoanlike waarneming bestaan .daarom ten minste 

uit drie komponsnte: 1. - •n mens se eie selfbeeld, 2. -

•n mens se beeld van die ender, 3. - 'n mens se beeld daar­

van, hoe die ender horn sien {spiaelbeeld of meteperspektief) 

{Laing a.a. 1966 P20 ff). Die eerste indrukke is gewoonlik 

die belar,grikste bepalende faktor van •n verhouding. By 

voorbeeld: twee studente, wat kamermaats sal wees, ontmoet 

mekaar vir die eerste keer. Elkeen se persoonlikheid - hoe0 

maklik hy met ender oor die meg kom, hoe vriendclik hy is -

sal 'n gewsldige invloed op die ander sa lewe h~. In die 

cerste pear minute van hulle ontmoeting probeer hullo 'n in~ 

druk te kry van die ander, want hulle weet dat hulle gaduren­

de dis jaar baie seam met mekaar sal wees. Hulle probeer om 

soveel as moontlik van die ander uit te vind sodat hulle daar­

volgens kan handel - on voral, om ta kan besluit of hulle 

vriende sal word of nie. Die mens gebruik enige informasio 

wet verkrygbaar is om indrukkc van ander te kry - nm •n aor­

deel te kan val oar die andsr sc per.soonlikheid, om hipotesas 

te vorm oor die persoon wet die ander is. oaar is seker nie-

mend wat •n ender indiwidu in al die fasette van sy persoonlik­

heid kan sien nie, maar al kry 1n m~ns net •n klein monster 

van die ander se persoonlikheid neig hulle om daarvolgens die 

hele persoonlikheid te evalueer. Al sien iemand net tn foto 

van •n ender persoon vir •n pear oomblikke, het hy al •n sekere 

idee van die ander se persoonlikheid. 



Die mens is geneig om te stereotipeer, d.w.s. om persoonlik­

heidseienskeppe aan manse toe ta s~ volgens die kategorie waar­

in hulle behoort. Byvoorbeeld dat vet mense goedhartig i!'l, ans. 

Die mGnS is dus gcneig om te veralgemeen en sokerc uitstaande 

fisiese of verbals kanmerke te orgeniseer in 'n passende geheel. 

Die aanvullende eienskappe word voorsien deur dio waarnsmer se 

eie onccrvi~dings in die verlede. Min is bekend oar die faktore 

wat 'n persoon in staat stel om meer insiggewend in sy evaluasie 

van 'n ender te wees as andere. Elke mens se waarne~ingsmodus 

verskil en die VlDk van kompleksiteit weeruit •n persoon waargs­

neem word verskil ook van waarnemer tot waarnemer. Die een sal 

byvoorbeeld die ander persoon klassifiseer volgens opporvlak~i~e 

eiens~appc en die ander een volgens minder maarnDcmbare eiensk?p­

pe. Salfs wanneer tsenstrydighedc of ongerymdhede in 'n ender 

pcrsoon gesien word, soos byvoorbeeld dat hy beide eerlik en on­

oprng, vriendeli~ en buffelagtig, ens., blyk ta wees, neig die 

maarnemer en evalueerder tot •n samehengend~ ovaluasie en kan ham 

mcestal traffsnd on ooreenstemmend kRrakt2risaer. (Secord en 

Beckmann 1964 1 P5~). 

Die foit rl~t sornmige menso betsr instaat is om ender op to som 

en tc evalueer ? 1 kry hulle net 'n k1 ein monster van dlP anrler 

se persoonlikheids~ienakappe ken hno¥saakli~ toegeskryf worrl A~n 

Empatic met r~ 3nder persoon kan gedefin~er war~ es die tcndcns 

v~" tn ;nd~ v:idu om aan re mrnm dat 'n ender per soon se gcvoelcns, 

gr~~Qtes en gcdra~ j~asclfde is as sy 2ie. (Smith 195G, P93). 



Aanhangers ven Frolld (a.a. fenichel, 1945) teanstaanders 

vari Freud (a.a. Sullivan, 1956) sosidloe (mead 1934) en 

psigoloe (Rogers, 1951) beklemtoon dat eendarsheid van 

'n andor irdividu die grcndslag is vir dio eienskep met 

ans 5.nstaat st.el om ham te verstCT"ln. maar wat hulle buitc 

ag la~t is ~3t die sendersheid wat ans by 'n ender persoon 

aanneGm, r29 sows! es verkserd ken wees; dit ka~ 2snleiding 

ge8 tat 'n regt.e sowel as 'n verkeorde oord~el~ 

s~ith (1966, P97 ff) goo •n aantal redcs w~t hiervoor varant­

woor:dol~ck mag wee§. By voorbesld ~-s veralgerneninJ •n slr'ltel­

proses by ednpatio: wannoer •n persoon vind dat hy in sommige 

!:araktEraienskappe mat 'n ander pcrsoan s•n ooreenstem~ is hy 

gsnaig om "'l'.'ln te neem dat hy ook in andor opFiis;te met die por­

soan ooreenstem. As ons bemuR word VB~ 'n paer ongelyke eiens­

k8~r3 by •n ander persoon, necm ons ean dat hy ook !n ender 

o~sigte nie ~st ans oo=eenstom ni~. Ons empatisaer met diegens 

met ~ic ons onssalf idertifiseor on aangesien Dos g3neig is 

om to v2~3lgemsen kan ons 'n Poutiowe evaluasi2 mae!~. ans oor­

boklGmtoon ons oendcrsheid met diegene wat in die meeste opsigte 

suos ons is; ons onderbeklemtoon ons eondersheid met diegone 

wat in ~!~ opsigtE met ons ooreenstem. 

Di: akkwraa~heid van •n mens se evaluasie van ander word natuur-

vorhoog wannaer die interaksie tooneem of 2anhou on •n mens 

aodsr ~orsaon daardeur bator leer ken. 

Bela navors!ng is gcdoen oor die persepsie van mens2, hoe hulls 

an~2~ manse sien an evaluear en waarvolgens hulle dit doen, van 

watter persepsuele raamwerke of bronne van verwysings hulle ge­

bruik maak, ens. Ondervinding, in alle gevalle, gaan c.iie per­

sepsie vooruit ~n die intsrpretasie daarvan. Binne die proses 

van persepsio ie die prosesse van seleksie on resppsie. 



Hoe is dit moontlik dat persoon A 'n heeltemaal teenoor­

gestclde evaluasie van persoon X gee, as wet persoon 8 

dit sou doen7 Eerstens is van belang waarvolgens die 

afleidings gemaak word vir die evaluasie - of dit gevolg­

trekkings is van verbals uitings (wat, en hoe dit gss~ 

word), of nie - verbals faktore soos voorkoms, houding, 

postuur, liggaamsbou, bewegings, stem, maniertjies ens., 

en tt!Jcrndens oak die aard van di8 gevolgtrekkings., naamlik, 

of dit berus op veralgemsnings, op oordrag (projeksie) van 

die eie persoonlikheid, (identifikasie) op kategorisering, 

analogiee, stereotipering of vooroordeel. Al hierdi~ fak­

tore wo~d bepaal deur hoe die persoon opgevoed is, wet 

hy deur sy familic geleer het, uit watter sosiale milien 

hy kom, nes. 'n Ander helangrike punt is dat die handeling 

(die gedrag van die persoon) geinterpretser word volgens 

die verband of kontaks waarin dit pleasvind. (Secord en·· 

Backmann 1964, P55 ff, Laing a.a. 1966, P20 ff). 

A'gesien ven hierdia fektorc wat interpersoonlike persepsie 

bainvload, is dit verdcr van belang om te kyk na faktora wat 

die positiawe evaluasic van 'n ~nder kan be!nvloed en bevorder. 

Hoeko~ vosl 'n sakere persaon meer aangetrokke tot persoon A 

as tot persoon B? - •n Belangrike rede hiervoor is eerstens 

voortdurende interaksio. Hierby word bedoel: hoe mear 'n 

mens met iemand in aanraking kom, hoe beter leer tn mens horn 

~an en hoe betar kan hy horn evaluaer. Interaksie bevorder 

~2miliariteit en kan oak positiewe 8Veluasie bevorder, aange­

sien die ander persoon bcter leer ken word en aanvanklike voor­

oordela ens., verwyder word. Hoe langer ens 'n persoon ·ken, 

hoc meer is ans oak geneig om "eendershede" aan horn toe te 

skryf. 
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Dit wil s~ hoe meer idantifiseer ans met ham. Die wet var, 

ooreRnkomate of nabyheid (propinquity) la hier van toapassing, 

naamlik soos die frekwensie van intaraksie tussen 2 persona 

verhoog, sal dia graad van wedarsydse aangetrokkenhaid ook ver­

hoog. (Smith 1966, P99) (Dit is oak heel wearskynlik die 

re de hoakom sommige, hipnotiste aers ne 'n hale aantal mislukt e 

sassies daarin slaag om 'n subjek ta hipnotiseer). In •n 

studie deur Freedman en Suomi (1967) is bevind dat die eerste 

indruk wat :i.emand van •n ender kry sy evaluaeie sterk ken bein­

vloed. Ulanneer die eerste indruk positiaf was is dit deur ver­

dere aanraking (familiariteit) bevord•r, maar die familiariteit 

hat min invloed gehad, wanneer die oorapronklike avaluasie of 

indruk negatief was (Freedman 1970, P73). 

•n Ander faktor is die voorspelbaarheid van •n persoon se gedrag. 

Die mate van konsakwentheid van !emend sa gedrag maak hom meer 

of minder evalueerbaar. As •n mens a!tyd weet wat hy van iemand 

kan verwag, kan hy ham maklik opsom en sy gedrag en reaksies 

vooruitbepaal. meestal word so 'n parsoon dan positief gaeva­

lueer. 

Ook van belang is die belonende aapek van •n interaksie: ans 

hou van iemand wat van ons haul As •n mans egter vermoed dat 

iemand van ham hou omdat iats daaragter skuil, dat hy dus maar·· 

net maak asof hy van ham hou, as •n mens met ender woorda sus­

pisieus is, sal dit die positiewe evaluasie van so •n persoon 

baie bainvloed. Oieselfde is op komplimente van toepassing: 

•n mens hou meer van !emend wat 1n komplirnant maak as dit vol­

gens sy selfevaluasie geregverdig is, as van iamand wat •n kom­

pliment maak wat eintlH; vals ~s. In •n studie deur Aronson 
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en Lindner (1965) is •n groep proefpersone gevra om evalua­

sies te maak van •n tweeds groep proefpersone. Die tweede 

groap moss dan weer avaluasies van die eerste groep maak 

(op grand van die aerate grasp se evaluasies van hulle). 

Dear is gevind dat diegena wat op •n negatiewe evaluerings­

trant begin hat, maar geleidelik oorgagaan hat na •n posi­

tiewa evaluasie meer effek gehad het as diegene wat van die 

begin af alma! positief geevalueer het. (Freedman, 1970, P75). 

Die belangrikate grondslag vir aangetrokkenheid tot iemand 

is saker gelykheid of eendersheid. Gelykheid kan op baie 

vlakke of dimensies uitslaggewend wees: die naaionale agter­

grond, geloof, palitiak, sosiale klasse, opvoedkundige peil, 

ouderdom, gesofistikeerdheid, ras, beroep, intelligensie, 

talents en selfs lengte, gewig, fisiese uoarkoma en vaardig-

heid, ens. Al hierdie faktore, as•t ware enige iets op enige 

dimensie,kan vriendskapbande of die totstandkoming van rapport 

beinvloed - behalwe persoonlikheidseienskappe (waarna latar 

vorwys sal word). Rapport betaken in •n algamene sin •n ver­

~ouding wat op •n ho~ mate gebaseer is op •n eendersheid van 

gedagtas, belangstellings en sentiments. (Orever, 1965, P239) 

oaar is natuurlik nag talle ender faktore waarvan rapport af-

hang en "rapport" in die algemene betekenis soos-hierbo uitaen­

gesit verskil effens van die spesiale betekenis socs dit in •n 

terapeutiese situasie of in •n hipnoaeverhouding voorkom. Die 

algemsne rapport moat egter ears bewerkstellig word voordat dit 

verder gevoer kan word na die "spesiale rapport - verskynsel en 

is daarom so belangrik. Die beginsel van rapport 10 dus in die 

tussenmenslike verhouding van twee persona en eendersheid is •n 

belangrike faktor wat dit kan begunatig. Hoe meer •n mens aan­

neem dat tn ander persoon in verskeie opsigte eendersheid met hom 

toon hoe meer is hy geneig om van hem to hou, hoe eerder word rap-
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port bou!erkstellig. faktore wat rapport sal Aanhelp is 

dus eendersheid van denkwyse, smaak, gedragsuiting, en 

al die ander talle faktore en omstandighede wat reeds 

genoem is. 

In sy gedrag neig •n mens voortdurend om met ender mense 

te uergelyk om sodoende konform ta bly. Dit i~ •n proses 

van identifikasie 11Jat gedefineer kan word as die proses waar­

b~1 'n persoon soos •n ender. optree sander om daartoe aange-" 

moedig te word en sander dat dit aan horn geleer is. 'n mens 

voel, dink en tre~ op aoos hy dink ender voel, dink en optrea. 

(Smith, 1956, P97). Hy moat ook voel dat wet hy s~, doen en 

voel goedkeuring deur sy scsiale omgewing dra. 

t n mens se ged,rag moat beloning kan ui tlok. Hy 1!1il nie graag 
n•e 

"anders" wees1 tensy vir •n spesifieke doel. oaarom sal hy so 

optree dat hy nie gekritiseer kan word deur sy medemense nie. 

Aan die ander kant $oak tn mens die geselskap of voel aangstrok­

f<':; tot porsonG t•iat ons dsnklJJyse, handelswysa, smaak sns. ens. 

deel en daarmee saamatem. Die mens hou daarvan dat daar •n ver­

band moet wees tussen dinga, dat dear samehang on ooreenstem­

ming moet wees en algemene ewewig; (vergelyk d:i.e "kogn:i..tiowe 

balansmodel" van Heider, Newcombe en andere). 

'n Anrlcr baie belangrikEl grondslag vir aangetrokl<enheid is "kom­

plementari tei t" of aanvulling van karaktereiehskappe. - Die mans 

neig daartoe om aangetrokke te voel tot iemand wat op een of 

ander dimensie gelyk is aan horn soos dit hierbo uiteengesit is, 

behalwe by persoonlikheidseienskappe. Hier lyk dit asof die 

teenoorgastelde die gavel is. Dit wil uoorkom asof die mens aan­

getrokke voel tot iemand met teenoorgestelde of komplement~re 
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persoonlikheidstrekke. Die vraag ontstaan nou natuurlik 

of gelykheid of komplcmontariteit van pcrsoonlikheid die 

krit!ese faktor by aangetrokkenheid of positiewe evaluer!ng 

van 'n ender is. Dit lyk agter asof baide ewe bslangrike 

detominante is. oaar is oar die algemeen vasgestel dat wan­

nocr die behoeftes van die een die behoeftas van ~ie ander 

bevredig, hulls van mekaar hou. 

manneer tmee persona dieselfde rel hat soos in die meoste 

vrigndskappe, is die dominants determinants van aangetrokkon­

heid11 gewoo11lik "gelykheid". Wannesr twee persona verskillcn­

dg rolls hat, •oos in •n huwelik, party vriondskappe en prof­

fessionele verhoudings waar die ean superie11r tot die andgr 

is, is komplementaritei.t of aanvullendheid van boleng. r:1 

hierdie gevalle is die mens geneig om van 'n ander te hou wia 

se gedrag by hulle rol pas - en aangesien hulle rol verskil, 

neig hulle gedrag om eerder komplamont~r te 111ees AS 11gelyk 11 • 

!Ylai:!r s8lfs met vorskillent'Je rolle is die hoofdeterminant van 

positiewo evaluering of aangetrokkenhe~d in die meesta verhot•­

dings gelykheid ip dimensies soos kulturele eienskappe, soeio­

ekonomiese klasso, ans. (Freedman 1970, 096). 

3.3 Uitbouin~ van teoria. 

Die algemena navorsing on teoretiese benaderings in di~ sial­

kunde het in die laaste paar jare al meer die sosiale aerd van 

die persoonlikheid bekiemtoon. l!laar die klem in die verlcdc 

veral op die intra-aksia van die menslike persoonlikheid g~vsl 

het, l~ die modcrne teoretiese ontwikkeling meor klom op die 

interpersoonli!<e 2u=1p2ktc van die persoonlikhoid. 

navorstirs "l:!.cn die m::;no; nic 3S 1n alleenstaandc; snt ~ tci t nfo 

mre:::- '1.s tn 111ose uiat in interaksie met ander vsr!:scr f:Jn "•io s .. 

p8rsoon.likheidsformasie deur hierdia sosialo intcrel:s.:Lepros'.""' 

gevorm word. 
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DiG h5.;:in:csrsi tur:is' s is ook 1n interaksis tuRsen twee 

ps:::-sono. Dit i9 'n inter«'~'.:.sionele betl'ekking waarin 

tu:c':: perf'r:nc met mskaar in ve:binding t!'ee en in die 

verhour~ing tot mekaar meostal aan11ullsnde rolls spool. 

Die: h<:ipnotis 5 s '.;C:\.V·::ionlik die "helper" en die subjek 

die "pasi!5nt 11 • Die hipnctia neem dus gewoonlik die 

leid.:;nde t'.Jl oor em die subjek word gelei. Taraelfder­

tyd "glo" dio cnb~e!( aar. die vaardigheid en kuns van 

die hipnotis {:v e~ige tsrapeut) en gee homself aan hom 

oor. Hy moat egter vertroua hi tot die hipnotis, en horn 

oor dis 2lgomecn !!posi tief" evalueer, anders sal hy nie 

summier bereid wa2s om homself aan die hipnotis BG ·~ag 11 

uit ta lower nio. 

I~ die terapsutiese aituasic kom dit baie keer voor dat dis 

pasi5nt nie met df8 ccrste konsultasiG gehipnotisaer kan 

word nic. Die reds hiervoor; teen dio ngtergron~ van inter-

persoonlike cvaluasie gesien, kan maklik gevind word: die 

p:J.sicht !:an die torap:::ut !109 ~ie voldo3nds 11opsom 11 nie. Hy 

~s nag nie bereid cm homself aan hom oor te gee nie, oc~s 

·10 1::'!: h)' h:::im nog 11bct::ir leer ken 11 • Daarom is di t 'Joor eni.gc 

terapoutiese ~iituasie so belangrik om rapport op to hou mot 

':Jiw pasi~nt - om 'n t•mdorsyc!se goeie verstandhoudt ng te l--,012er~~-

8tellig waarop verd'.'lre interakaie dan gebaseer 1.·1ord. 

Cnis~ interpersoonlike betrekking met •n andor rsrsoon word 

aangohelp deur voortdurende interaskis, afgesian van andar 

fa~tora soos ~omplementere parsoonlikheidseionskappe, golyk-

h,:::: '.d, ans. Dear is raods na verwys dat 1 n verhouding "verbs tarn 

na:iiate dio familiariteit toeneem. Qaarom is sulko interper­

socnliks ·varhoudings socs tuasen broars en sustors, ou vrionde 

or;r:., bo.io hcg. Persons in sulke verhoudings "ken" mekaar baie 
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goo0, hullc hot mekaar ten vallc gevaluoor en weet hoe 

hullo teenoor rnekaar moet optroc en wat hulle van die 

:mder kan verwag. Daar is omtrent geen 11geheima" tus-

sen h•ille nie. oaarom kan daar in hierdie verband ge-

l!!aao word om die hipotese te maak dat wedersydse hipno­

tisocrbaerheid tussen byvoorbeeld broers en austers rela­

tiof hoog sal wees in vs:rgelyking mat andet persone wat 

op 'n "lacr" vlak van familiariteit verkeer. - Hierdie 

hipotesa is reeds indirek bowys: {1969, P245) hat Duke 

in sy ondersock probeer om •n korrelasie ta vind tussen 

verwantskap en vriendskappe en hipnotiseerbaarheid. Hy 

het veral by broer/sust9rpare 1n holi korre.lasie gekry an 

dit toegeskryf aan natuur en voeding. W.ftneer hierdie 

studie ogter variuit tn ender teoretiese s~eridpunt benader 

u1ord, byvoorbeeld •n sosiaaltaoretiese bl!l$is, lyk die 

gevolgtrekking van die resultate heel tame.al anders. oan 

kan dit toegeskryf word aan interaksionele faktore seas 

aangetrokkenheid op grond van gelykheid of famlliariteit 

of kamplementariteit, ens., .. of alma! saam. Soos hierbo 

aangedui is dit ~lles faktore wat positiewe evaluering 

bevordor on aangesien dear besonder gunstige omstendighedeby 

broers en austere teenwoordig is, lyk Duke se resultate 

glad nio verbasend nie. 

Oit sal opgemerk word dat navorsers telkens aan die rol van 

int8rpersoonlike betrekkings raak maar deurdat hulle so ge­

bind is aan hulle teoretiese uitkyk en probleem-&enadering 

verhoed dit hulle om hierdie moontlikheid verder te onder-

soak. Deur hulls ondersoeke voeg hulle den maar eintlik 

net nog iets by die groat verwerring wat reeds hears in plaas 

daarvan om dit op ta las. 



4. H!P!JTESE. 

Dio algemene hipotese word dus nou gastel dat hipnotiseer­

baarheid •n funk8ie is van interper&oonlike aangetrokken­

heid. Die faktore is talryk wat interpersoonlike verhoudings 

en veral die positiewe of negatiewa evaluasie van •n ander 

kan be!nvloed. Qaar kan nie 11ooraf met sekerhei.d gi:::s~ word 

of een persoon 'n ander positief of negatief sal evalueer 

mannaer hy .. vir die eerste koer met horn gekonfronteer word. 

Soos reeds aangetoon is tel die eerste indrukka mat •n mens 

van •n ander kry baie, maar dit kan weer deur ender faktore 

bc!nvloed word. Netso onmoontlik is dit om met sekerheid vas 

te stel watter faktore tot •n positiewe evaluasie aanleiding 

mag gee, ~f dit nou komplement~re persoonlikheidseienskappe, ge­

lykhaid op sen of ander dimansie, familiariteit, ens. is. -

Dit is ook nie altyd belangrik nial Allaenlik van belang is 

dat daar wel positiewe en negatiewe evaluasie plaasvind en dat 

dit die verhouding tussan twee persons wesentlik be!nvloed en 

bepaal hoe hulls teenoor mekaar optree. Voortspruitende uit 

h!ardie verskynsels ken dan die hipotese gemaak word dat •n. 
positiewe verhouding tussan die subjek en die hipnotis dio 

hipnotiseerbaarheid van die subjek sal verhoog. 
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H 0 0 F S T U K IV. 

0 I E E K S P E R I m E N T E L E 0 N T W E R P. 

In hierdie hoofatuk word •n empiriaaa navoraingaproaa­

dure voorgestel vir die meting van die invloed van intarpersoon­

like verhoudinga op die hipnotiseerbaarheid vin •n parsoon. Die 

klam val varal op die toatstegnieke wat gebruik, en die toetaproaa­

dure wat gevolg is. 

1. HIPOftSE. 

Oie hipotesa word gestal dat •n positiewe interpersoonlike 

verhouding tuasan die hipnotia en die aubjek die hipnoti­

searbaarheid van die aubjek aal varhoog, an omgekeard. 

2. KONSEPTUELE DEFINISIES. 

2.1 Intarparsoonlike Verhouding. 

Hierby word badoal die tuaaenmanalike betrekking van twee 

persona wat met •ekaar in wissalwerking (interaksia) tree: 

hoe hulle mekaar avaluaer, hoe hulls teenoor makaar voal, 

optraa an watter rolle hulls in daardie apesif ieke verhou­

ding speel. 
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2.2 Positie111e (en negatiewe) Interpersoonlike verhoudings. 

In hierdie studie gaan dit om die uiedaraydse poeitie111e of 

nagatiewe evaluaring van twee persona wet in •n interaksio­

nele. betrekking tot mekaar staan an dus bf aangetrokke tot 

makaar voal (d.w.s. mekaar raapekteer, weardeer, vertrou), 

bf nie van makaar hou nie, (d.w.s. mekaar nie respektear, 

waardeer en vertrou nie.) 

Dia klam val op wedersydae aangatrokkenhaid of afkaur. 

2.3 Die Hipnotis. 

Die beoefenaar van hipnose - die persoon nt •n hipnotiase 

toestand by •n ender persoon indusear daur middel van gepasta 

suggestias. 

met betrekking tot hierdie studie is dit die persoon mat die 

suggesties aan die ander persoon (die subjek) gee en hy word 

voortaan genoeml die suggeatiegewer. 

2.4 Die SubJek. 

Die ondervindende individu of "self"; die persoon op 111ie •n 

eksperiment uitgevoar word. (Oraver, 1965, P2B6). 

In hierdie ondersoek is dit die persoon aan wie die suggestias 

gegae word en wet dit moat uitvoer. Na ham aal ook varder ea 

"die aubjek 11 veruiys word. 
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2.5 Hipnotisearbaarhaid en Suggareerbaarhaid. 

Hipnotiaeerbaarheid of vatbaarheid vir hipnose implisaer 

die mate waartoe tn persoon positief reageer op die sug­

gestias van die hipnotis. Hipnose word geinduaeer deur 

suggeaties. Suggestie is 'n proses waardeur een persoon 

tn ender sonder dlll8ng betnvloed tot die onkritiese aan­

vaarding van sekere opinies of reeliaering van sekere ge­

dragswyses. (English & English; 1958 P535). 

Ongeag die Sielkundige of risiologiese teorial van hipnosa 

is suggastie tn integrals deal van die hipnotia se prosa­

dure. oaarom is suggareerbeerheid 'n goeie indikasie van 

hipnotiaearbaarheid. 

3. OPERASIONELE D£FINISIES. 

3.1 Die mate van aangetrokkenheid tussen twee persona (of die 

afkeur) word gamest deur die sosiometriese prosedure. ++ 

3.2 Oie suggereerbaarheid van die subjekte word getoets deur 

middel van die liggaamswaaitoeta. ++ 

4. PROSEDURES. 

4.1 Die proefperaone is gakies uit 'n Sielkunde III klas (N = 
45) en tn Sielkunde II klas (N = 22) aan die u.o.v.s. 

++ Hierdie tegnieke U10rd bespreek in paragraaf 6. 
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Die proefpersone is in groepe geplaas deur •n gelyk­

kansige verdeling binne •n groap. Die persona is ge­

nommer van 1 - 7 en al die ane is in 'n groep geplaas, 

al die twee•a, ens. oaar is altesaam 7 groepe saamge­

stel. 

4.2 Om heteroseksuele attraksie uit te skakal is die ver­

skillende groepe homogeen gehou. 

om die moontlikheid van "eituasie-veranderlikes" (demand 

characteristics) uit te akakel is aan die proefpersone 

•n relatief misleidende verklaring gegee ten opsigte van 

die doel van die ondersoek. 

Aan die students is vertal dat die Department Sielkunde van 

die u.o.v.s. 111Bt •n studie besig is om leerstof meer effek­

tief oor te dra aan die students, en dat die samewerking 

van die students nodig is om sekere aspekte en tegnieke te 

ondersoek. 

Om •n groep~situasie ta simuleer vir die sosiometriese toets 

is die proefpersone van die verskillende groepe gavra om 

sekere stallings ta bespreek en ta orden. Die teak is so 

sinvol as moontlik gemaak. 

4.3 Nadat die proefpersone in groepe gedeel is
1
het •n aparte 

proefleier elke groep na •n aparte lokaal geneem en aan elks 

lid van die groep is •n nommerplatjie gegee wat aan die lapel 

vasgemaak is sodat elkeen dit kon eien. Dit is gedoen om die 

hale prosedure meer konfidensieel ta maak an ook om latere 

hantering te vergemaklik. Elkeen van die verskillende groepe 

hat ook •n verskillende letter gehad. Proefpersone se kode­

nommers was dus byvoorbeeld H3 of K7, ens. Hierna is die 

volgende instruksies gegeea 
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Ons maak •n studie in verband met oordrag van kennis. 
Bit gaan oar wat een persoon aan •n ender leer". 

UJBt is volgens u mening die elements van effaktiewe 
n aanbieding van kannis?" 

Oii hierdie vrae ta kan baantwoord moat u nou saam met 
a1e ender lade van die groap die punta op die lye eorg­
vuldig daurgaan, met die groep bespreak, en •n konsensus 
bereik. wanneer u klaar is moat u dit aan die proefleier 
voorlO". 

oaarna hat elkean in die groep •n lys van die voorgestalde 

punte gekry an tarwyl die proef leier die lokaal verlaat hat, 

hat die proefparsona die punta op die lye beapreek. (Vgl. 

Byvoegsel) 

Nadat die punts op die lye gerangskik is en die proaflaiar 

ingeroep is om die lye aan ham voor ta ld, ia oorgegaan na 

die soeiometria. Die bespraking van die lye en die gesament­

lika baslissing oor die volgorde van die verskillende punts 

is net gadoan om •n groep~situasie ta varkry waar die indivi­

duals lade mat mekaar in interakaia kon tree en makaar kon 

avaluaar. Die besprekings hat gamiddeld •n half uur geduur. 

4.4 Die eosiometriesa toataing is begin daurdat die proafleiers' 

die volganda instrukaias aan die lade van die groape ia.....geajhe.t; 

"Hierdie deal van die studie bastaan uit •n kort vraalys 
wet deur die individuals lade van die groep ingevul moat word". 

Ona wil nia net vaastel hoe die student voal nie, maar ons 
It stel varal daarin belang watter persoonlikhaidseienskappe, 
houdings, waardes, ens van •n persoon maak, dat hy •n affek­

tiewe doeent ten. 

U moat alle vrae op die vraelye invul. 
~eeltamal konfidaneiell behandal". 

Alla antwoorde word 
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Elke lid van die groep hat •n vraelya gekry mat die 

volgende vrae daarop: 

van wie hou u die meeate1 

No11111er 

van •ie hou u die minste? 

No•er 

mat wie sou u die graagste mou saamwark aan die oplossing 
van een of ander probleem? 

No11111er 

met wia sou u minder graag wou saamwerk aan die oplossing 
van •n problaem? 

Normner 

Die gegemena van hierdie sosiometrieae vraelyata is dan deur 

die proef leiers oorgedra op •n matrix en die pare wat mekaar 

wederkerig positief of negatiaf evaluear hat, is gekias. Hul­

ls moss agtarbly, terwyl die res van die groepe kon verdaag. 

10 Negatiewe (-) an 10 poaitiewe (+) pare is so geldentifiaaar. 

4.5 Die laaate deal van die ekaparimant is ea •n aenvoudiga laer­

aituaaie voorgeetel wear een persoon poog om •n ander peraoon 

sa gedrag ta verandar deur aekere suggeatiaste gaa an waar 

die effaktiwitait daarvan meganiaa gemeet word. 

Dia 10 mederkarige pare mat uitgeaoak is, is in twee groepe 

verdeel sodat die een persoon van die lf8darige paar in die 

aan groep was en sy "meat" in die andar groep. Dia een 

groap is dan opgalei as die auggastiegewers termyl die ender 

in •n aparte lokaal gawag het op hulls beurt om getoata ta 

word. 
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Aangesien daar soms proefpersone was wat beide wederkerige 

positiewe •n negatiewe maats gehad hat,is hulle so gekiss 

dat hulla aan dia twee persona (afsondarlik) die suggastiss 

gages hat. In ander gavalle hat hulla ears as subjekte op­

getree an daarna as die suggestiegewer. Oie verdare kausa 

van die persona wet as suggestiegewars opgetree hat of wat 

subjekte sou wees >is volgens gean bapaalde matoda gadoen nia. 

- I 

4.6 Een proeflaiar hat dan gasorg dat die twee proefpersone wat 

wadarkerig van makaar gahou hat of nia van makaar gehou hat 

nia>bymekaar uitgakom hat vir die toatsing. Oie suggastie­

gewar hat "sy" subjek voor die toetslokaal ontmoat, vir hom 

•n masker opgasit an hem die kamar binne galei. Qn ta var­

hoed dat die subjek •n aanduiding kry van wat gatoets gaan 

word, (indien hulle die meatapparaet sou sian) is die masker 

al voor die binnekoms opgesit. [)Bar is ook voortdurend op 

galat dat die twee persona (die suggestiegawer en die subjak) 

die enigsta twee persona sou 111Bae wat mat mekaar in wissal­

warking tree tydens die toatssituasie. So hat byvoorbeeld 

die suggastiegewer die masker op die subjek gasit, hom die 

toatslokaal binne gelei, op die verhoog laat staan, die gor­

dal om sy skouara gesit en die aanwyaings vir hom gesO, en. 

nia die proefleier nie. 

Nadat die auggestiagewer sy subjak aan die maetapparaat gekop­

pel hat, is die apparaat ingestel, die auggestiegawer hat •t 

sy suggasties begin, die apparaat is aangeakakel an die subjek .. 
sa liggaamswaai is gamest. Elka toatsaeeaia hat ongavaer 3j 

~ 
minute geduur. 

Oie volgenda auggeatiea is in gaseletrant deur die suggastiega­

war aan die subjekte voorgelaea: 
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Ek gaan nou vir jou sekere suggeaties gee. 

Ek gaan vir jou ieta al an jy •oat probaer om dit in 
jou gedagtas voor ts atal; jy moet jou varbael dat jy 
dit wat ek vir jou s8, regtig sian en voal. 

waa jy al op een of ander hol gebou of berg? Staan aab. 
op hiardie verhogie met jou voate bymekaar en die punts 
van jou voete oar die kant van die varhaog. Staan heal­
temal regop en doodstil. En kan jy vir my sd of dit •n 
gabou of •n berg was? Goad - staan nou eera •n rukkie 
doodstil. 

{Apparaat word ingestel en begin met meting. Ulag vir 
taken van proefleier om ta begin). 

Goad 
11 
•••••••• (naam) verbeel jou nou jy staan op daardie 

hol gebou. Verbeel jou jy staan heelbo op die kant van 
die gebou sodat jy kan afkyk na onder. Jy hat •n fantas­
tiese uitsig en jy kan var in die vertas sien. Kan jy 
dit vir jou voorstel? tnaak saker, dat jy dit helder in 
jou gedagtas sien hoe dit van daar bo af lyk en hoe dit 
voal om daar op die kant van die hol gabou ta staan. SI 
nou net vir my - kan jy dit so aien? 

Ek gaan nou nag verdere suggestias aan jou gee an elke 
keer as ek iets vir Jou gas• hat,gaan e~ •n rukkie wag 
voordat ek aangaan sodat Jy kens kry om~'ait ~ir jau ta kan 
vooratal. 

Verbeal Jou nou Jy staan op die kant van daardie hol gabou 
en jy kan var die vartes i~ien. Jy kan oak rag na onder 
kyk. oaar doer ondar sien jy die manse soos klain miertjias 
beweeg (kriewal) en die motors lyk soos spaelgoedkarratjies. 
Jy hat •n fantastiaae uitsig en Jy kan dit alles sian. 

P 0 U S E 

Varbael Jou jy staan op die kant van die hol gebou en terwyl 
jy so afkyk na die gawemel daar doer ondar word Jy bewus van 
•n wind wet so liggies op Jou rug waai en hoe dit so suis. 

P 0 U S E 

Die wind waai so aaggies op jou rug maar jy kan nou duidelik 
voel hd>e dit vinnig starker word. 

P 0 U S E 
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Die wind nai al starker op Jou rug terwyl Jy daar op 
die kant van die hol gabou etaan en Jy voel hoe dit Jou 
aff ens vorsntoa •il druk. Jy trap vas want Jy voel bietJia 
oneeker dear bo op die gebou. 

P 0 U S E 

varbaal Jou dat Jy kan voal hoe die wind al starker op 
Jou rug maai tarmyl Jy daarbo ataan an hoe jy moat vaetrap 
om ragop ta bly etaan. 

P 0 U S E 

Jy trap vaa want Jy voel dat die wind Jou gaan omwaai. ont­
hou Jy staan op die kant van die gebou. •n Baie hol gebou, 
an as jy nie pasop nie mag jy dalk Jou balana verloor. 

P 0 U S E 

Jy voal die wind word nog starker en dit waai stark op Jou 
rug. Jy hoar hoe auia die wind. Jy laun teen die wind om 
regop ta bly etaan. Jy laun agteroor teen die wind om ta 
varhoad dat dit Jou omwaai. 

P 0 U S E 

Jy staan op die kant van die hol gebou en die wind waai 
stark op Jou rug. Oit nai so rukkerig, •••••••• so in vlaa,'' 
en Jy moat oppaa dat Jy nia ta var agtaroorlaun nie. Dis . 
wind is baia stark an rukkarig an as Jy nia baia mooi oppas n1e) 

gaan Jy Jou balans varloor. Jy moanie te var agtaroorleun 
nia maar oak nie ta var vorantoa nia. Dia wind kom in sulks 
vlaa an Jy moat baia oppae om Jou balans ta bahou. 

P 0 U S E 

Die wind word~ stiller en dit ruk Jou nie maer eo rand nia. 
Jy hoef nie meer so kwaai op ta pas om Jou balans ta bahou nia. 

P 0 U S E 

Dia mind hat gaan 10 an Jy ken 11ear haaltemal rustig en kalm 
bly stean. 

(Bly doodstil totdat die proafleier 'n taken gee· en die appa­
raat afekakel. Dan kan die proefpersoon gediskonnaktaer word 
an die masker afgehaal word). 
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Some is die auggesties effens gawysig, byvoorbeeld as die 

aubjek nag nie op •n hol gebou was nie, maar wel op •n hol 

berg. Die maaste subjekte hat egtar op die vraag of dit •n 

hoU berg of gebou was geantmoord dat dit •n gebou was. 

Soos gesien kan word1 ia oak tydens die aerate deal van die 

euggeatiea, en oak by die algemene aenwysings, klem gelO 

op voortdurende interakaia tussan die twee proefparaona. 

4.5.8 Die uitalae van die individuela subjakte ia gemaet, en alle 

negatiewe groepe s•n bymekaar getel aaook alle positiewe 

groape se'uitlae. oan is die gamiddelda (X) bereken en die 

beduidendheid van die verskilla atatiaties gemaat. 

(Vgl. Bylaag B). 

5. mEETINSTRUmENTE. 

5.1 Sosiomatrie. 

Interparsoonlike aengetrokkenhaid en verwerping binne •n groep 

paraone ken die baste vasgestel word deur •n tegniek 111&t deur 

moreno (1953) uitgevind an ontwikkal is. Hy en sy tydgenote 

en navolgera noem hiardie tegniek sosiometria, mat daarop naar­

kom dat kwentitatiawa data verkry word oar die voorkeur an ef­

keur van die lade van •n klein groap soos hulle met dia ender 

lade easosieer. Oie tegniek maak dit moontlik om eangetrokkan-

heid, varwerping en afkaur, en onsydigheid mat •n individu in 

die alladeegse intaraksie mat ender keraktarisear, ta onderaoek 

en die tegniak is dus oak baie gaakik vir die doal van hiardia 
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ondersoek (Goode & Hatt 1952, P250; 

1964, P241). 

Secord & Backmann, 
~1' 

In •n sosiometrieae toets toon •n persoon sy voorkeur 

of afkeur om met ander lade van die groep ta assosieer 

teenoor •n gespesifisserde aktiwiteit of konteks. Die 

toets hat essensie61 twee komponante, naamlik aarstens 

•n voorgeakrewa prosadura om die keuee ta maak, en twee­

dans •n kritarion maardeur die keuaes ge1118ak word. 

Dia instrukaies wiat aan •n persoon gegee word, om •n 

persoon in •n groep te kias waarvan hy die meeste hou, 

illustrear •n prosadure 111Bt eoms gebruik word. Baie var­

skillende prosedures is oo~ die Jara ontwikkel om sosio­

metrie se keuses vas ta stel. In sommige gevalle word elke 

individu toagalaat om •n onbeparkte aantal van voorkeure 

of afkeura te maak; in ender gevalle word die aantal keuses 

baperk. lllaar meer as een keuse toegelaat word, mag •n 

rangorde van voorkeur vereia word in terms van aerate kause, 

twaade kause ens. By een prossdura ken selfs al,die ender 

lade van die groep op •n rangorde geplaas word van aerate 

tot laaste keuse. 

ontrent enige kriteria vir keuses kan geatel word, bv. die 

bg. een van: van wie hou u die meeste?" - Individue mag 
" aandui watter persona hulla graag as vriende sou kies, met 

wie hulle die graagsta sou saamwerk, met wie hulls hulls 
•\~'V1""\ problems eou beepreek, ens. Dear moat egter in ag get:KXi 

word dat die patroon van keuses verander namate die kriter­

ion verander waarteen dit gamest word. av. sal persone nie 

dieselfde keuse maak lllBnnaer hulle iemand moat kiss om mee 

seam te wark as wannaer hulls iemand moat kies om seam mee 

op •n toer ta gaan11ict 
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oaar moet oak onthou word dat sosiometriesa keuses die 

"behoafta" of'begaarta" van •n parsoon weerspieel en 

dat •n "bagearte 11-patroon soma haallrat varskil van die 

aintlike, werklika patroon. (Secord & Backman, 1964, 

P240). 

Die sosiometriesa metoda is •n baia eenvoudiga an mak-

lik administreerbare metode maar volgens mareno is daar 

enkele basiese voorwaardes 111&t nagekom moet word om geldig­

haid ta varseker. 

terstens moat die kriteria baie spesifiek wees .waarteen 

die lede van •n groep ender lade kies of afkeur, soos reeds 

aangedui is. 

""" Tweedens moat die kauses heeltemaal @n. privaathald gedoen 

kan word en die aantal kauses moet onbepark wees. 

Oerdans moat die lede van die groep lank genoeg met mekaar 

in aanraking wees om in •n interaksie met makaar te kan ver­

kear en mat mekaar te asaosieer, sodat hulls kans kry om me­

kaar behoorlik te evalueer. (Lindzey & Borgotta, 1954, P420). 

Soos verwag kan word,moet hierdie voorwaardes soma verD§der 

word om by die vereistes van •n studie ta kan aanpas. So 

is die aantal keuses vir die doel van hierdie ondersoek byvoor­

beeld beperk tot slags aan keuse op •n slag. 

IJlet batrekking tot die betroubaarhaid van die sosiomatriese 

data mean Lindzay en Borgotta (1954, P420) dat soortgalyke 

problems voorkom as by ender 11eetinatrumente wat verandarlikes 

meat wat na die verloop van •n tydperk ken verander. Die vol­

gande veralgemanings kan egter gamaak word; 
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1. Soaiometrieae tellings bly teemlik konetant oor 
•n aakere tydperk - alhoewal aekara voorkeure of 
afkeure nogal baia mag verakil. 

2. stabiliteit van soaiomatriaaa kausas blyk ta var­
hoog met die verloop van tyd. 

3. Die onbalangrikate kauses van voorkaur en afkaur 
toon die hoogata mate van verandaring an onbatrou­
baarheid. 

met batrakking tot geldigheid bastaan dieaalfde problem• an 

dear word volgahou dat, hatsy die toata meat wat dit badoal 

is om ta meat, dit nia radalik van toepassing is nia. Dit 

is daarom ontoepaalik om akaterna kritaria ta gabruik om ta 

damonatraer dat aoaiomatriaae mate warklik intarpereoonlika 

keuaas vartaenwoordig. Oit is net dia individu self wat ga­

tuiania kan lawar in varband mat sy aubjaktiawe gavoalana. 

Ulat agtar van balang is, ia dat baaiaae voorwaardaa aooa toa­

raikenda motivaring an duidalikhaid van kriteria streng na­

gavolg word. Dia hale gaskilpunt word toeraikend saam.:iaavat 

in die finale evaluaaia van Lindzey & Borgotta (1954, P423): 

•n vraag mat eintlik baie meer houdbaar is as di' aan of •n .. 
toata, werklik die varandarlika meat wet dit varondarstal is 

om ta maat1ia die algamena vraag na die meta waartoe dit •n 

kontrola uitoafan of betrakking hat op die baduidanda onaf­

hanklika maatstaf wet van balang ia vir die taoratikua en die 

navoraar. lllat die toata ookal meat: as dit •n aukaesvolle 

varband hou •at tn groat mate van onafhanklike maatatawwa1ia 

dit duidalik dat die bavindige van waarda is an belangrik sal 

wees in die ontwikkeling van kennis in daardia gebiad". 
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5.2 Dia liggaamawaaitoata (body-sway). 

Dia liggaamawaaitoats is •n suggaraarbaarhaidatoats wet 

algamaan gabruik sord om hipnotiaaarbearhaid aan ta dui, 

of •n baduidanda aapek daarvan (Walberg 1969, Pl02; Char­

tok 1970, Pl35; Varnon 1966, P60' Duka 1969, P244). 

Wannaar •n parsoon _..t gaslotja ol healtama~l ragop staan, 

mat sy voata bymakaar, an aan ho• vartal word dat hy bv. 

vorantoe laun, sal hy outomatias daartaan bawaag daur ag­

taroor ta,laun, alhoauial hy haalta•l atil gaataan hat op 

deardia oo•blik. Dit is maklik om ta sian hoe hierdia teg­

niak ham daartoa lean om auggarearbaarhaid ta toata. 

mat batrekking tot hiardia toats is deer soos volg ta wark 

gagaan: die subjak ia op •n klain platvorm (omtrant 2" hoog) 

gaplaas, mat sy voata bymakaar an die punta van sy voeta af­

fans oor die kant van die varhogia. Sy ol is ook gablinddoak 

an nadat hy vir •n rukkia doodstil an regop moea atean, is 

mat die suggestias begin wet in paragraaf 4.5 (proaaduras) vol­

ladig uitaan gasit word. 

Di• liggaamauaitoata word baia kear voor •n hipnosa·induksia 

gabruik om die suggaraerbaarhaid ta toeta an ook om die pasiUnt 
"°'"' maer op sy gamak ta laat voal daur hom •n indikaaia ta gaaA111at 

mat ham gaan gabaur an wet van ham varwag word. Ander soortga­

lyka toataa is die "handadruk" - toats, die "aty•a-erm" -

toats, die "arm-lig" - toats, ens., 11111ar vir die doal van hiar­

die ondersoek was die liggaamswaaitoets die maaa gaskikte een. 
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5.3 Die ligqaamamaai - Regiatrearder. 

Die liggaamsmaaitoets is baia gaakik om individuala var­

akille in suggaraarbaarhaid ta toata. Al wat gadoan moat 

word,J.a om te meat hoavaal elka paraoon "a•aai" of hoe var 

hy "awaai 11 an dan die uitslaa mat makaar ta vargalyk. 

Na aanlaiding van •n tagniek wat daur Vernon (1966, P60) 

gabruik is, is •n a~a~raat gabou mat die uitswaai van •n 

proefperaoon grafias garagistrear hat. Dear is 8ooa volg 

ta mark gagaan: •n gordal mat •n dun lyntjia daaraan ie 

om die aubjek aa skouara gaplaas. Die ender ant van die 

lyntjie is aan •n hafboom vasgamaak, mat mat •n as varbind 

11188 mat aan die maatapparaat gakoppal was. Dia aubjak hat 

mat sy rug na die ragistrearapparaat gestaan en enige bawe­

ging wat op grand van auggaetiaa uitgavoar is (bv. agteroor 

of vorantoa baweag) hat die hefboom laat be11eeg. Deur mid­

del van ratta is die bewaginga verdar oorgadra op •n panne­

tjie .at dit op 'n draai-tro11111el (revolving drum) met grafiek­

papier daarop garagistraer hat •. •n Ligta taengewig mat nie 
l'\llil., 

deur die eubjek gevoel kon word4hat gaaorg dat die lyntjie 

altyd styf bly, ook as die paraoon agtaroor leun, an selfs 

die klain8ta bemeging kon garegiatrear word. 

Aangasien langar persona mear uitamaai sou toon,is die hoog­

te van die matingehoak konstant gehou deur die gordel mat 

die lyntjia op •n konetante hoogta bo die varhogi{oppervlak­

ta om die lyf van die aubjek vas ta maak, bv. by lang persona 
op b-o 

.l\f-borshoogta, bly kart persona I" akouerhoogta, ens.-

Voordat mat die suggasties begin is, is die apparaat ingestel: 

die regiatrearpennatjia is op die middellyn van die graf iak­

papiar geplaas an die pennatjie is eara toagalaat om ta sta­

bilisear. Ne •n rukkia is dan met die auggeatiaa begin. 
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6. DIE STATISTIESE IETDDE. 

Dia individuela leainga ia varkry deur die makaimum uit­

aU1Bai van die eubjakte ta meet, dit wil et die makaimum 

liggaam8U1Bai vooroor en.die 1Rkai11um liggauawaai agter­

oor 8008 dit geregistrear ia. Dia af9tande ia in milli-

11Star8 ga11aat. 

Aanga8ian die ondar8oek nearkom op •n vargalyking van die 

uit8laa van twee groepa>i8 daar gebruik gemaak van die 8ta­

ti8tiaaa barakening van die baduidanclheid van varskilla. 

Alla poaitiama" aubjakta ae uitalae an alla negatiawa" 
h " 

aubjakta ae uitalaa ia bymakaar gatal an die gamiddalde 

vaagaatal. Dia etandaardfout van die varakilla van gamid-
s- s-da l de a is barakan volgana die formula xl x2. 

Die vereldl tuaaan die twee groapa (nagatief en positief) 

i8 teen die nul - hipotaea (Ho) getoet8 en die formula vir 

onafhanklike groepa is gabruik, naamlik 

= 

die t - varapraiding ia barekan daur 

><1 ><2 
t = 

2-
S;a - g_ 

x2 2 

(OU Tait, 1969, P71 - 75). 
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H D 0 r S T U K v. 

DIE RESULTATE VAN DIE ONOERSOEK. 

In hiardie hoofstuk word die resultate soos verkry tydens 

die ondersoek weergegea asook geinterpreteer. 

1. DIE GROEPE. 

Die proefpersone (N = 67) is in 7 groepe ingedeel en wel 
SOOS volg: 

T A B E L ;, 

Indeling van groepe. 

GROEP - KODE NR. N GE SLAG 

A 9 vroulik 
c 8 Vroulik 

G 12 manlik 

H ll Vroulik 

E 8 vroulik 

r ll Vroulik 

K 8 Vroulik 

2. SDSIOlllETRIE. 

Die resultate van die sosiomatrie word vervolgens aangetoon as­

ook die uitslae op die liggaamswaairegistreerder: 
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T A B E L II. 

SOS IODl£TRI£SE TQETSGROEp EN UIISLAE pp 

DIE LIGGAAMSWAAIREGISTREERDER. 

TOETSPAAR . WEDERSYOSE EVALUASIE • SOSIOMETRIESE • UITSLAG OP REGIS~ • • • 
• KRITERIA (++) • TREEROER IN mm • • • 

K6 - KB 2 6B 
El - E2 .. l lOB 
Gl - G2 + l 63 
A4 - A6 + 2 6S 
Hl - H2 2 110 
K2 - K6 l 136 
f8 - f4 l 41 
f 8 - f ll 2 62 
C3 - Cl 2 lOS 
Cl - CB + 2 l4S 
K3 - K4 + l 116 
K3 - Kl + 2 l4S 
A2 - Al + 2 14S 
A9 - AS 1 3S 
E2 - E7 2 S3 
ES - E6 + 2 93 
A6 - AB + 1 102 
A9 - A7 2 82 
CS - C7 l Sl 
G6 - GS + 1 + 2 76 

= 2.274, p <.::::" o.os 

(++) 1. varwya na die kriterium: hou van 11 an 
11 11hou nie van". 

2. varwys na die kriterium: .. saamwerk en 11nie saam wark nie". 
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By die sosiomatriasa kausa is altwaa kritaria, naamlik 

uhou van/ hou nia van" an 
11
sa8ntwerk/nie aaam wark nie" 

batrak. Die keusa van wedarsyd.7~roafgroepa is dus uit 

altwaa kritaria gadoan. As •n paar ~f tan opsigte van 

hou van" bf tan opsigte van saam111ark" nagatiaf gavoal 
" " het

1
sou dit die suggestia - situasia•im elk gaval ba!n-

vlaad hat want baide kriteria komnog basies near op in­

terpersoonlike avaluaring. Beida kritaria gee •n aan­

duiding van die tussanmenslike varhouding an sal daarom 

ook die kritieklosa aanvaarding en uiting i~adrag van 

•n suggestiat bainvloed. Die moontlikheid dat twee per­

sona makaar wederkarig poaitief avaluaar hat op een krita­

ria / en negatiaf op •n ander, hat nie voorgakom nia. 

3. BESPREKING VAN RESULTATE. 

Ten spyta van die nul-hipotase mat gestel is naamlik dat 

suggereerbaarheid nie positiaf korreleer mat intarparsoon­

like aangetrokkenhai~''is •n baduidende verskil tussen die 

twee groepe gakry (t = 2.274, P<o.os). Oit wil dus voor­

kom asof die hipotasa, soos gestel in Hoofstuk IV (paragraaf 

1) bavestig is. 

4. OPMERKINGS. 

4.1 Oie vraag kan gevra word of die monster (N = 67) verteanwoor­

digand was. Oit was •n eansydiga populesia:- •n groep 

Tweada- an Darda-jaar Sialkundestudenta. Oit maak agtar nia 

saak 111et die v.arskillende persona ae waardas is nie r al word 

hulle uit watter groep moontlik gakies - solank hulle net 

negatiaf of positief was, was hulls aanvaarbaar vir die proef­

naming. 
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4.2 Oia groape vir die toetsing, naamlik nagetief an posi­

tiaf, was baia klsin, net tian para par groap. Dit is 

agtar moailik om uit •n ralatiaf klein monster van die 

populaaie (N a 67) ganoeg madarkeJ!friga para te vind. 

Teen die agtergrond van die praktiase problem• wat aan 

eo •n ondarsoak varbonda is, is dit vsrsteanbaar dat die 

groapa nie groter kon gawaas hat nia. Dia groepe van 10 

para elk gee in elk geval •n goaie aenduiding an die uit­

slae is ook insiggawand, .. nnaar in aanraarking ganeam 

word dat t •.. 2.274 en p<o.os, maar p) 0.01. On •n badui­

denhaid van varskil op die 1% vlak ta verkry moat die mon­

ster en die groepe wat daeruit gekias kan word,noodllf8ndig 

baie grater •aas. 

4.3 Oit is wal so dat sosiomatria gaforsaarde negatiewa kauaas 

le11111r. Dia proafparsone hat dalk nia marklik nagetief ten 

opaigta van sotAige paraona gavoal nie, alho•••l hull• di• 

persona aa nagatiewe kauaes banoem hat. Vir hierdie proef­

neming was die graad van paaitiewa keuse agter voldoenda. 

Positietll8 keuaea is nia geforseerd nia en dit was vir hiar­

die onderaoak veral belangrik, dat •n persoon positief teen­

oor •n ender parsoon gavoel hat. Hoe meer •n peraoon van 

•n ender gehou hat, hoe grotar was sy invloed op die andsr 

persoon, an hoe grotar was die uitswaai van die liggaamsmaai­

toats. 

4.4 •n f'aktor wat nis oor die hoof gesien moat word nia,is inha­

renta auggastibiliteit. In terrna van die fisiologiase studies 

ia dit moontlik dat ao1111iga persona 111&er auggeraarbaar is as 

ender, ten spyte van ekaterna faktora. Soos gaaien kan word 

uit die tabal 111&t die reaultata (tabal 11) hat ook negatiewa 

pare soma •n relatiaf hol telling galawar en poaitiewa para 
In 

•n laa telling. .Qel" die gaheal gesian was die algehale var-

akil egter beduidend mat suggareer dat die hipnotiaeerbaarheid 

van •n persoon ook stark situaaie-gabonde is. 
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4.5 Dia rasultate van die ondersoak hat aakare ilnplikaaias 

vir die teoria: intarparsoonlike verhoudin;s spaal 

•n groat rol by die indukaie van hipnoaa. fiaiologiaaa 

an sialkundiga faktora is baia balangrik - daur aial­

kundiga tagnieka word •n fiaiologieaa varanderi~g in 

die biologiea-naurologieaa patroon van die mans tewaag 

gebring. maar - om hiardie tagniaka ta kan aanwand moat 

die aosiaal-psigologiaaa varhouding tusaan die hipnotis 

en die subjak ook gunstig 11Sas, anders sal dit die indu­

saringaprosaa in •n minders of maardara mate bala11111ar. 

Aangasian die intarparsoonlike varhouding •n voorveraiata­

is by •n hipnosa - indukaia, is dit die heel belangrikste. 

lllaar in die verlade veral klam gelO is op die risiologiase 

taorieU en die Sialkundiga taorisl, an die soaiaalsielkun­

diga aapakta en varaiatas haaltama;1 uit die oog gelaat is, 

word dit daur hierdie ondarsoak duidalik dat die tusaamnans­

lika varhouding tussan die hipnotia an sy aubjak die balang­

riksta voorvsraista is, en ears es die verhouding poaitiaf 

is, sal die andar aspekte doeltreffend aangewand kan word. 
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H 0 0 f S T U K VI. 

S A m E V A T T I N G. 

Aan die begin van hierdia andaraoak is uiteangasit dat 

die hipnoaanavorsing vanaf mesmar sa tyd baia taankanting ge-

had hat. Alhoawal die hipnosaverskynsal aanvanklik baia aandag 

ganiat hat, hat dit mattartyd vargata garaak an is afgemaak as 

k111akaalwery, of die madici was nia beindruk mat die moontlikhade 

.. t dle tagniak ingehou hat nia. Ears na die Tweada W~raldaor­

lag hat •n herlaw~ng van die hipnoeanavareing plaaegavind, meastal 

amdat dit •n kort-pad-matoda was vir paigatarapia. 

oaar is oak op gawya dat die hipnoaanavorsing vanaf die 

vroegeta stadium in verakillenda taoretiaea rigtinga bawaag hat. 

Ean dankakool hat hipnoaa vanuit •n fiaiologiasa etandpunt benadar 

an alls varakynaals, maganiamaa en induksiasprosesse probear var­

klaar as •n funkaie van naurofiaiologieae of biogenatieae faktora. 

•n Ander denkskaol hat hipnoae vanuit •n sialkund.fstandpunt bana­

dar an dit in tarme van sialkundige proaeasa verklaar. Hierdie uit­

eenlopende navorsingsrigtinga hat tot vandag toe voortgeduur en as 
I 

gevolg daarvan is daer nog steeds nie •n elgemean aanvaerbafre'var-

klar ing vir hipnoaa nia. 

Aan die hand van voorbeelde van onlangae studies oor hipnosa 

is daarop gewys det navoraara die verskynsel venuit verakillende 

teoratiaae voorveronderatallinga ondarsoek hat en verder, dat hulle 

dit in terms van enkele varklaringaprinaiapes probeer verduidelik 

hat. 



104. 

Varel met betrekking tot die vatbaarheid vir hipnose 

hat navorsers gepoog am enkele verklaringsprinsiapes ta vind. 

Hipnatisaarbaarheid is probeer verklaar in terms van bf per­

soanlikheide-of ender ,-'eianakappe van bf die hipnotis, of 

die aubjak, bf dit is toegeskryf aan spasifiaka induksieteg-

niake. As gevolg daarvan kon geen geldiga korrelata uitsluit-

lik gevind word bf op die f isiologiase bf op die sielkundige 

vlak nie. Seide teoretiesa denkrigtinga hat groat bydraes ga­

lewer, maar die teoriel loop baie uiteen en daarom verskil die 

resultate aok hewig. Dit is voor die hand liggend dat •n mul­

tifaktoriale benadaring meer produktief gaan wees. Die mening 

dat •n multifaktoriese benadaring •n stap voaruit sal wees is 

egter self nag nie die laasta woord nie. Om die waarheid ta aft 

gaan die soaks na eianskappa in die parsoonlikhade van die hip­

notis of die subjak (of die vaardighede van die hipnatis) basias 

mank aan die atomistiase modal van parsoonlikhaidsformularing. 

Plake daarvan dat dear basef ward dat gedrag •n funksie van die 

kanteks is (sy dit intarpersoonlik) waarin die persaon ham bevind, 

sien hierdie formulering die persoonlikhaid as losstaande entiteit. 

In hiardia ondersoek is due daarop gawys dat die klam in die 

hedandaagsa navorsing in die Sielkunde basig is om ta verskuif 

van •n intrapersoonlika na •n interpersoonlike model. Dia mans word 

as •n wase binna sy eosiala omgawing baskou an die intarparsoonlike 

verhoudings word al meer die studieRbJak van die moderns sielkundige 

navorsing. Oit is ook by die hipnosanavorsing onhoudbaar om neg 

steeds na intra-persoonlika varklaringsprinsiapa ta soak. Saide 

f isiologiese an sielkundige aspakta van hipnosa som•l as die inter­

parsoonlika verhouding tussen die hipnotis an die subjak moat oor­

•eeg word in •n paging om die verskynsal ta verklaar. 
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In hierdie ondersoek is die hipnose-probleem vanuit 

hierdie nuwe oogpunt beskou en die verhouding tussan die 

hipnotis en die subjek is ondersoek as moontlike varklaring 

vir die vatbaarheid van hipnoae. Dia hiprotese is gestel 

dat •n positiewe intarpersoonlike verhouding tussen die 

hipnotis an die subjek die hipnotiaearbaarheid van die sub­

jak relatief sal verhoog, en omgekeerd. 

oeur sosiometrie is wederkerig negatiewe en wederkerig 

positiewa pare uit •n groep students gekies. Die invloed van 

hulle verhouding ~p hulls suggaetibiliteit is aan die hand van 

die liggaamewaaitoats gamest en die mate van uitawaai" is gra-
11 

fies aangateken. Die rasultate van die nagatiewa pare en die 

positiewa pare is met mekaar vergelyk en die beduidendhaid van 

die verskilla statisties bereken. Oit is gevind dat die verskil 

wel beduidand was. 

Soos in die geval met die meesta navorsing in hierdie 

rigting ia dear problems ondervind met die samestelling van •n 

toareikende monster en die toatsgroep was due relatief klain. 

Ten spyte daarvan was dii resultata beduidend en dit hou dus 

sekere implikasies vir die taoria in. 

waar in die verlede dus klam gelA is op fisiologiese of 

intrapsigiese (persoonlikheidseienskappa) veranderlikea in •n 

paging om hipnose ta verklaar, moat daer nou mear gelet word op 

die scsiale aspekte van die varakynsel. Die tussenmenslike var­

houding tussen die subjek en die hipnotia en die wiaselwerking tus­

sen hulle moat mear aandag geniet; dan mag dit dalk •n tree 

vorentoe wees in die verheuwing van die hipnosevarskynsal. 
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2. 

3. 

BYLAAG 8. 

Sketsevan die liggaamswaairegistreerder soos in 

die ondersoek gebruik. 

•n Voorbeeld van •n tipies "positiewe" grafiek soos 

aangeteken deur die registreerder. 

•n Voorbeeld van •n tipies "negatiewe" grafiek soos 

aangeteken deur die regiatreerder. 
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10 

11 

12 

DIE LIGGAAMSWAAIREGISTREEROER. 

SKETS I 

, I) fl 

VERKLARING. 

Ratkas II 

oraaitrommel met grafiepapier 

Tafel 

pannetjie 

Hefboom met lyntjie wat aan proefpersoon gekoppel word. 

Teengewig 

Ratte (van horisontale na vertikale as) 

Inkhouer 

Skakelaar 

Battery 

Elektriese motor 

Ratkee I 



DIE LlGGAAmSUIAAI:REGISTREERDER 

SKETS II 

14----iiP'7 

10 
VERKLARING. 

l Oraaitrommel met grafiekpepierrol. 

2 Registreerpennetjie 

3 Inkhouer met pompie 

4 Pypies 

5 Vsrtikale as 

6 Hefboom vir die instel van die registreerpen. 

7 Hefboom met lyn wat na die proefpersoon lei. 

8 Teengewig 

9 Horisontale as met 11druk 11 - veer om ratte in posisie te hou 
en vir 11lnstelling11 • 

10 Ratte (oordrag van horisontale as ne vertikale as, asook ver­
groting van die speelruimte). 
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AANWYSINGS VIR PROErLEIER. 

(Die volgende instruksiea word aan die proafpersone gagee): 

A. wannear die groep valtallig bymekaar en gereed is: 

Ona maak •n atudie in verband met oordrag van kennis. 
Bit gaan oar 111at een persoon aan 1n ander leer". 

Wat is volgens u mening die element van effektie111e aan­
Gteding van kennis?" 

On hierdie vrae te kan beant111oord moat u nou seam met die 
gndar lade van die groap die punts op die lye sorgvuldig 
deurgaan, mat die groep bespreek, en •n konsensus bereik. 
wanneer u klaar is moet u dit aan die proefleier voorllt. 11 

a. wanneer die groap die punts op die lys gerangskik hat, an 
die proafleier ingeroep hat om dit aan horn voor te 11. 

Hierdie deal van die studie bestaan uit •n kort vraelys 
" mat deur die individuals lade van die groep ingevul moat 
word". 

One 111il nia net vasstel hoe die student voel nie, maar 
It ans atel veral daarin belang watter persoonlikheidseien-
skappe, houdings, 111aardea ens. van •n persoon maak, dat 
hy •n affektiewa dosent i•"• 

11
U moat alle vrae op die vraelya invul. Alla antwoorde 

word heeltemaal konfidensieil behandel". 

ilOie laaate deal van die studie is die voorbeeld van •n 
eenvoudige leersituasie. ten persoon poog om •n ender 
persoon se gedrag ta varandar. Die verandering van ge­
drag an die effektiwiteit van die suggesties 111at oorga­
dra word deur die parsoon urord gamest deur •n meganiesa 
meetinstrument/' 



8 Y L A A G O. 

VOORBEELD VAN BESPREKINGSLYS. 

DEPARTMENT SIELKUNDE. 

L INSTRUKSIES. 

Hoa sou u volgans u maning •n bater of affektiewer aan­
bieding van leeratof aan die u.v. bewerkstallig? 

Rangskik die volgende stallings in volgorde van voorkaur 
an in aemespreking mat die ender lade van die groep. 
Die finale rangskikking moat die konseasua van die groep 
verteanwoordig. 

2. STELLINGS. 

2.1 maer afgarolda notes; notes moat nie in die klas afge­
neam word nia. Klasse is daar vir bespreking van stof. 

2.2 tydens klasse moat stof nie net deur dosent voorgadra 
mord nie, maar die klas moat deelneem aan die bespreking. 
Oit moat besprakingsklasse wees. 

2.3 Oosenta moat na handboeke verwys, maar nie direk daaruit 
voordra nie. Oosente moat die stof lewendig en goad voor­
berei voordra. 

2.4 Teoretieae stof moat deur middel van soveel as moontlike 
f ilmvartoninga, skyfies, diagramme, monsters ens. opgehel­
der word. 

2.5 Teoretieae atof moet deur praktiese demonatrasies daarvan 
opgehelder word. Die praktiese uitvoerbaarheid moat ge­
toets en toegapas word. 

2.6 Lasing& moat opgewakkar word deur toesprake van deskundigas 
op die vakgebied, wat reeds praktiese ervaring hat. 

2.7 Klasse moat in klainer groapa opgedeel word eodat die stu­
dents mear parsoonlike aandag deur hulls dosenta kry. 

2.8 praktieaa klasae moat maar dinamies an bater toagerus wees 
met maar doeltraffende apparaat en hulpmiddels. 



2.9 studiegroepa, d ••••• •n klein groap atudenta uit •n klaa, 
moat seam aan •n raferaat of teak wark, seam navorsing 
daaroor dean, ans., en dit dan aan die ender studante lewar. 

2.10 Samaatarkkurauaaa moat vir alle fakulteita ingestal word. 
Toetsa wat deur die jaar gedoan is moat tel vir die aksaman. 

2.11 Kursuasa moat mear gaapaaialiaaerd wees. Minder onnodiga 
byvakka. En byvakke moat betrekking hO op die hoofvak. 

2.12 Stof •t galaer word moat op die hoogte van die stand van 
die huidiga watenakap wees. Bibliografia moat ook op hoogte 
wees. 






