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HOOEFSTUK 1
INLEIDING

1.1 PROBLEEMSTELLING

Optimale mannekragbenutting is vir 'n ontwikkelende land =003 die
Republiek van Suid-Afrika 'n hoé priorite1£. ‘n Groot aantal
mense sak uit in hulle pogings om hulle ontwikkelingstake te
bemeester, terwyl duisende ander onderpresteer en nooit tot
volle ontplooiing wvan hulle potensiaal Kkom nie (Havighurst,
1972} . So 'n toedrag van sake is te betreur, aangesien hierdie
pad dikwels eindig in psigopatologie (Coleman, 1976; Hoch &
2ubin, 1964; Wiltzer, 1982). Een van die kerncorsake van die
probleem is volgens May (1977) dikwels die persoon se onvermoé& om
die spanningsdruk van die hedendaagse lewe te hanteer, wat dan
eindig in ocormatige angstigheid. Angs is 'n dominante feit van
die hedendaagse lewe, soos blyk uit die volgende aanhaling uit

‘n gewilde tydskrif:

"Anxiety seems to be the dominant fact - and ia threatening
to become the dominant cliche - of modern life. It shouts

in the headlines, laughs nervously at coctail parties, nags

from advertisements, speaks suavely 1in the boardroom,
whines from the stage, clatters from the Wallstreet ticker.
jokes with fake youthfullness on the golfcourse and whispers

in privacy each day before the shaving mirror and the
!
dressing table. Not merely the black statistics of m%rder.

i

]



suicide, alcoholiam and divorce betray anxiety (or that
special form of anxiety which is guilt). but almost any

innocent. everyday act ....." (Time, Masrt 31, 1961,

H
b
'
0
¢

. ; . i
terapeutiese benadering tot die probleem wat soos volg voor?estel

p.44).

In die verlede is tot 'n groot mate gekonsentreer P 'n

kan word: :

Abnormaliteit

’

diagnose

|

voorskrif

|

terapie i

V ,

gesond word

(Scheoceman, 1983)

Figuur 1.1 . Skematiese voorstelling van die tradi-
sionele liniére mediese model

Hierdie benadering bied egter geen voorkomingsrol nie. ‘n Meer
resente benadering (Schoeman, 1983) verskuif die klem van 'n

"behandelings"— na 'n "ontwikkelings"- uitgangspunt wat sooé volg



voorgestel kan word:

———>kli&ntontevredenheid/ambisie
: L
E _
R > doelwitformulering
u
G )
v opleiding in vaardighede
o
E |
R

——— doelbereiking

(Schoeman, 1983)

Figuur 1.2 : 'n_Skematiese voorstelling van die

sikliese proses van psigo-opleiding

Die daarstelling van 'n angsverminderingsprogram wat teen die
agtergrond en met inagneming van die totale ontwikkeling van die
mens, die ontwikkeling van 'n gesonde en doeltreffende metode om

angs te beheer en die voorkoming van psigopatologie. word nou

die mikpunt.

Die beoogde studie handel dan ook cor die daarstelling wvan 'n
angsverminderingsprogram met die adolessente dogter as
teikengroep. ‘'n Belangrike faktor om in ag te neem is die feit
dat., soos Malan (1971) dit stel, *selfs éie normale adole=sent

berug is vir weerstand teen 'behandeling*" (p.l)

Gesien in die lig hiervan, blyk ait dat 'n

angsverminderingsprogram wat gerig is op "ontwikkeling" eerder as



“hehandeling® en wat bihrné klasverband, waar die adolessent
tuis voel, aangebied word., die voor-die-hand-liggende antwoord
is om die adolessente dogter te help om haar VvoOlle potensiaal

insake angshantering te ontwikkel.

Die rasionaal vir die 1insluiting van adolessente 1in die
teikengroep 13 dat ‘n persoon tydens adolessensie die kwesbaarste
is vir angs en dat sy angsvlak in hierdie lewensfase 'n pilek
bereik. aldus Sarason., Davidson. Lighthall en Wajte (1960).
Wiltzer (1982) ondersteun hierdie stelling deur te beweer dat
adolessensie 'n broeiplek vir patclogie is wat moont 11k

geabsorbeer en volgehou kan word.

As synde ‘'n angsverminderingsprogram spesifiek vir adolessente
dogters saam te stel, sal die ontwikkeling van die mens, met
spesifieke verwysing ha die adolessent, dle dinamika van angs en
strategie#& wat gelmplementeer kan word om angs te hanteer, die
fokuspunte van hierdie studie wees., Ten einde 'n program saam te
stel wat die ontwikkeling van suksesvolle angsverminderingstrate-
gie& by die adolessente dogter kan hevorder. sal dit nodig wees
om al die bogencemde fasette te integreer deur middel van 'n
gepaste teoretiese model., Die Algemene Sigteemteorie en Psigo-

opleiding (Schoeman, 1983) sal in hlerdie verband oorweeg word.

In terme van Psigo-opleiding sal dle angsverminderingsprogram vir

dle volgende vereistes voorsiening moet maak (Schoeman, 1983):



- Voorkoming;
- Sinvolle ontwikkeling oor die mens se hele lewensloop:;

- Die ontwikkeling van komplekse sisteme;

- Die aktivering van ‘n sikliese-kuberneti{ese denkproses

deur middel van selfregulerende teruévoer:
- Die gebruik van Psigo-tegnologiese hulpmiddels.

Indien die adolessente dogter met behulp van die
angsverminder ingsprogram Dbeheer oor haar gedrag met betrekking
tot gebeure in haar omgewing kan verkry. sal haar motivering en
verwagting van sukses verhoog (Smith en Smith, 1966) . Volgens
Erikson (1968) sal die persoon se begrip van hoe geslaagd hy aan
die eise van sy ontwikkelingstake voldoen sy selfkonsep beln-
vlioed., Dus Kkan verwvag word dat indien die adolessente dogter
doeltreffende beheer oor haar angs kan uitoefen, 3y meer sukses
sal ervaar wat dan 'n positiewe 1invloed op haar selfkonsep sal
hé. Volgens Havighurst (1951), 1is 'n positiewe selfkonsep van
onskatbare waarde vir die adolessent om haar ontwikkelingstake

suksesgvol te voltool.

Gesien 1n die 1lig van die pas afgelopé bespreking sal 'n
angsverninderingsprogram saamgestel en die effek van hierdie
program op die algemene angsvliak en selfkonsep van die

adolessente dogter eksperimenteel ondersoek word.



l.2

Hierdie

1.3

DOELSTELLINGS

Studie het ten doel om:

uit die literatuur die verband tussen angs., angsvermin-
dering en selfkonsep uit te lig;

4

'n angsverminderingsprogram wat ‘n ontwikkelings— en

voorkomingsrol kan speel, daar te stel;

vas te stel of hierdie angsverminderingsprogram ‘n

vermindering in angsvlak teweeg bring; en

vas te stel of 'n vermindering in angsvlak ‘n verbetering

ten opsigte van die selfkonsep tot gevolg het.

NAVORSINGSHIPOTESES

Na aanleiding van die literatuur en bogenoende doelstellings, 1is

die volgende navorsingshipoteses geformuleer:

Die toepassing van die angsverminderingsprogram =sal ‘n
vermindering in die algemene . angsvlak van die

eksperimentele groep tot gevolg he;

Die toepassing van die angsverminderingsprogram sal ‘n
verbetering in die gemiddelde selfkonseptelling van die

eksperimentele groep teweeg bring.



1.4 UITEENSETTING VAN DIE STUDIE

Die studle bestaan hoofsaaklik uit twee gedeeltes., naamlik:

- ‘n literatuurstudie: en

- ‘'n empiriese ondersoek.

led,1 Literatuurstudie

Die literatuuroorsig is saamgestel ult vier hoofstukke (twee tot

Vyf) en sal soos volg ingedeel word:

Hoofstuk Twee: Navorsing en teorie& oor die ontwikkelingsfases
én take van menswees, word bespreek. Daar word spesisfiek

vVerwys na adolessensie en die selfkonsep.

Hoofstuk Drie: Navorsing en teorie# oor angs word bespreek.

Daar word aandag gegee aan 'n begripsomskrywing van angs, die

meting van angs, asook faktore wat verband hou met angs.

Hoofstuk Vier: Navorsing en teorie# oor dlie vernaamste
angsverminderingsmetodes word bespreek. Daar word aandag gegee
aan groepwerk, aangesien daar beooyg word om dle

angsverminderingsprogram in groepsverband aan te bied.

Hoofstuk Vyf: Psigo-oplelding as teoretiese en praktyk model vir



hierdie studie word bespreek. Daar word aandag geskenk aan die
teoretiese implikasies van psigo-opleiding, asook die teoretiese
en praktiese oplossing wat dit vir die doeleindes van hierdie

studie bied.

l.4.2 Empiriese ondersoek

Hierdie hoofstukke (ses en sewe) handel oor die uitvoering van

die studie.

Hoofstuk Ses: Die metode van onderscek word hier besapreek.
naamlik die eksperimentele prosedure, die eksperimentele
ontwerp, die meetinstrumente, die steekproef, asook die

gelykheid van die eksperimentele en kontrolegroepe.

Hoofstuk Sewe: In hierdie hoofstuk word die resultate weergegee,
bespreek en interpreteer. Die gevolgtrekkings word bespreek en

aanbevelings ocor die studie word gemaak.

Noudat daar duidelikheid Dbestaan oor die doelstellings en
indeling van hierdie studie, gaan daar in die volgende hoofstuk
aandag geskenk word aan die ontwikkelingsfases en take van

menswees met sSpesifieke verwysing na adolessensie en selfkonsep.



HOOEFSTUK =

DIE ONTWIKKELINGSEASES EN TAKE VAN MENSWEES MET SPESIFIEKE
VERWYSING NA ADOLESSENSIE EN SELFKONSEP

2.1 INLEIDING

Die mens is 'n ontwikkelende wese wat beteken dat daar 'n reeks
progressiewe veranderings plaasvind as gevolg van rypwording en
ervaring. Die doel van hierdie veranderings wat die mens se
ontwikkeling vergesel 1is om hom te help om aan te pas by die

omgewing waarin hy hom bevind.

Soos wat die mens oor sy lewensloop ontwikkel, betree hy
verskillende ontwikkelingsfases waarin daar van hom verwag word
om Sekere ontwikkelingstake te bemeester. Die mate waarin die
mens hierdie ontwikkelingstake bemeester, bepaal grootliks die

sukses en geluk van sy lewe.

Vervolgens sal die ontwikkelingsfases van menswees bespreek word.

2.2 DIE ONTWIKKELINGSFASES VAN MENSWEES

Die ontwikkeling van die mens kan vo&gens ouderdom in
verskillende fases ingedeel word. Hoewel die teoretici verskil
ten opsigte van die verdeling van hierdie fases (Hurlock. 1980,
Newman ‘en Newman, 1975), sal daar vir die doeleindes van hierdie

projek aandag geskenk word aan Havighurst (1951) se beskrywing



van die onderskeie ontwikkelingsfases wat socs volg verdeel word:

- Baba-periode en vroe#& Kkinderjare: Vanaf geboorte tot

sesjarige ouderdom.

- Latere—Kinder jare: Vanaf sesjarige tot twaalf jarige
ouderdom.

- Adclessensaie: Vanaf twaalf tot een~en—-twintigjarige
ouderdom.

- Vreoe#& volwassenheid: Vanaf een-en—-twintig- tot veertig-

jarige ouderdom.

- Middel jare: Vanaf veertig- tot sestig-jarige ouderdom.

- Bejaardheid: Vanaf sestig-jarige ouderdom.

Tydens elk van hierdie ontwikkelingsfases word daar van die
individu verwag om sekere vaardighede te bemeester ten einde sy
lewe suksesveol te lei. Daar word na hierdie vaardighede verwys as

ontwikkelingstake (Havighurst, 1951) soos vervolgens gedefinieér:

2.3.1 Definisie van Ontwikkelingstake

Volgens Havighurst (1951) is 'n ontwikkelingstaak 'm taak wat
voorkom in ‘'n gsekere stadium van die individu se lewe. Die

sukgesvolle bereiking van hlerdie taak lel tot geluk en sukses,
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asook sukses met latere take, terwyl mislukking lei tot
ongelukkigheid en probleme met latere take. Sonmmige van hierdle
take ontstaan as gevolg van fisiese rypwording. byvoorbeeld om
te leer loop. Ander ontstaan as gevolg wvan kulturele druk van
die sanelewing, byvoorbeeld om te leer lees. Ander take
ontstaan uit dile persoonlike waardes en -aspirasies van die

individu. byvoorbeeld die beplanning van 'n beroep.

Hierdie ontwikkelingstake van die mens tydens sy .opeenvolgende
ontwikkelingsfases, sal vervolgens bespreek word, soos deur

Havighurst (1951) omlyn.

2.3.2 Doelwitte en Ontwikkelingstake

Ontwikkelingstake dien volgens Havighurst (1951) drie baie

belangrike funksies:

- Ontwikkelingstake dien as riglyne wat die individu in staat
stel om te weet wat die samelewing van hom op 'n bepaalde

ouderdom verwag.

- Ontwikkelingstake motiveer individue om te voldoen aan die

verwagtinge van die samelewing of 'n bepaalde ouderdomn.

- Ontwikkelingstake wys aan individue wat vir hulle voorlé en
wat van hulle verwag word wanneer hulle hul volgende

cntwikkelingsfase betree,
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Omdat ontwikkelingstake 80 'n belangrike rol speel 1in die
opstelling wvan riglyne vir normalé ontuwikkeling, kan enigiets
wat met die bemeestering daarvan inmeng as 'n potensgiéle
struikelblok beskou word. Havighurst (1951) Dbheskryf drie

algemene strulkelblokke:

- Onvanpaste verwagtinge - dle individu self of ay
onmiddellike =samelewing kan die ontwikkeling van gedrag
verwag wat onmoontlik in daardie tydstip van sy ontwikkeling

as gevolg van fisiese of sielkundige beperkinge is.

- Die weglating van 'n ontwilkkelingsfase as gevolg van die
mislukking om die ontwikkelingstake van daardie fase te

bemeester.

- Die krisis wat die oorgang van een ontwikkelingsfase na 'n
ander meebring. Om 'n nuwe stel ontwikkelingstake te
bemeester bring 'n mate van spanning mee, wat tot 'n krisis

kan lei.

In een of ander stadium raak die individu daarvan bewus dat hy
sekere ontwikkelingstake 1n sekere fases van sy lewe moet
bemeester. Elke individu raak ook daarvan bewus dat hy "vroeg",
"laat" of "betyds" is met betrekking tot h;erdie take. Dit is
hierdie Dbhewuswording wat die individu se houdling en gedrag asoock
die houding van ander teenoor hom, affekteer. Hoewel die meeste

mense graag ontwikkelingstake cop die gepaste tyd wil bemeester.

misluk party terwyl ander voor of op skedule 1is. Afgesien
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hiervan is daar twee ernstige gevolge wat die mislukking van

ontwikkelingstake meebring, aldus Havighurst (1951).

- Ongunstige sSosiale veroordeling is onvermydelik: Lede van
die 1individu se portuurgroep beskou hom as onvolwasse, '‘n
etiket wat op enige ouderdom lei ™ tot ‘n negat iewe

selfbeoordeling.

- Die fondament vir die bemeestering van latere
ontwikkelingstake 1is onvoldoende: As gevolg hiervan raak
die individu agter met sy portuurgroep wat dan sy gevoelens
van ontoereikendheid versterk. Hy moet ' groter poging
aanwend om die daaropvolgende ontwikkelingstake te
bemeester., terwyl hy nog besig is om die ontwikkelingstake
te Dbemeester van die vorige ontwikkelingsfase waarin hy hom

pas hevind het .

Vervolgens sal daar gelet word op die verskeie ontwikkelingstake

van die mens vanaf geboorte.

2.3.3 Die Ontwikkelingstake van die onderskeie lewensfases
2.3.3.1 Baba- en vroeé Kinder jare: '

Die vinnige ontwikkeling van die senuwveestelsel, die
osgifisering van die beenstruktuur, en die ontwikkeling van die

spiere maak dit moontlik vir die baba om sy ontwikkelingstake te

bemeester (Hurlock, 1980). Hul sukses hang egter tot 'n groot

13



mate af van die geleenthede wat hulle gegun word om hierdie take

te bemeester. Vervolgens sal hierdie take genoem word:

- Leer om vaste voedsel in te neem.

- Leer om te loop.

- Leer om te praat.

- Leer om dle uitskeiding van liggémsafvalstowwe te beheer.
- Leer om geslag te onderskei.

- Gereed maak om te leer lees.

- Leer om te onderskei tussen reg en verkeerd en om 'n gewete
te begin ontwikkel.

- Leer om 'n emosionele verhouding met ouers en ander aan te
knocp.
Een van die moeilikste take wat gedurende die vroeé# kinder jare
bemeester moet word. 1s die aanleer van laasgencemde taak. Die
emosionele verhouding wat die baba met sy ouers het. moet vervang
word met 'n meer'volwasse een., Volgens (Hurlock, 1980) is die
rede hiervoor dat die baba se verhouding met ander gebaseer is op
infantiele afhanklikheid van ander om hul emosionele behoeftes te
bevredig. Die jong kind moet egter leer om affeksie te gee 3owel
as om te ontvang. Hy moet dus leer om uiterlik-gebonde te wees

en nie self-gebonde nie, ’

2.3.3.2 Latere—Kinder jare:

Die bemeestering van die ontwikkelingstake van die lewensfaae

berus nie meer op die totale verantwoordelikheid van die ouers
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nie, maar verskuif gedeeltelik na die onderwyser en tot 'n
mindere mate na die portuurgroep. Hierdle ontwikkelingstake sien

3008 Volg daaruit:

- Die aanleer van gewone fislese vaardighede vir g¢gewone

speletyies.

- Die ophou van 'n gencegsame houding teenoor dle self.,

- Leer om met lede van dieselfde ouderdomsgroep oor die weg te

kom.

- Die aanleer van gepaste manlike of vroulike soslale rolle.

- Die ontwikkeling van basiese vaardighede in lees, Skryf en

rekenkunde.

- Die ontwikkeling van 'n gewete. 'n morele sin en 'n

waardeskaal.

- Die ontwikkeling van houdings teenoor sosiale groepe en

instansies.

- Die bereiking van persoonlike onafhanklikhelid.

’

Die ouer kind nmoet hierdie take bhemeester, so0s wat die
gemeenskap van hom verwag., om 'n plek in sy sosiale mileu in te
neem. Mislukkings hiervan kan lel tot onvolwasse gedragspatrone
wat sy aanvaarding deur die portuurgroep kan teenwerk., aldaus

Newman en Newman (1975).
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2.3.3.3 Adolessensie:

Alhoewel hierdie lewensfase in '‘n latere stadium meer breedvoerig
bespreek sal word, sal daar kortliks gekyk word na die take wat

die adolessent moet bemeester:

- Die ontwikkeling van nuwe en meer volwasse verhoudings met

beide geslagte van portuurgroep;
- die ontwikkeling van 'n manlike of vroulike sosiale rol:

- die aanvaarding van die fisiologiese veranderings wat

plaasvind:

- die Dbehoefte, aanvaarding en bereiking van sosiaal

verantwoordelike gedrag:;

- die ontwikkeling en bereiking van emosionele onafhanklikheid

van ouers en ander volwassenes;
- die voorbereiding vir 'n ekonomiese beroep:
- die voorbereiding vir ‘n huwelik en gesinslewe;

-~ die ontwikkeling en ververwing van 'n eliewvaarde en etiese

stelsel wat as riglyn vir gedrag kan dien.

Die ontwikkeling van ‘n identiteit en die gepaardgaande

selfkonsep 18 sekerlik die belandrikste ontwikkelingstaak tydens
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hierdie fase (Erikson, 1981; FPromm i941; Sullivan, 1947), sccs

later in hierdie afdeling bespreek sal word.

2:3.3.4 Vroe# Volwassenheid:

Die ontwikkelingstake van hierdie lewensfase sentreer rondom
sosiale verwagtinge (Hurlock. 1980). Daar is geen ander fase
waar die individu so duidelik bewus is van wat die samelewing van
hom verwag nie. Die individu moet tydens hierdie lewensfase die

volgende ontwikkelingstake bemeester:

- Die vestiging van 'n beroep;

- die kies van 'n huweliksmaat:

- leer om aan te pas by huweliksmaat;
- die verwerwing van 'n eie gesin;

- die opvoeding van ele kinders;

- gemeenskapsverantwoordelikheid; en

- vestiging van '‘n kXongeniale sosiale groep.

Hierdie take dui ‘n duidelike verskuiwing van eie~
verantwoordelikheid na die verantwoordelikheid vir ander aan.
Die mate waarin hierdie take bemeester word, bepaal grootliks
die mate van sukses wat die individu ervaar wat tydens die

middel jare 'n piek bereik (Hurlock. 1980).

2.3.3.5 Middel jare:
Havighurst (1951) verdeel die ontwikkelingstake tydens hierdie
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lewensfase in vier kategorie& wat onderskeidelik verband hou met
fisiese verandering; veranderde belangstellings; beroepsaanpas-
sing; en gesinslewe. Die algemene take van die middel jarige is

as volg: —_

- Die bereiking van volwasse gemeenskaps- en sosgiale

verantwocrdelikheid.

- Hulpverlening aan kinders wat die tienderjare bereik het om

volwassenheid met verantwoordelikheid en geluk te betree.

- Daarstelling van volwasse ontspanningsaktiwiteite.

= Aanvaarding en aanpassing tot die fisiologiese veranderinge

‘tydens die middel jare.

- Die bereiking en instandhouding van 'n suksesvolle beroep.

- Aanpassing tot die bejaardheid van ocuers.

Die meeste van hierdie ontwikkelingstake berei die individu voor
vir suksesvolle aanpassing tydens bejaardheid. Suksesvolle
bemeestering van hierdie take bepaal nie net die geluk van die
individu tydens sy midde]l jare nie, maar ogKk vir latere jare van

+

8y lewe.

2.2.3.6 Bejaardheid:

Die ontwikkelingstake van bejaardheid hou grotendeels verband met
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die 1individu se persoonlike lewe eerder as met dié van ander.
Bejaarde persone moet aanpas by 'n afname van fislese Kkrag en
gesondheid. Dit beteken dat hulle 'n omvattende hersiening van

hul reolle binne sowel as buite gesinsverband moet maak.

Die ontwikkelingstake wat die bejaarde moet bemeester., kan as

volg opgesom word:

- Aanpassing tot 'n afname Iln fisiese krag en gesondheid;
- aanpassing tot aftrede en verlaagde inkonmste;

- affilidring met portuurgroep;

- daarstelling van voldoende flsiese lewensruimte;

- buigbare aanpassing tot sosiale rolle;

- aanpassing tot dle afsterwe van 'n lewensmaat.

Die ontwikkelingstake van die mens, socos tot dusver Dbespreek,
dien as riglyne vir die ontwikkelingsverloop van menswees.
Hoewel hierdie take nile naastenby die omvangrykheid van die
ontwikkeling van die mens omvat nie, 1s hierdie navorsingsprojek
egter meer spesifiek op dle adolessent gerig. Derhalwe sal meer

aandag aan laasgencemde ontwikkelingsfase vervolgens gegee word.,

2.4 ADOLESSENSIE

2.4.1 Inleiding
Aangeslen dile studie gerilg is op die adolessente Dbevolking., is

dit Dbelangrik om meer sSpesifiek te let op wat adolessensie
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behels.

Adolessensie word dikwels omskryf as 'n stormagtige periode waar
die 1individu nie meer ‘n Kind 1s nle, maar ook nog nile 'n
volwassene 18 nile, Dit 1s egter nodig om 'n bpeskrywling van
hierdie periode te gee indien ons die adolessent wil verstaan.
Daarom sal daar eerstens °'n begripsomskrywing aangeblied word en
OOk 'n beskrywing van dile hoofgebeure wat tydens hierdie
ontwikkelingsperiode plaasvind. Laastens sal dle belang van dle

selfkonsep tydens adolessensle hespreek word.,

2.4.2 !n Beskrywing van Adolessensie

——

Hurlock (1980) beskou hierdle periode, wat bekend staan as

adolessensie, as 'n kritieke pericde in die ontwikkeling van die

mens. -

Die woord adolessensie het volgens Hurlock (1980) sy oorsprong in
die Latynse woord "adolescere" wat "om op te groel of te groel

tot volwassenheld" beteken,

2:4.2.1 Kronologliese definisie van Adolessensie:

‘n Spesifieke kronologlese deflinlislie van adolessenslie skep egter
balie probleme, aangesien teoreticl en kulture grootliks verskil.

Dit wil egter voorkom of die algemene mening 1s dat hilerdile
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periode strek tussen twaalf en een-en-twintigjarige ouderdom

(Dacey, 1978; Lambert et al., 1978; Lerner en Spanier, 1980).

2.4.2.2 Biologies/fisiese definisie van Adolessensie:

Die Dbiologies/fisiese definisie beklemtoon die begin van fisies-
bioclogiese veranderinge met spesifieke verwysing na die
ontwikkeling van seksuele volwassenheid as die hoofkenmerk van
adolessensie, Die bioclogies/fisiese aspek kan moontlik as 'n
maatstaf gebruik word om adolessensie te definieer., maar Dacey
(1979, P.5) wys Op moontlike struikelblokke in hierdie
benadering: “... although most would agree that menstruation is
an important event in the lives of women., it really isn't a good
criterion for the start of adolescence. First menstruation
(called menarche) can occur at any time from 8 to 16 Years of
age. We would not call the 8 year old an adolescent., but we

could certainly call the non-menstruating l6-year old one ..."

Dit is dus duidelik dat die bioclogies/fisiese Dbenadering nie

individuele verskille in ag neem nie.

Adolessensie word egter oor die algemeen beskryf as ;n
oorgangstydperk tuagsen die kinder jare an volwassenheid,
waartydens die 1individu op fisiese, kognitiewe, sosiale en
emosionele gebied groei en ontwikkel (Blair. et al., 1968;

Hurlock, 1949; Jersild, 1957; Seidman, 1965). 'n Meer betroubare

beskrywing van adolessensie word dan verkry wanneer die
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hoofgebeure van hierdie oorgangstydperk ondersocek word.

Zeds2.3 Hoofgeheure tydens adolessenslie:

Hlerdle gebeure verels sekere take waarna verwys kan word as

ontwikkelingstake (Craig. 1983: Fein, 1983).°

In afdeling 2.3.3.3 1= daar reeds verwys na die ontwilkkelingstake
van die adolessent soos deur Havighurst (1951) geformuleer en
onder soek . In daardie afdelings word die ontwikkeling van 'n
identitelt a8 een van dle belangrikste ontwikkelingstake van die
adolessent ulitgesonder. Erikson (1963; 1968) is een van vele
skrywers (Cralg., 1983; Fromm, 1941;:; Sullivan., 1947) wat die
vorming van °'n identitelt as dle hooftema van die adolessent se
ontwikkeling beskryf. Erikson se beskrywing van die adolessent
se ontwikkelingstake, met herhaalde terugverwysing na afdeling

2.3.3.3, sal vervolgens hespreek word.

Die vorming van die individu se identitelt staan sentraal 1in
hierdie lewensfase, aldus Erikscn (1963). Laasgencenmde skrywver
verskaf die antitese van “"identiteit” teencor "identiteitsverwar-—
ring" om adolegsensie te beskryf. Ten eindg hierdie fase sukses-
vol te voltool, moet die adclessent die volgende sewe ontwik-

kelingstake hemeester:
- Die verkryging van tydsperspektief teencor tydsverwarring
Velgens Erilkacon (1963) 1s hierdlie taak suksesvol voltool wanneer
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die adolessent kan Beséf hy het genoeg tyd tot sy beskikking om
3y doelwitte te bereik, maar dat die¢ tyd nie onbeperk is nie.
Hierdie aspek behels dus dat die adolessent sy beskikbare tyd op

die mees effektiewe wyse moet struktureer.._

- Selfversekerdhei1d .teenceor apatie:

Die adolessent moet 'n sekere sosiale status verwerf tussen dlie
lede van sy portuurgroep. asook 'n sekere vlak van outonomie
handhaaf voordat hy selfversekerdheid.kan ontwikkel. Die adol-

lessent moet dus ‘n balans handhaaf tussen sy opinie van homself

en di¢ van ander téenoor hom.

Hierdie ontwikkelingstaak hou noue verband met die take wat
Havighurst (1951) beskryf as "“die ontwikkeling van nuwe en meer
volwasse verhoudings" asook "die ontwikkeling en Dbereiking van
emosionele onafhanklikheid". Laasgencemde taak kan as 'n voor-
vereiste vir die ontwikkeling van selfversekerdheid beskou word,
terwyl selfversekerdheid as ‘n voorverelste vir die bereiking

van meer v¢lwasse verhoudings beskou kan word.

L 4

- Seksuele identiteit teencoor biseksuele vervarring:

Hierdie taak verwys na die verkryging van seksuele volwassenheid
en die aanpassing by die toepaslike psigo-sosiale' rol. Havig-

hurst (1951) verwys cok na die belang van die ontwikkeling van 'n
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manlike of vroulike sosiale rol tydeéns adolessensie.

- Prestasieverwagting teenocor werksdisoriéntasie:

Indien die adolessent oor—-idealisties is en ocor—-identifiseer met
‘n persoon wat hy bewonder, kan ontnugtering en
werksdisoriéntasie voorkom. Dit 1is dus belangrik dat dlile
adolessent realisties in sy verwagtinge moet wees. Havighurst
(1951) verwys soortgelyk na die belangrikheid van die keuse van

‘n beroep tydens adolessensie.

- Rol-eksperimentering teenoor 'n negatiewe identiteit:

Adolessensie 1s 'n periode waartydens baie eksperimentering
gedoen word. Sc eksperimenteer die adolessent met verskillende
rolle en assosieer hy met verskeie individue en groepe. Volgens
beide Erikson (1968) en Maier (1978) leer die adolessent deur
middel van hierdie eksperimentering watter rol die lonendste 1is

en wat sy behoeftes die beste bevredig.

Hierdie taak sluit nou aan by drie ontwikkelingatake van

adolessensie wat Havighurst (1951) omlyn, naamlik: Die
ontwikkeling van meer volwasse verhoudings; die aanleer van
sosiaal-verantwoordelike gedrag; en die ontwikkeling van 'n

eiewaarde en etiemse stelsel. Al drie hierdie ontwikkelingsatake
word bemeester deurdat die adolessent eksperimenteer om die

nodige kennis, vaardighede en waardes te verkry.
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- Ideclogiese polarisasie teencor ideaal-verwarring:

Dit 1is noodsaaklik dat die adolessent sekere waardes vir homself
ontwikkel. Volgens Erikson (1968) is dit hierdie waardes wat die
bagsis van die adoclessent se persoonlike lewensfilosofie vorm en
wat aan hom die anker vir sy bestaan gee. - Volgens Havighurst

(1951) dien hierdie taak as riglyn vir die adolessent se gedrag.

- Leierskapspolarisasie teenocor outoriteitsverwarring:

Die adolessent moet besef hy moet lei, maar terselfdertyd moet
hy volg. Verwarring ten opsigte van gesag ontstaan wanneer die
adolessent onseker 1is wanneer hy moet lel en wanneer hy moet
volg. Die aanvaarding van gesag is dus °'n belangrike aspek in

die bereiking van hierdie taak.

Dit is duidelik dat daar sekere ooreenkomste s tussen die
ontwikkelingstake van die adolessent soo0os deur beide Erikson
(1968) en Havighurst (1951) omlyn is. Laasgenoemde skrywers 1is
dit eens dat die Dbemeestering van ontwikkelingstake 'n
voorvereiste vir 'n gevoel van sekuriteit en aanvaarding by die
adolessent is. Dit is ook opvallend daé die adolessent se
ontwikkelingstake, andersins as by die ander lewensfases, meer
persoonlik wvan aard is. Vir die adolessent is hierdie take nie

net eenvoudige hindernisse wat op 'n meganiese wyse oOOrkom moet

word nie, maar eerder 'n hoogs verpersoonliking van ervarings.
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waarvan elk die adolessent help om homself aan homself as 'n
persoon te definieer en om 'n redelike voorspelbare selfbeeld te
ontwikkel (Erikson. 1968). Montemeyer en Eisen (1977) ondersteun
hierdie stelling deur te Dbeweer dat i1n—teenstelling met 'n
sorgvrye., ekstrovertiese self van dle laat kinderjare. die
adolessente self 'n meer noodsaaklike en duldelike afgebakende
objek van bewustheld word. Vervolgens sal die selfkonsep tydens

adclessensie bespreek word.

244.3 Die Rel van die Selfkonsep tydens Adglessensie

Die spontane ontwikkeling van die self en die gepaardgaande
selfinkeer, sowel as dle vorming van selfbegrip en selfkennls.,
word veral moontlik gemaak deur die adolessent sSe kognitlewe
scepelheld, wultbreiding van sy verstandsvermoéns, toenemend
sterker 1ngesteldheld op formele denke (Plaget, 1972) en sy
vermo#ns tot abstraherende denke oor homself binne sosiale kon-

teks.

Die adolessent word letterlik gedwing tot stellinginname teenoor
homself en die veranderinge wat in hom plaagvind. Dit gaan net
introspeksie., selfdefiniéring, selfbewustheld en vorming vean die

selfkonsep gepaard (Okun en Sasfy, 1977; Berzonsky, 1970).

Volgens Erikson (1968) word dle selfkonsep belnvlioced deur sy

begrip van hoe geslaagd hy aan die eise van die samelewing

26



voldoen., Havighurst (1951) ondersteun hierdile stelling deur te
beweer dat 'n gesonde selfkonsep afhang van dle sSuksesvolle
afhandeling van die verwagte ontwikkelingstake op 'n spesifieke

cuderdom.

Die felt Dbly egter dat die hantering van hierdie Kkrisistydperk
tot ‘n ho#& mate saamhang met die selfkonsep wat die individu tot
in hierdie stadium opgebou het. Hoe hy homself, sy liggaam,

verhoudings., sy mislukkings en suksesse tot in hierdie stadium

beleef het,. oefen ‘n deurslaggewende invliced uit op hoe hy
homself in die toekoms evalueer, Hoe meer positief sy
Wwaardeskatting van homself, hoe meer gelntegreerd behoort hy

verder te ontwikkel (Garbers et al., 1983).

Hurlock (1980) beweer ook dat goeie aanpassing grootliks van die

adolessent se aanvaarding van homself afhang.

Engel (1959) het in 'n longitudinale studle cor die ontwikkeling
van die selfkonsep gevind dat daar geen werklike veranderings ten
Oopsigte van dlie selfkonsep plaasvind tussen dle ouderdom van
twaalf en agtien nie. Die adolessent met 'n negatiewe selfkonsep
het deurgaans ‘n negatiewe selfkonsep openbaar terwyl die adoles-
sent met 'n positiewe selfkonsep, deurgagns ‘'n positiewe self-
konsep openbaar het. Hierdie bevindinge word deur Carlson
(1965) en Monge (1972: ondersteun. Sekere naversers het wel
gevind dat daar ‘'n verandering plaasvind in terme van die verskil

tussen "ware self"” en "ldeale self" (Katz en Zlegler. 1967;
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Simmons et al.. 1973).

PDaar kan dus afgelei word dat die fondament van dle bemeestering
van 8y ontwikkelingstake. 1in die handhawing en ontplooiing van
die self le. Die adolessent met 'n positiewe selfkonsep sal dus
8y ontwikkelingstake suksesvol bemeester deurdat hy die beste in
homself raaksien, na vore bring en sédoende sy inherente

potensiaal verwesenlik.

Die persoon met 'n negatiews selfkonsep daarenteen, sal nie gy
inherente potensiaal kan raaksien nie en deur sy mislukkings
gepootlie word. Sodoende ontwikkel 'n bose kringloop waarin hy

8y ervaringe van homself die heeltyd negatief evalueer.

Dit 1s duidelik dat die selfkonsep 'n belangrike rol tydens
adclessensie speel. Vervolgens sal die selfkonsep van nader

beskou word.

2.5 DIE SELFKONSEP

2.5.1 Begripsomskrywing

Daar bestaan 'n wye verskeidenheld van sdefinisiles wat die
selfkonsep onmskryf, hoofsaaklik as gevolg van die private en

abstrakte aard van di12 begrip (McCandless. 1967).
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2.5.1.1 Verwante Begrippe:

Verwante begrippe.’soos die "self", “gel fbeeld” en “"elewaarde"
skep soms verwarring. Derhalvwe sal die onderskeid tussen hierdle

begrippe getref moet word.

- Die Self: Volgens Rogers (1973) is dle term “self" 'n
beskrywing van die persoon se totaliteit, insluitende al die

fisiese, psigiese en geestelike aspekte van sy bestaan. met

ander weoorde, alles wat die mens is.

- Eie-waarde: Alhoéwel hierdie term ook dikwels as 'n
sinoniem vfé “selfkonsep" gebruik word, verwys hlerdlie term
eerder na die kwalitelt van die persoon se oortuigings van
noﬁself (Vrey. 1978)., eerder as dle oortuigings self. Ele-
waarde kan dus as die waardebepalende evaluatlewe aspek van

die selfkonsep beskou word. yervolgens sal die “selfkonsep”

meer spesifiek omskryf word.,

2.5.1.,2 Definisie van Selfkonsep:

Purkey (1970) definieer die selfkonsep as 'n komplekse en
dinamiese sisteem van oortuigings wat die individu omtrent hom-

self het en waarvan elk ‘'n ooreenkomstige waardeskatting het.

Rogers (1972, p.l136) definieer selfkonsep S00s VOlg: "The
selfconcept. or self-structure, may be thought of as an organised

configuration of perceptions of the self which are admlsslble to
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awareness. It is composed of such elements as the perceptions of
che's characteristics and abilities; the percepts and concepts
of the self in relation to others and to the environment; the
value qualities which are perceived .and assoclated with
experiences and objects; and goals and ideals which are

perceived as having positive or negative valence”.

'n Analise van Rogers (1972) se definisie van die selfkonsep toon

die volgende aspekte:

- Dit is 'n georganiseerde sisteem van waarnemings en sienings

met betrekking tot die self.

- Die elemente van hierdie konfigurasie is:
o] Persepsies van ele kenmerke en vermoéns;

o evaluering van die eie vermo&ns deur dit te vergelyk
met dié van ander persone;

o die belewing van ervaringe as positief of negatief.

Malan (1978, p.84) beskou die selfkonsep as ‘n komplekse
multidimensionele psigologiese konstruk wat die kern van die
persoonlikheid vorm en die mens se gedrag rig. Die selfkonsep is
die persoon =008 hy aan homself bekend is uit al sy dinamiese

»

interaksies met homself en sy omgewing.

Vrey (1974), 95) poog as veolg om die definisie van Rogers (1975S)
en Purkey (1970) te integreer: "Die selfkonsep verwys na die

konfigurasie van ocortuigings omtrent myself en houdinge teenoor
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myself wat dinamies is en waarvan ek gewoonlik bewus is of bewus
gemaak kan word." Vrey gaan verder en sé dat die verhoudinge wat
met die buite of innerlike wereld van die self bestaan. Kkonsepte
van die self tot gevolg het wat 'n georganiseerde konfigurasie of
gestaltkarakter vertoon. Die selfkonsep Qarm die brandpunt van
die individu se verhoudinge in sy leefwéreld. Die selfkonsep is
ook die kriterium aan die hand waarvan ervaringe en persepsies

gelnterpreteer word en handelinge bhepaal en gerig word.

Dit wil voorkom of die selfkonsep 'n belangrike invloed uitoefen
op menslike gedrag en dat die individu se totale funksionering 'n

patroon volg dienooreenkonsatig gy selfsieninge.

Wanneer 'n persoon byvoorbeeld onder hipnose geplaas word en sy
onderbewuste daarvan "oortuig kan word" dat hy nie 'n eenvoudige
intellektuele of fisiese taak sal kan uvitvoer as hy wakker word

nie, word bevind dat hy inderdaad nie in staat daartoe is nie
(Burton, 19743, Dieselfde beginsel geld in die vorming van die
gelfkonsep. As gevolg van die individu se herhaalde gedagtes en
selfoortuigings oor homself en.sy vermoéns, wat in die begin op
bewuste vlak geskied, neem sy onderbewuste later hierdie idees
as werklike feite aan en die persoon se hele gedrag word in

ooreenstemming op Sy selfkonsep gerig.

Herhaalde tdees wvan: “"EX is dom”. "ek is 'n nikswerd-swakkeling".
“ek kan nie - dis onmoontlik", ensovoorts, ia gewoonlik valse

oortuigings wat die ontplcoiing van die persoon se ware vernoéns
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kan verhoed. So 'n persoon sal dan uiteraard slegs ‘'n  geringe

persentasie van sy potensiaal verwesenlik.

Die ontwikkeling, funksie en invloed van die selfkonsep behels
egter veel meer as wat die definisies van dieé begrip -‘weergee,
Dus sal daar vervolgens na sekere teorle# van dle selfkonsep

gekyk word.

2.5.2 Teoretliese beskouinge

In hierdie afdeling sal die teorie& van Rogers (1973)., Purkey
(197Q0) en Vrey (1974) bespreek word, aangesien hierdie teorieé
redellk resent van aard 1s en ook omdat hulle die mens as 'n
ontwikkelende wese beskou wat voortdurend poog om 3y potensiaal
te verwesenllk. Die tecrie van Cooperamith (1976) en die
"Beveoegdheildsmodel” (Wiggens et al.. 1971) is teoried wat ult
navorsingsbevindinge saamgestel! 1is en derhalwe sal daar ook na

hierdie teorieé& verwys word.

2.5.2.1 Rogers

Rogers (1973) Dbeskou die mens as 'n groeiende wese wat
voortdurend poog om Sy potensiaal te verwesgnlik. Geestessiektes
ontstaan vir hom wanneer die persoon ge ware self 1n konflik 1is
met Sy 1ideale self. Hlerdeur ontwikkel ‘'n versteurde en
vervalsde self wat net sekere ervaringe integreer terwyl die res

ontken en onderdruk word.
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Psigoterapeutiese behandeling word toegespits op die vernuwlng
van die selfbeeld, sodat die persoon se houding teencor homself
positief en realisties wvord. Dit lei daartoe dat die persoon al
Sy vorige en toekomstige ervaringe 1n die regte perspektief Kkan
sien. Elke ervaring word as 'n belgngrike deel van 'n
voortdurende leerproses gesien, sonder dat enige ervaring ontken

word of aan distorsie onderwerp word.

Rogers (1973) verleen sentrale betekenis a¢n die “self" in sy

nie-direktiewe of kliént-gesentreerde psigoteraple. Sy peskoulnd

bevat die vclgende konsepte:

- Die fenomenale veld

Volgens Rogers (1973) bevind elke individu hom in sy eie unleke
ervaringswéreld wat voortdurend verander en waarvan hy die
middelpunt vorm. Dit 1s die private eie-wéreld van die individu

wat verskil van die van ander 1ndividue.

‘n Persoon reageer nie soseer teenoor absolute realiteite wat in
sy buitewereld voorkom nie, maar eerder teenoor Sy 1nnerlike

subjektiewe idees en persepsies van hierdie wéreld.

Net die individu self kan gewoonlik ten volle bewus wees van hoe
hy sy ervaringe beleef. Hoe meer 'n persoon Se persepsies en
belewinge van die wereld ooreenstem met die van die meerderheid

van ander mense, hoe meer "normaal® word hy bestempel.
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Dit is hierdie private ervaringswéreld wat die 1individu beleef

wat Rogers die fenomenale veld noem.

‘n Mate van insig ten opsigte van die persoon se sSubjektiewe
belewingswereld kan volgens Rogers {1973)-indirek verkry word
deur 'n ontleding te maak van sy beskrywings.van s} ervarings van
die omgewing, sy behoeftes, waardes en houdings. Dit is egter
feitlik onmoontlik vir iemand anders om volkome te weet hoe die
individu sy wéreld ervaar aangesien daar beperkinge bestaan met
betrekking tot die verbale kommunikasieproses. Woorde dien slegs
as simbole en daar is sommige ervaringe wat die persoon nie in
woorde kan uitdruk nie. Verder heg verskeie persone verskillende
betekenisse en waardes aan dieselfde woorde. Selfs as ons 0ok na
die persoon se nie-verbale gedrag kyk. kan ons nie altyd nmet

sekerheid weet hoe hy al die gebeurtenisse in sy lewe beleef nie.

Twee persone mag ewe swak in 'n taak vaar, maar elk sien, beleef
en verwerk sy mislukking op sy eie unieke wyse in terme van sy
verwysingsraamwerk van vorige s0ortgelyke ervaringe, 3y

houdings. behoeftes en aspirasies.

- Die self

Scos  *n kind opgroei en grootword. word hy geleidelik meer en
meer van 'n deel van sy private wéreld bewus as "ek", "my" en

“myself". Die “ek" i=a die middelpunt waarom sy ervaringswéreld
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wentel (Rogers, 1973).

Die "self" omvat die persoon in sy totalitelt, dit wil sé& al die
fisiese, psigologiese en geestelike aspekte van sy bestaan. Dit
behels alle aspekte van homself waarmee hy hom ldentifiseer,
byvoorbeeld fisiese voorkoﬁs. naam., behoeftes, soslale rolle,

waardes, vermo#ns, ensovoorts.

Die persoon se self vorm die geintegreerde geheel van sy
persoonlikheid en gedrag. Hierdie self is dile kerrbegrilp van

Rogers se menspeskoulng.,

Rogers (1973) voer aan dat die self ontwikkel vanaf geboorte as
'‘n produk van die persoon se interaksie met sy ouers,

volwassenes, verwysingsgroep en omgewing.

Die aard van die sostiale interaksie met sy ocuers en die ouers se:
liefde en aanvaarding van die kind. speel vir Rogers 'n
belangrike rol in die lé van die fondamente van die individu se
selfkonsep. Wanneer die ouers liefde en aanvaarding aan die kind
toon en hom laat voel dat hul 'n hoé dunk het van sy waardigheld
en vermoéns, ontwikkel die kind ‘'n sterk en positiewe

selfkonsep.

In terme van die cuers se houdings en reaksies teenoor die kind
begin laasgenocemde homself sien as "goed" of “sleg*, “soet" of
"stout”. "mooi" of "lelik", "waardig" of “onwaardig".,

ensovoorts, Indien die ouers die kind verwerp. sal hy 'n
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negatiewe konsep van homself ontwikkel wat ay algenene
funksionering en toekomstige menslike verhoudinge nadelig Kkan

beinvliced.

Later op skool word die kind se selfkonsep met Dbetrekking tot
veral sy verstandelike vernmo#éns verder positief of negatief
versterk. Hy begin homself sien as "dom"” of "slim" deur sy

akademiese prestasie te vergelyk met dié van sy klasmaats.

Rogers (1973) meen dat alhoewel die selfkonsep wat gedurende die
vroeé jeugj)are vasgelé is wel aan verandering, rypwording en leer
onderworpe is., vind sodanige veranderinge stadiger en moeiliker

plaas nadat volwassenheid bereilk is.

Die organisme

Volgens Rogers (1973) behels hierdie begrip die georganiseerde
geheel van die persoon se reaksies teencor die fenomenale veld.
Dit 1= 'n kenmerk van die organisme om doelgerigte response te

openbaar.

‘n Basiese neiging wat sterk by die organisme voorkom., is on ay
voortbestaan te handhaaf, byvoorbeeld deur, homself te verdedig
wanneer sy velligheid bedreiqg word. Daar bestaan verder ook 'n
dryfkrag by die organisme om sy potensjiaal ten volle te benut/na
ten volle benutting van sy potensialiteite/en om homself te

verbeter om sodoende 'n ho#r vlak van groei, onafhanklikheid en
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volwassenheld te berelk (Rogers., 1973).

Rogers (1973, p.137) onderskel die volgende kenmerke wat voorkom

by die persoon met 'n gesonde selfkonsep:

- Die persoon openbaar die minimum negétlewe selfvervwysings
terwyl ‘n groot hoeveelheld positief gekleurde

selfverwysings by hom voorkom.

- Daar 1is 'n groot mate van aanvaarding van die self, sodat hy

homself as waardilg aan respek ag.

- Hy sien sy vermo#&ns en eienskappe in ‘n optimistiese, dog

ohjektiewe lig.

- Hy beskou homself as onafhanklik en in sStaat om

lewensprobleme suksesvol te behartig.
- Die vermo# om spontaan en opreg te wees, KOom VoOr.

- Hy ervaar homself as meer gelntegreerd en minder verdeeld as

die perscon met 'n swak selfkonsep.

- Daar bestaan by hom die neiging om in te sien dat goed en
sleg of dat reg en verkeerd nie abscluut inherent vasgelée 1is
in 'n ervaring of 'n objek nie., maa} dat dit eerder 'n
sSubjektiewe waarde 1is wat deur homself daaraan gekoppel

word.

- Daar beéstaan 'n groot ocoreenkoms tussen sy ware en ideale
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self.

- Daar kom min onderdrukking of distorsie van ervaringe by die

persoon met 'n gesonde selfkonsep voor.

2:5.2.2 Purkey

Purkey (1970) bied ‘n omvattende model van die selfkonsep aan
deur die sentrale temas van die teorie# van Comnbs en Snygg
(1959), Jersild (1952, Lecky (1945) en Rogers (1951) te

inkorporeer.

Purkey (1970) beskryf in sy definisie van die selfkonsep, wat
reeds genoem is, dat dit 'n komplekse en dinamiese sisteem van
cortuigings is wat die individu as eg aan homself beskou. Purkey
{1970) beweer verder dat die selfkonsep georganiseerd en dinamies
is. Wanneer hy praat van die selfkonsep as georganiseerd,
onderskei hy tussen die volgende georganiseerde kwaliteite van

die selfkonsep:

- Stabiliteit:

’
Die totale self bestaan uit sub-eenhede waarvan elkeen goed
georganiseer is. Hierdie sub-—eenhede verteenwoordig die
cortuigings wat 'n persoon omtrent homself beskik. Hierdie

cortuigings behels onder andere die rolle wat 'n persocn vervul,
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8008 byvoorbeeld Suld-Afrikaans, blank, manlik, ensovoorts. Die
oortuigings behels ook sSekere attribute waaroor dle persoon
beskik sSoos byvoorbeeld vriendelikheid., 1ntelligent. eerlik.

ensovoorts.

Purkey (1970) bheweer dat 'n persdon oor 'n ontelbare hoeveelheid
oortuilgings van ‘homself beskik. Sommige oortulgings is van meer
waarde as ander en word bepaal deur die groep waaraan die
individu behoort. Die mate van waarde wat die i1ndividu aan 'n

oortuiging heg, bepaal die stabilitel1t daarvan.

- Negatief of Positief:

Die tweede organisatoriese kenmerk van die self 1s dat elkeen van
die subeenhede sy ele algemene positliewe of negatiewe waarde het.
Dus sal byvoorbeeld., 'n swartman i1n Suid-Afrika homself positief
waardeer in terme van wie en wat hy 1S maar negatief ge-
waardeer word 1n terme van die groep waaraan - hy behoort.

Dit sal sy selfkonsep negatief betrnvlioed.

- Sukses en mislukking:

Die derde organisatoriese kenmerk van die belf is die manier
waarop sukses en mislukking veralgemeen word na die hele eenﬁeid
van die zelf. Diggory (1966) beweer dat wanneer °‘n individu een
Spesifieke vermo& hoog ag. en danrn misluk met betrekking tot

daardie vermod, word sy selfevaluering van . ander, o#&nskynlik
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onverwante vermo#ns., verlaag. Dus word sy hele selfkonsep
betnvloed. Dit geld ook vir die teencorgestelde; dat wanneer 'n
persoon suksesvol 1is ten opsigte van ‘'n vermoé& wat hy hoog ag.
verhoog die gelfevaluering van ander vermoé&ns en sodoende word

die totale selfkonsep verhoog.

- Uniekhelid:

'n Laaste corganisatcoriese kenmerk van die self is dat dit uniek
i1s., Geen twee persone besit dieselfde stel ocortuligings omtrent

hulself nie,

2.5.2.3 Vrey

Vrey (1974) noem selfagting dle evaluerende aspek van die
selfkonsep. Die begrip selfagting verwys na die respek en waar-—

digheid wat 'n perscon teenoor homself huldig.

Die persoon met hoé selfagting beskou homself nie juis beter as
ander nie, maar beslis ook nie as slegter nle. Hy erken sy

foute en heperkinge en probeer dit uitskakel en verbeter.

Lae selfagting veronderstel selfverwerping., ontevredenheid met
die self en minagting van die self. So ‘n persoon het onvoldoen-
de respek vir homself, sodat sy selfkonsep Vir hom onaanvaarbaar

is en hy wens dat dit anders kon wees.
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Selfagting berus op die evaluasies wat die individu ten opsigte
van homself maak en handhaaf. Dit lei daartce dat ‘n houding van
goedkeur of afkeur teenoor die self ontwikkel. Die houding dul
op watter mate die individu glo dat hy bekwaam, waardig en

Suksesvol is.

Volgens Vrey (1974) kan die dimensies van die selfkonsep beskou
word as dit waarvan die persoon bhewus is of bewus gemaak kan
word. Hierdie dimensies vorm die struktuur van die selfkonsep
wat gelntegreerd die totale grootte van die selfkonsep aandui.
Sodoende bestaan die struktuur uit die volgende dimensies (Vrey,

1974) .

Fisieke self, of die self in verhouding tot die

liggaamlike:

- persconlike self, of die s3elf 1in sy eie paigiese

verhoudinge;
- gesin~self, of die self in gesinsverhoudinge;
- sosiale self, of die self in sosiale verhoudinge;

- sedelike self, of die self Iin verhouding tot sedelike

norme: en
- selfkritiek.

Die kwaliteit van die helewing van selfwaarde en agting in elkeen

van bogenoemde verhoudinge, afsonderlik en gesamentlik of
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geintegreerd, dui 4&an Hoe die individu homself waarneen. Die
mens is in al sy handelinge eksplisiet of implisiet besig met
selfhandhawing en selfontplooiing. Dit beteken dat die persoon
in totaliteit bhetrokke 1is by die dinam%gse wording van sy
selfkonsep. Sodoende word die selfkonsep beskou as 'n aspek van

die persoconlikheid (Vrey, 1974).

Vrey (1974) beweer dat die selfkonsep, wat op die eie evaluering
van die persoon berus, die basis of fondament vorm waarop die
hele persoonlikheid en gedrag gebou word. Dit predigponeer die
persoon om sekere lewensomstandighede wat homself betref, in 'n
besondere 1ig te beskou. So is die selfkonsep baie sterk
gedragshbepalend en persoonlikheidsvormend. Selfaanvaarding en
positiewe selfagting vorm die kern van die selfkonsep wat die

grondslag van 'n gesonde psiglese lewe lé.

Volgens Vrey (1974} leer die baba homself ken deur waarnemlng en
hantering van sy liggaamsdele. Namate hy meer bewus word van
ander mense en objekte in sy buitewéreld, vind daar by hom 'n
onderskeiding tussen die self en die nie-self plaas, waarvan sy
liggaam die grense vorm. Die ontwikkeling van sy selfidentiteit

gaan dan ook gepaard met 'n simboliese voorstelling van die self

of selfkonsep.

Vrey (1974, p.15) spreek die volgende mening uit: "Om homself te
ken, is 'n besondere taak wat die mens moet verrig. Dit is nie

alegs nodig dat hy sy naam ken of homself in die spie#l of op 'n
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foto Kan onderskel nie, maar hy moet ook sy fisiese en psigiese
vermoéns ken sodat hy kan weet waartoe hy in staat 1is. Die self
is die 1ntegrerende kern van die persocnlikheid. Aangesien die
persoonlikheid ocor die hele spektrum van menswees tot openbaring
kom., sal daar net soveel fasette van die self wees wat geken
moet word. Die implikasie is dat °'n perséon ‘n groot aantal
konsepsies oor homself moet vorm om hom in al die fasette van sy

selfopenbaring te ken".

Volgens Vrey (1974) kan 'n persoon met 'n sterk selfbeeld Dbaie
mislukking verduur sonder om mismoedig te word. Hy het ook
verder gevind dat persone wat veortdurend swak presteer se

selfagting geleidelik afneem.

Vrey (1974) beskou die selfkonsep as ‘n afgeleide Kkonstruk wat

veral die produk is van die individu se omgang met mense.

As gevolg van ander se houdings en reaksies teenoor hom,
ontstaan daar by hom outomaties aangename of onaangename

selfbelewinge.

Die beelde of konsepsies wat die persoon van homself het, oefen
ondermeer 'n invlioed op sy algemene gedrag, prestasies en
selfvertroue in interpersconlike sgituasies uit. Dit i3 duidelik

dat verskille in gedrag van individue in dieselfde situasies ‘'n

funksie is van hul selfsienings.
Alhoewel die teoretiese beskouings wat tot dusver bespreek 1is,
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baie omvattend en sinveol tis, is hulle spekulatief eerder as
eksperinenteel van aard. Daarom is dit nodig om empiriese bewyse
aan te bied om 'n tetwat verskillende beskouing van die
selfkonsep te ondersteun. Die voorloper van hierdie benadering

was Coopersnith (1959; 1967).

2.5.2.4 Coopersnith

Coopersmith (1959; 1967) was hoofsaakiik gelinteresseerd in dle

evaluatiewe aspek van die selfkonsep. wat hy definieer as
eiewaarde. Eiewaarde word as volg deur Coopersmith (1967, p.4)
beskryf: "it 1is a personal judgement of worthiness that Iis

expressed in the attitudes the individual holds toward himself."

Die teorie van Coopersmith (1967) beskryf vier hooftake wat bydra
tot die ontwikkeling van die selfkonsep, naamlik: suksesse;

waardes; aspirasies; en verdedigings.

- Suksesse:

Coopersmith (1967) het bevind dat sekere algemeen aanvaarde ldees
omtrent sukses vals is. Hy beweer uit sy navorsing dat eiewaarde
swak korreleer met sosiale status en dat dit glad nie verband hou
met fisiese aantreklikheid nie. Soortgelyk hou eiewaarde byna
geen verband met rykdom. opvoeding of prestasie nie. Hierdie

bevindinge 1is verrassend aangesien hulle tussen die grootste
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motiewe van Kkontemporére Westerse lewe voorkom. Coopersmith
(1967) glo dat 'n persoon se oortuliging van homself as 'n sSukses
of 'n mislukking, afkomstig 1s vanaf 'n persoon se aksies en
relatievwe posisie binne hilerdie vervwysingsraamwerk., eerder as
van dle wyer en meer abstrakte konteks van dle algemene SosSio-

kulturele standaarde.

- Waardes:

Coopersmith (1967) beweer dat persone 'n hoé& agting toon vir die
areas waarin hulle goed presteer. terwyl hulle min waarde heg
aan mlddelmatige of swak prestasies in ander gebiede. So 'n
opweglng sSou die mees bevorderlike gevolge 1inhou. aangesien
elkeen vryellk kon Kkies en daardie geblede waarin hulle goed
presteer waardeer. Gevolglik scou almal 'n hoé& elewaarde dehad

het.

Coopersmith (1967) het egter bevind dat hierdie voorwaardes van
vrye waarde-selektering nie bestaan nie, aangeslien persone oOp
ille vlakke van elewaarde soortgelyke standaarde gebruik om hul
waarde te beoordeel., Alhoewel individue teoreties vry is om hul
ele waardes te selekteer, word die sosiale, norme van hul groep
geTnternaliseer as hul ele waardes, en dan eers word
selfbeocordelings gemaak met betrekking tot meer private,

onafhanklike verkreé# standaarde.
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-~ Aspirasies:

Individue met ‘n lae elewaarde is bewus van 'n diskrepansie
tussen hul asgpirasies en hul prestasies. Dit het 'n negatiewe

self-waardering tot gevolg.

Cocopersmith (1967) se bevindings toon egter dat daar 'n duidelike
onderskeid gemaak kan word tussen die doelwitte wat sosiaal
verkry 1is en persoonlike doelwitte. Navorsingsresultate toon

dat:

- Individue met verskillende eiewaardes nie verskil ten
opsigte van hul openbaré doelwitte nie. maar verskil egter

in hul persocnlike idees;

- individue met ho# eiewaardes ocor die algemeen toegee dat hul
nader aan die bereiking van hul aspirasies is as daardie met

‘n laer eiewaarde wat laer doelwitte vir hulself gestel het.

- individue met lae eiewaardes dieselfde bhegeertes vir sukses
toon as die met hoér eiewaardes. Eeragencemde individue is

egter minder geneig om te glo dat hulle suksesvol sal wees.

Coopersmith (1967) beweer dat hierdie geantisipeerde mislukking
die persoon se motivering verlaag en dan moontlik bydra tot die

voorkoms van sodanige mislukking.
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- Verdedigings:

Coopersmith (1967) staaf dat persone met effektiewe, varierende
en buigbare verdedigings daartoe i1in staat 1is om persoonlike
ellende te verminder sonder om hulself -te isoleer van hul

innerlike ervarings of hul omgewing.

Pesitiewe houdinge teencor die self word waarskynlik voorafgegaan
deur die idee van versekering dat die persoon teenspoed kan
hanteer. Hierdie idee van versekering is opsigself verdedigings.
Vertroue 1n jJou vermoé€ om sekere gebeure te beheer. sal bepaal
of angs wel sal voorkom of nie. Coopersmith (1967) het Dbevind
dat kinders nmet 'n lae eiewaarde waarskynlik meer angs sal
openbaar as kinders wat hulself ho#r ag. Dus sal eeragenoemde
kinders nie bedreigings wat opduik so goed hanteer socos kinders

met hoé& eiewaardes nie.

Coopersmith (1967) se studie verskil van die ander deurdat hy
aanvaar die selfkonsep i3 veranderbaar deur 'n proses waar sukses
of mislukking 'n rol speel. Purkey (1970) aanvaar dat daar
sekere inherente veranderlikes, - soos velkleur. fisiese
voorkoms., ensovoorts, is wat die individu me selfwaarde kan
betnvlioed deur middel van groepsdruk. Hy. erken egter ook die

belangrike reol wat sukses en mislukking speel.
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2.5.2.5 Bevoegdheidsmodel

Die Bevoegdheidmodel is deur Wiggins et al. (1971) voorgestel.
Hierdie model berus hoofsaaklik op navorsingsbevindinge ten

opsigte van die selfkonsep.

Bevoegdheid word deur hierdie skrywers gedefinieer as die
kapasiteit waaroor die individu beskik om éy omgewing te beheer.
Onbevoegdheid daarenteen, word beskou as ‘n toestand van
hulpeloosheid waarin die individu afhanklik is van die Dbetrokke

situasie en die giere of gewoontes van ander.

Die gevoelens, gedrag en waardes van bevoegdheid ontwikkel vanuit
die aangeleerde houding oor die waarskynlikheid dat gevolge

afhanklik is van die individu se eie pogings. Die onderliggende

gedagte hier is die instrumentaliteit van die self.

Mag. vermo& en sukses is volgens Wiggins et al. (1971) belangrike
verelstes vir die verkryging van instrumentalliteit. Wwanneer °'n
persoon oor mag heskik 1s hy 1n 'n posisie om sy omgewing fte
beheer en dus is hy i1nstrumenteel verantwoordelik vir gebeure,.
Die wvrug van sukses bhied soortgelyke bewyse van ‘n persoon se

instrumentaliteit.

; ¢
Die persoon se waarneming sSpeel egter ook 'n belangrike rol. Die
meeste self-waarnemings van ‘'n persoon Se 1nstrumentaliteit
behels die vergelyking van homsel#é soos wat hy relatief tot ander

staan. Die persccon se waarneming van sy bevoegdhede kan min of
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meer akkuraat wees. Absolute beocordelings is egter onmoontlik
ten opsigte van die meeste soslale evaluerings ven kKwaliteite
soos aantreklikheid, intelligensie. vriendelikheid, ensovoorts.
Daar is dus ruimte vir 'n verskil van mening en onbetroubaarheid
wanneer hierdie soort beoordelings gemaak Qord. Een gevolg van
swak gedefinieerde kriterlia, 1s dat verskillende waardes aan
dieselfde stimulus toegeskryf word deur verskillende persone of

diegselfde persoon 1in verskillende situasies.

Dit 1s 1in terme van ho#r prosesse dat dle Kkonsep van dle
instrumentaliteit van dile self dle meeste s8in maak. Die
kognitiewe strukture van 'n individu voorsien nie alleenlik dlie
dimensies van redenering, beplanning en verwagtinge nie, maar
ook 'n stel konsepte om homself waar te neem. Die selfkonsep
bestaan vir Wiggins et al (1971) uit die bewuste beskoulnge wat

die 1individu van sy instrumentalitelt het.

Hierdie beskouinge dien as aanwysers vir die individu of hy sal
slaag o¢f misluk. Die selfkonsep maak dus voorsiening vir die
bewuste keuses wat die 1individu meaak en ock vir sy sin van
rigting en vryheld. Die mate van bevoegdheid wat die individu
ervaar, 8008 gedefinieer deur sy kognitiewe strukture, bestaan

uit dile self soos wat hy dit subjektief ervaar.

Volgens Wiggins et al. (1971) 138 mag en vermo#& dile twee

belangrikste faktore wat die persoon se selfkonsep belfnvioed.

Die persoon met mag oor ander is in staat om te handel op Wyses
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wat gewenste gevolge vir hom meebring. Die magtelose persoon
daarenteen het min beheer oor die belonings of straf wat hy
ervaar. Dus beskou die magtige perscon homself as 'n effektiewe

instrument en het in akkoord daarmee 'n ho& selfevaluasie.

‘n Lae self-evaluering kan 'n gevelg van magteloosheid wees, 'n
toestand waarin die self nie instrumenteel daarin is om gewenste
gevolge te produseer of om gebeure van die individu se lewe te

beheer nie.

Goeie vermo&ns laat op ‘n soortgelyke wyse as mag toe dat die
individu sy omgewing beheer. Swak vermoéns verlaag die individu

se geleentheid om homself te beskou as 'n effektiewe instrument.

Die "bevoegde" individu is dus een wat beheer oor sy omgewing het

en ook ‘n gepaardgaande ho& selfevaluasie.

2:5.2,6 Samevatting van die teoretiese beskouinge

Uit die bespreking blyk dit dat die selfkonsep 'n georganiseerde
sisteem van cortuigings wat die individu cor .omself het, is,
aldus Rogers (1951), Purkey (1970) en Vrey (1974). Die self-
kensep word ook deur hierdie skrywers as dinamies beskou, wat

beteken dat daar gedurig veranderinge plaasvind.

Purkey (1970) se beskrywing van die organisatoriese kenmerke van
die selfkonsep hou sekere belangrike implikasies vir die

verandering van die selfkonsep 1in. Sy verdeling wvan die

50



selfkonsep 1in subeenhédé en die fel1t dat sukses en mislukking
vanaf hierdie subeenhede veralgemeen word na die hele eenheid van
die self, beteken dat daar slegs op sekere eenhede gekonsentreer
hoef te word indien daar gepoog word om die totale selfkonsep te

verander.

Vrey (1974) se teori& oor die selfkonsep sluit nou aan by die van
Purkey (1970) en Rogers (1951). Hy maak egter 'n belangrike
bydrae wanneer hy die selfkonsep in verskeie dimensies verdeel.
Hierdie dimensies neem al die areas van Qie mens se interaksie
met sy omgewing., asook met homself, in ag. Vrey (1974) gaan
verder deur te beweer dat die selfkonsep die basis 1{s waarop
gedrag en persoonlikheid berus en dus baie sterk gedragsbepalend

en persoonlikheidsvormend is.

Coopersmith (1961) was egter meer geinteresseerd in die
evaluatiewe aspek van die selfkonsep. naamlik die elewaarde.
Volgens hom speel suksesse en mislukkings, waardes, aspirasies
en verdedigings ‘n belangrike rol in die ontwikkeling van die
selfkonsep. Uit sy navorsings het hy gevind dat 'n negatiewe
evaluering van die self gepaard gaan met baie mislukkings, lae

aspirasies, en baie verdedigende gedrag. ’

Coopersmith (1961) word deur beide Purkey (1970) en Wiggins et
al. {1971) ondersteun in sy bewering dat suksesse en mislukkings
‘n vername rol in die ontwikkeling van die selfkonsep speel.

Laasgenoemde skrywers skryf egter hierdie sukses toe aan dle

51



persoon se Dbevoegdheld oor sy omgewing. Hulle stel dle
selfkonsep gelyk aan dile persoon se bewuste beskoulng wvan sy
instrumentaliteit of beheer wat hy oor sy omgewing kan ultoefen.
Hierdlie beheer word hoofsaaklik bepaal deur die persoon se mag.,

vaardighede en suksesse, aldus Wiggins et al. (1971).

Daar i3 tot dusver gefokus op verskeie definisies en teorieé van
die selfkonsep wat hoofsaaklik hipoteties van aard 1is. van
hiercdie teorieé s op navorsingsbevindinge gebaseer. Dit s
egter nodlig om te kyk na faktore wat die selfkonsep belnvioed,

asook faktore wat deur die selfkonsep belnvlioed word.

2.5.3 Faktore wat verband hou met die selfkonsep
Horrocks en Jackson (1972) bheweer dat dle selfkonsep ‘n

kontinuerende preoses van ontwikkeling ondergaan. Sampson (197S)
beskryf hierdie proses as 'n ontploolende ervaringstroom. Gergen
(1971) verwys na verskele faktore wat betrokke 1s 1in dlie

ontwikkeling van die selfkonsep:

- Die 1individu ontwikkel 'n konsep van homself deur eenvoudig

sy dominante gedragspatrone te etiketteer.

- Die erkenning wat die individu van ander Kkry. kan '‘n
kragtige invlioed uitoefen op die vorming van die selfkonsep,
afhangend van die presiese elenskappe van belde die

ontvanger en die gewer,
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- Die selfkonsep van die individu is tot 'n groot

mate

afhanklik van die manier waarop hy homself in vergelyking

met ander waarneem.

- Die omgewing sSpeel 'n rol in die vorming van die individu se

ldentitelt, aangesien hy 1inligting vanuit sy omgewing

sSelekteer wat dan sy aspirasies bevestig.

Sekere faktore wat ekstrinsiek verband hou met die ontwikkeliny

van die selfkonsep, sal vervolgens bespreek word,

2.5.3.1 Ekstrinsieke faktore

2.5.3.1.1 Kinderopvoedings praktyke

Die aanname dat die selfkonsep "verkry" word. 1s gebaseer

navorsing wat die volgende bevindinge toon:

- Dat spesifieke patrone van kinderopvoeding verband hou

'n negatiewe selfkonsep;

- dat positiewe self-evaluerings toegeskryf kan word

op

met

aan

daardie trekke van die kind wat deur die ouers goedgekeur

word; en

- dat die selfkonsep beduidend verband hou met Skoolprestasie.

Dus volg dit dat 'n positiewe Selfkonsep ontwikkel wanneer trekke
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van die kind deur sy ouers of belangrike ander waardeer en bheloon

word terwyl! 'n negatliewe selfkonsep ontwikkel as gevolg van straf

en 'n gebrek aan beloning.

Uit die literatuur blyk dit dat die wyse waarop ouers teenoor hul
kinders reageer van dile allergrootste belang is vir die bepaling
van hul waarneming van hulself (Coopersmith,” 1967; McCandless,

1967; Nijhawan, 1972; Sarascn et al., 19603,

Kinders wat daarvan hewus 1s dat hulle nie hoog geag word deur
hul ouers nle, en 00K nie 'n groot mate van ouerlike kontak

geniet nie., aanvaar hulself nie maklik nie.

Navorsingsbevindinge deur Ausubel, Balthazar, Roseﬁthal.
Blackman, Schpoont en Welkowitz (1954) ondersteun die hipotese
dat dle kind se selfkonsep ontwikkel volgens die ouers se patroon
waarop die ouers hom beloon en straf. Hulle het egter gevind dat
negatiewe persoonlikhelds—-elenskappe ontwikkel wanneer objektiewe
sukses beklemtoon word 1n plaas van dle behoeftes van dle

ontwikkelende kind.

Coopersmith (1967) het beduidende verskille in die
ervaringsweéreld gevipd tussen kinders met verskillende
elewaardes. Hy beskryf patrone van ouerlike elenskappe en gedrag
wat dle kind met ‘n positiewe selfkonsep van die kind met 'n

negatlewe selfkonsep onderskel. Hierdle bevindinge van

Coopersmith (1967} kan as volg opgesom word:
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Kinders met 'n positiewe selfkonsep het oor die algemeen

ouers wat ook oor 'n positiewe selfkonsep beskik .

Hierdle ouers 1is ook geneig om meer emosioneel stabiel,

selfstandig en effektief in hul kKinderopvoedingspraktyke te

wees.

Interaksie tussen die ouers en die kind met 'n positiewe
selfkonsep kenmerk groter versoenbaarheid met duidelike
afgebakende gebiede vir elke ouer se outoriteit en ver-

antwoordelikhelid.

Hoewel hierdie ouers nelg om hodr verwagtinge vir hul
kinders te koester, dien hulle as goeie modelle vir hulle

kKind en bled terselfdertyd konsekwente aanmoediging en

ondersteuning.

Moeders van seuns met 'n positiewe selfkonsep 1s oor dle
algemeen meer aanvaardend teenoor hul kKinders., toon meer
toegenes&ntheld en bied meer nabye rapport, In teenstelling
hiermee, is moeders met 'n negatiewe selfkonsep genelg om

hul kinders te vertocorn =n as '‘n oorlas te behandel.

Moeders van kinders met ‘n positiewe selfkonsep 1S meer
genelg om vasgestelde reéls versigtig'en konsekwent neer te
le. Hulle maak gebruik van beloning om die kind se gedrag
te belnvloed, maar wanneer straf noodsaaklik was, 18 Adatt

toepaslik toegedien en nie onnodiglik ru nie. Straf 1is
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gewoonllk slegs deur die vader toegedien. wat as regverdlig

deur die kind met 'n positiewe selfkonsep bestempel is.

- In teenstelling met laasgenoemde. wag die ouers van seuns
met 'n negatiewe selfkonsep meer ru met die toediening van
straf en het nile geweet hoe om riglyne vir hul Kinders op te

stel of toe te pas nle,

- Die ouers van kinders met 'n positiewe selfkonsep was meer
genelig om gedefinieerde standaarde en beperkinge van gedrag
te verskafr. Hierdie ouers het egter ook hul kinders
toegelaat om deel te neem aan samesprekings en ook om
selfvertroue te verkry deurdat hulle toegelaat is om hul ele
standpunte te laat geld. Terwyl hlerdie ocuers 'n mate van
vryheld toegelaat het, was die ouers van kKinders met 'n
negatiewe selfkonsep geneig om van ocutokratiese maatreéls

gebruik te maak as metodes om samewerking te verkry.

- Dlie ocuers van kinders met 'n positiewe sSelfkonsep het gepoog
om 'n redelike balans tussen beskerming en aanmoediging van

ocutoncmlie te handhaaf.

Searg (1970} het soortgelyke Dbevindinge opgelewer. Querlike
warmte en aanvaarding is gevind as die beduidendste voorlopers

van 'n positieve selfkonsep.

Bogencemde bewyse toon dat kinderopveoedingspraktyke °'n beduidende

faktor in die ontwikkeling van die selfkonsep 1is.
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2.5.3.1.2 Geslag en Quderdom

Verskele studies reflekteer die invioed wat geslag en ouderdom op

die selfkonsep het.

Volgens navorsingshevindinge van Monge (1973) het seuns hulself
ho&r geklassifiseer ten opsigte van die selfkonsep as wat dle
geval by dogters was. Hlerdie tendens by seuns het met ouderdom

toegeneem, terwyl dogters 'n afname getoon het na standerd vyf.

Soortgelyke bevindinge 1is deur Gecas (1971) en Combs en Snygg

(1959) gevind.

Ring., Lipinski. en Braginski -(1965) het dile verband tussen
ordinale posisie In die gesin en selfkonsep, asook angs
ondersoek. Die resultate van hlerdie ondersocek toon dat
eersgeborenes en alleen—-dogters dieselfde metings ten opsigte van
die selfkonsep getoon het. Hierdle persone het egter 'n laer
selfkonsep getoon as later—geborenes. Eersgeborenes was meer

genelg om angstig te vertoon in dubbelsinnige en gevaarlike

situasies,

In teenstryd met bogenoemde bevindinge het Reese (1961) gevind

dat dogters oor die algemeen ocor 'n meer positiewe selfkonsep

besklk as seuns.

Alhoewel navorsingsbevindinge toon dat ouderdom— en

geslagsverskille nie 'n beduidende invlioed op die selfkonsep
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ultoefen nie, bly dit belangrike veranderlikes om in ag te neen

vir naversingsdoeleindes.

2.5,3.1.3 Soslo—ekonomiese status

Aangesien die selfkonsep grootliks gevorm woéd uit die assosiasie
met ander, blyk dit redelik te wees om aan te neem dat sosiale
interaksie en gevolglik die samelewing, verband hou met die
ontwikkeling van die selfkonsep. Hierdie aanname word deur ver-

skeie studies ondersteun.

Mussen en Porter (1959) dra by tot die bevinding dat 'n positieve
selfkonsep verband hou met goeie sSosiale aanpassing wat ge-
wildheid insluit. Volgens Coopersmith (1959) se bevindinge blyk
daar ook 'n verband te wees tussen eie-waarde en gewildheid by
kinders. Horowitz (1962) het 'n konsekwente positiewe korrelasie

tussen sosiometriese status en selfkonsep gevind.

Coopersmith (1967) beweer dat die individu se sosiale status die
duidelikste maatstaf vir sukses is. Sosiale status word
hoofsaaklik gebaseer op beroep, inkomste en woning. Die verband
tussen sSosiale prestige en eie-waarde, blyk te verskil vir
kinders en volwassenes. Die sosiale status van kinders word aan
hulle toegeskryf eerder as wat hulle dit self behaal. Die kind
se posisie ten opsigte van soasiale klas word in sy woonbuurt en

skool ervaar, eerder as in 'n beroepskonteks wat Sy sosiale
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status Dbepaal. Nietemin, word die aanname gemaak dat Kinders
van 'n ho#r status gesin, meer geleenthede het om ‘n positiewe

selfkonsep te ontwikkel.,

Navorsing deur beide Coopersmith (1967) en Rosenberg (1965) dul
aan dat qdaar geen definitiewe verband tussen sosiale status en
houding teenoor dle self is nie. Die reéultate van hlerdle
studies toon dat kinders vanuit verskillende soslale klasse nle
'n beduldende verskil in prestige en sukses efvaar S0038 wat
verwag word nie. Coopersmith (1967) bewegr dat sukses
verskillend gelnterpreteer word deur lede van verskillende
soslale kKlasse en dat dit nile in sO ‘n groot mate verband hou met

materiéle voordele so00s wat die algemene geloof hieroor s nie.

Hoewel dle literatuur geen duldelike verwantskap tussen soslale
status en selfkonsep aandul nie. kan dit tog afgelel word dat

sosio—ekonomiege faktore die ontwikkeling van dle selfkonsep

befnvlioced.

2.5.3.1.4 Psigopatologlie

Dit i1s reeds bespreek dat die selfkonsep van kardinale belang 1is
ten opsigte van die individu se aanpassing.* Wylie (1974) beweer
dat selfaanvaarding gepaard gaan met aanpassing. 'n Hos&

selfagting gaan oor die algemeen gepaard met 'n ho# vlak van

aanpassing.
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Verskeie studies dui aan dat patoleogle verband hou met 'n
negatiewe selfkonsep; groter verskille tussen ideale-self en
waargenome self en foutiewe insig van die ware self (Achenbach &

Zigler., 1963; Calvin & Holtzman, 1953; Friledman, 1955}.

2.5.3.2 Intrinsieke Faktore

Dit s reeds genoem dat die selfkonsep 'n beduldende invliced op
gedrag uitoefen. Daar 18 o0k reeds verwys na dle positieve

verband tussen 'n posSitiewe selfkonsep en goed-aangepaste gedrag.

Kennis omtrent dle self en hoe die individu homself waarheem.
hou Dpelangrike implikasies in s00s wat ge-illustreer word deur

navorsingsresultate.

2:.5:3.2.1 Skoolprestasie

Verskele navorsingsresultate suggereer dat kinders met negatiewe
selfkonsepte oor die algemeen benede hul werkllke vermoé&ns
presteer (Charlesworth, 1965; Cooperamith, 1959; Goldperg.
1966; McCandless., 1967; Nijhawant 1972; Sarason et al., 1960).
Dit 1s 3Jjuls die skool wat 'n belangrike gebied is waar die

adolessent 8y doelwitte bereik. ’

2:5.3.2.2 Selfaanvaarding en Aanvaarding van Ander

Navorsingsbevindinge deur Fey (195S5) dul aan dat selfaanveardende
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persone meer genelg 1s om ander te aanvaar. MCandless (1967) het
uit verskeie studies afgelel dat die selfaanvaardende persoon die
wereld as 'n vriendeliker plek waarneem as die self-verwerpende

persoon.

Dittes (1959) het dle effektiwiteit van aan&aarding en ververping
in groepe ondersocek. Die individu se waardeskatting van dle
aanvaardende groep het gewissel volgens Sy selfkonsep. Die
bevinding dat individue met negatiewe selfkonsepte die groep
beduidend meer aanvaarbaar gevind het, het gelel tot die aanname
dat 'n negatiewe selfkonsep ‘n aanduiding van ‘n behoefte

aan aanvaarding 1s.

Ring et al. (1965) het gevind dat 1individue met negatliewe
selfkonsepte mindér gewlild en oneffektief Iin groepe 13, as wat
dit die geval 1s met individue met positiewe 3Selfkonsepte.

Eersgencemde individue het egter 'n groter behoefte aan groepe.

Dit kan dus afgelel word dat die persoon met 'n posisitewe
selfkonsep meer aanvaarbaar vir ander 1s en ander makliker

aanvaar.

Die 1inv]oed van dle s0sliale groep op die houding en gedrag van
die adolessent 13 seker (groter as enlge ander levensfase,
"Approval and acceptance by the group become strong forces as a

child reaches adolescence%, aldus Jersild (1957, p.209).
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2.5.3.2.3 Angs

Verskele bevindinge toon dat daar 'n negatiewe verband tussen die
selfkonsep en algemene angsvlak bestaan (Battle, 1976;
Coopersmith, 1959; Horowitz, 1962; McCandless, 1967; Palermo.

1959; Sarason et al., 1960).

Omdat die kind met 'n ho# angsvlak makliker bedreig word, is hy
meer geneig om ‘'n swak opinie van homself te he. Hierdie
verhouding word duidelik weerspleél 1in die interverwantskap
tussen prestasie, toetsangs en selfkonsep (Levitt, 1967;
McCandles, 1967: Nijhawan; 1972). Die kind met 'n negatiewe
selfkonsep betwyfel sy vermo& om suksesvol te vaar in 'n toets en

sodoende lok hy angs uit, wat weer Sy werkverrigting belemmer .

Vrey (1974) meen dat °‘n goed geintegreerde selfsisteen, wat
gekenmerk word deur hoé# Selfagting en selfvertroue, gepaard sal

gaan met relatief min angs.

Dit blyk dus dat indien 'n persoon se angsvliak verminder kan
word, dat daardie persoon se selfkonsep positiaef sal verander,
wat dan juis die doel van hierdie ondersoek is. Die

volgende hoofstuk bied 'n meer omvattende omsSkrywing van angs.
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HOOFEFSTUK 32

ANGS
3.1 INLEIDING

Alle mense ervaar een of ander tyd angs. .Dit is deel van sy
menswees dat die individu angs sal ervaar wanneer sy sekuritelt
bedreig word. Vir die mens om te ontwikkel, homself te
aksualiseer en sy potensiaal te verwesenlik, vereis da% hy uit
die bekende moet beweeg na die onbekende. Dit bring gewoonlik 'n

mate van angs mee.

Dit Dblyk dat adolessensie 'n fase is waartydens dile meeste
veranderings met gepaardgaande aanpassings plaasvind en waar
belangrike ontwikkelingstake voltooi moet word. Dus bestaan die
moontlikheid dat hierdie tydperk van onsekerheid oor soveel
aspekte aanleiding kan gee teot ‘n algemene gevoel van
angstigheid. Sarason et al. (1960) het bevind dat ‘n persoon
tydens adolessensie die kwesbaarste is vir angs en dat dit ook in
hierdie tydperk is waarin 'n persoon se angsvlak 'n piek bereik.

Volgens Wiltzer (1981) 1is adolessensie 'n broeiplek vir patologie

wat moontlik geabsorbeer en volgehou kan word.

Die feit dat 'n ho& angsvlak gepaard g¢gaan met ‘'n negatiewe
selfkonsep., is reeds genoem. Die adolessent wat dus nie weet
hoe om die angs wat hierdie tydperk meebring te hanteer nie, sal

dus gerem word in sy poging om sy ontwikkelingstake te bemeester
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en sodoende sal sy selfkonsep geknou word as gevelg van 3y

" mislukkings.

Die doel van hierdie hoofstuk is om meer lig te werp op die term
"angs" deur middel van ‘n begripsomskrywing en teoretiese

agtergrond.

3.2 BEGRIPSOMSKRYWING

Die velerlei uiteenlopende beskrywings rondom angs maak dit 'n
onmoontlike taak om 'n enkele definisie van angs aan te bled wat

almal tevrede sal stel (Spielberger., 1978).

Sekere deurlopende ooreenkomste in die velerlei beskrywings kan
egter gevind word,. soos wat Lader (1975) poog in sy definisie
van die term. Lader (1975} definieer angs as 'n onaangenane,
diffuse emosie met die subjektiewe kwaliteit van vrees en na-
verwante gevoelens, Die individu ervaar dreigende gevaar., maar
daar 1s geen identifiseerbare bedreiging teenwoordig nie of die
bedreiging is buite verhoudinc tot die intensiteit van die emosie
wat hy ervaar. Hierdie emosie gaan dan ook gepaard net

fisiologiese reaksies soos versnelde hartklop en cormatige sweet.

Bogenoemde definisie skep egter die indruk dat angs 'n negatiewe
toestand 1is wat ten alle Kkoste vermy moet word. Dit is egter
belangrik om te let daarop dat angs ook vanuit ‘n positiewe 1lig

beskou moet word. Die primére nut van angs is dat dit vir die

64



persoon dien as 'n tipe van 'n alarmsisteen wat hom Op Sy hoede
plaas en waarsku teen dreigende gevaar. Sullivan (1953) wys ook
op dle belangrike rol wat angs 1n die leerproses speel. Wanneer
die individu nie voldoen aan die sosiale norme en verwagtinge wat
die samelewing aan hom stel nie. word hy deur die gemeenskap
verwerp of gestraf, wat vrees en angs by hom wek. Die persoon
leer gevolglik om te sStrewe na sosiaal aanvaarbare gedrag, wat
aangename gevoelens van prestasie asook erkenning en aanvaarding

deur ander tot gevolg het,

Die felt dat angs 'n positiewe sowel as 'n negatiewe invioed oOp
‘h persoon kan he, word duidelik deur die omgekeerde-U-hipotese
(Liebertrau, 1982) gelllustreer. Hierdie hipotese impliseer ds&t
te veel of te min angs belemmerend Vir die optimale
werkverrigting van die individu is. Bogenoenmde verband tussen
angs en werkverrigting kKan as volg voorgestel word:

MATIG ~—>» Beste werkverrigting

. A 4 v_

-~ ~
ANGS > ANGS
\ /

\ o7
3 V4
] g
LAAG ™ swakste werkverrigting  HOOG

(Liebertrau, 1982, p.22)

Figuur 3.l Die verband tussen angs en werkverrigting.
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Die 1tllustrasie dui aan dat werkverrigting laag 1s wanneer die
individu se angsvlak baie laag is; dat werkverrigting toeneem
wanneer 'n matige hoeveelheid angs opgewek 13; en dat
werkverrigting progressief afneem soos wat .angs bokant die matige

vliak toeneem.

S00s enige oormatige stimulus kan oormatige angs egter negatiewe
gevolge vir die persocon inhou (Lamb, 1978). Die volgende kan as

kenmerke van oormatige angs beskou word:

Gepaardgaande fisleke simptome s00s hartkloppings. 'n  hol
gevoel op die maag. droogheld van die mond., natgeswete

hande., ensovoorts.
- Mismoedigheild en 'n depressiewe toestand kan voorkonm.

- Rusteloosheid, Slapeloosheid, gespannenheid en ge-

irriteerdheid kom dikwels voor.
- Die persoon kan nie helder en rasioneel dink nie,

- 'n Minlerwaardige selfkonsep kom gewoonlik voor by sodanige

persone.

- Gepaardgaande onvervulde sekuritelts— en sosiale behoeftes.
- ‘n Gebrek aan konsentrasie.

- Gepaardgaande frustrasie en konflikte.
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Aangesien angs 'n vae term :1s wat verskeie Dbetekenisse kan
aanheem., sal kort definisies verskaf word vir die verskillende

vOrms van angs., sowel as angsverwvante terme.

3.3 ANGSVERWANTE TERME
3.3.1 Vrees

Vrees is 'n intense emosie wat, andersins as angs, gewoonlik van
korter duur 1s en kah aan ‘'n werklike eksterne objek wat vir 'n
individu 'n bedreiging inhou. gekoppel word. Angs daarenteen
word beskryf as 'n waarskuwingsteken wat gevaar van binne die
persoon 1impliseer (Sullivan, 1953}, Angs 1s gewoonlik nie so0
intens as vrees nie, duur langer. en dit is van ‘n meer vae en
ongedifferensieerde aard, sodat dit nie aan 'n definitiewe objek

gekoppel kan word nie.

'n Foblie word deur Levitt (1967) gedefinleer as 'n oordrewe vrees
in verhouding met die werklike stimulus. Dit is dus 'n abnormale
vrees vir '‘n voorwerp of situasie wat normaalweg nile vreeswekXend

behoort te wees nie.

343.3 Spanning

Volgens Liebetrau:(1982) kan ‘spanning g¢gedefinieer word as 'n
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redelike lae 1ntengltelt van angs wat ervaar word as deel van 'n

kentinuerende situasie waarby die persoon betrokke 1s.

Spanning word egter meer dikwels gekonseptualiseer as ‘n vae
gevoel van rusteloosheid., 'n diffuse ongeidentifiseerde behoefte
om ©op 'n wyse te handel wat dle teenwoordigheid van angs
suggereer Op 'nh onbewuste viak. Die term *“spanning®. aldus
Jacobson (1938) verwys na ‘n toestand van spiersametrekking wat

angs vergesel, of 'n residu van angs kan wees,

3.3.4 Paniek

Paniek reflekteer angs wat so i1ntens 1s dat die individu beheer
cor homself sowel as die situasie waarin hy Dbetrokke 1s.

verloor. verward raak en dan onvoorspelbaar en 1irrasioneel

optree.

Daar blyk algemene konsensus te bestaan oor die feit dat angs 'n
belangrike rol in psigopatologie speel. maar verklarings oor die
oorsprong van angs wissel, Is angs 1ngebore of word dit
aangeleer? Watter soort stimull toestande ontlok angs? Die
antwoorde vir vrae s800s hierdie, word bepaal deur die teoretiese
beskouing waaruit angs bestudeer word. Vérvolgens sal aandag

hieraan geskenk word.
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3.4 TEORETIESE AGTERGROND

Teorie en navorsing ocor angs kan 1n drie hoofareas verdeel word,
naamlik die klinies-toegepaste perspektief, die eksperimentele

perspektief en die persoonlikheids-perspektief,

Freud, die Neo-Freudiane en kognitiewe teoretici 1is almal
teoreticli wat hul teorie# van angs gebaseer het op kliniese
ervaring en Kkan dus ingedeel word onder die Kklinies-toegepaste

perspektief.

Pavlov (1927). Dollard en Miller (195C) en Eysenck het weer
leerbeginsels toegepas 1in hul studies oor angs en dus uit
eksperimentele bewyse hul teorie# van angs voorgestel. Dus kan

hulle onder dle eksperimentele perspektief ingedeel word.

‘n Derde liggaam van havorsing het gedurende dile sestligerjare
posgevat (Lamb, 1978) wat dile ldentifisering en meting van
persconlikheldstrekke en faktore, wat verband hou met angs.
ondersoek. Cattell (1972), Lazarus (1966) en Spielberger (1978}
word as die belangrikste bydraers tot hlerdie perspektief, wat
bekend Staan as die "Persoonlikheids—navorsing-perspektief",

beskou (Lamb, 1978). .

Daar sal dus gepoog word om teorie# uit die drie verskillende

perspektiewe te bespreek.
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3.4.1 Die Klinies-Toegepaste Perspektief

344,11 Freud

Freud was die eerste persoon om die konsep “angs” binne dle terme
van sielkundige teorie te verduidelik. Freud (1933) het
aanvanklik 1in 1894 angs—-neurose omlyn as 'n. toestand geXenmerk
deur simptome s0038: hartkloppings, naarheid, asemhalingsver-
steurings. sweet, splerspanning en duiselighelid. Hierdie biolo-
giese aspek van angs word ondersteun deur latere navorsing en
eksperimentele studlies (Benson, Beary & Carol, 1974; Jacobson,

1938).

Freud (1973, 1974) was hoofsaakllk gemoeid met die ildentifisering
van die bronne van stimulasie wat angs ontketen eerder as om dle

elenskappe van sulke toestande te analiseer.,

Aanvanklik het Freud in sy vroe# teoretiese formulerings geglo
dat angs dle g¢gevolg 1s van die vrystelling van onderdrukte,
onbevryde, somatiese seksuele spanninge (libido). Hy het bewveer
dat wanneer libidinale opwekking idees ontketen wat as gevaarlik
waargeneem word, hierdie idees onderdruk word. Die liblidinale
energle wat dus geblokkeer 18 van normale uitdrukking.
akkunuleer en word outomaties in angs omgeskakel of na simptome

wat ekwivalent aan angs is.

Freud (1936) het later hierdie beskouing gewysig ten gunste van

'n meer algemene konseptualisering van angs waarin die
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funksionele benutting daarvan vir die ego bekiemtoon 1is. Die
funksie van angs is om die individu teen dreigende gevaar te
waargku; dit is 'n sein aan die €go dat indien toepaslike stappe
nie geneem word nie, Sal die gevaar toeneem totdat die ego
oorweldig word. Freud (1936) beskryf angs dan as 'n staat van
Spanning; dit is 'n dryfveer soos hongerte; met dié verskil dat
angs oorspronklik geproduseer word deur eksterne oorsake en nie

vanaf interne weefsel toestande nie.

Volgens Freud (1973) word die reaksies Op angs aangeleer op 'n
vroeé leeftyd. Hierdie reaksies word deur beide konstitusionele
én omgewingsfaktore bepaal en 'is :dus die basiese determinante
vir persoonlikheid en karakter. Die verdediéingsreaksies kan
aanpasbaar of wanaanpasbaar tot verskillende situasies wees,
afhangend daarvan of die individu se verdedigingsstruktuur
buighaar of rigied is. Wanneer t verdedigingatrukture : rigied is,
sal die verdedigingsreaksie wanaanpasbaar wees en daardeur inmeng

met die uitvoering van 'n bepaalde taak.

Fr2ud het drie tipes angs beskryf wat ontlok kan word deur
verskillende tipes gevaarsituasies:
- Objektiewe angs wanneer die eise van die ego afkomstig vanaf

die reaiiteit is;

- neurotiese angs wanneer die eise afkomstig is vanaf die id;

en
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- morele angs wanneer die e1lse afkomstig 18 vanaf die

superego.,

(Sarason. Davidson. Lighthall, Wailte & Ruebush, 1960, p.32).

Volgens Freud (1973) 18 angs 'n ervaringsverskynsel so00s aangedul

deur sy drie kriteria van °'n angsreaksie:

- dat angs ohaangenaam 18;
- angs het fisiologiese Samelopers; en

- angs word bewustellik ervaar.

Sarason et al, (1960) beweer dat: "It is in this sense that drive
characteristics have been attributed to anxiety since the

organism presumably strives to avoid such unpleasantness", p.33).

3.4.1.2 Karen Horney

Horney was 'n leier 1in die skool van die Neo -Freudlaanse
psigoanalise. Die rol van kulturele konflik in die ontwikkeling
van neurose het haar verwerping van Freud se ekstreme klem op
sSeksualitelt belfnvloed. Sy definieer basiese angs as 'n gevoel
van hulpelooshelid teenoor 'n potensiéle vyandige weéreld (Horney.,

1961).

Basiesme angs (s die Primére konsep van haar teorie aangesien dit

volgens haar ‘n sentrale rol in dle ontwikkeling wvan 'n
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neurotiege persoonlikheid speel.

In haar poging om angs te verduidelik, kontrasteer Horney (1945;
1946 en 1961) dit met vrees. Beide 1s volgens haar emosionele
reaksies oOp gevaar en beide gaan gewoonlik gepaard met flsiese
sensasies, onder andere bewerigheld, sweet en hartkloppings.
Nogtans 1is daar 'n duldellke verskxil tussen die twee toestande.
Vrees 18 'n reaksie wat verband hou met die gevaar wat die per-—
soon hedreiq, terwyl angs (in die o# van die buitestaanders) 'n

ontoepaslike reaksie op dile gevaar, of selfs 'n denkbeeldige

gevaar 1is.

Horney (1945, 1961) beweer dat eniglets wat dilie kind se
sekuriteit met betrekking tot sy verhouding met sy ouers
versteur, basiese angs veroorsaak. Gevolglik ervaar hy homself
as delisoleerd en hulpeloos in ‘n potensieel vyandide wereld.
Laasgenocemnde lei toOot 'n gevoel van angs wat sy normale groei en

ontwikkeling nadelig belnvioced.

Om sy angs te hanteer, kan die persoon van drie metodes gebruik
maak . Eerstens .kan hy die metode van afhanklike onderwerplng
gebrulk om simpatie af te dwing. Dit kan ook beskou word as die
bewegling na mense. 'n Tweede metcde ;s dle van afasydige
onafhanklikheid. Deur middel van onttrekking van mense beoog dlie
perso:::n om veilligheid te ervaar. Dit behels dus 'n beweglng Weqg

van mense. Dle derde wyse waarop angs hanteer kan word, is deur

middel van aggressie., dit wil se, die beweging teen mense.
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Hierdie verskillende ori#ntasies verskaf aan Horney (1945; 1946;
1968; 1970) die basis vir innerlike konflik. Volgens Horney
beskik alle persone oor hierdie konflik. Indien die individu op
‘n toepaslike wyse gebruik maak van al drie hierdie metodes by
verskillende 1nterpersoonlike situasies, sal hy sy angs sukses-
vol Kan hanteer. Dit 15 egter wanneer die persoon herhaaldelik
van dieselfde benaderingsWwyse gebruik maak. en hy telkens onsuk-
sesvol is, dat dit neg 'n ho#r mate van angs tot gevolg het.
Volgens Horney (1945) ontstaan neuroses uit laasgencemde bena-
deringswyse. Sy meen dat hierdie konflik vermy kan word wanneer
‘n kind grootword in 'n huis waar daar sekuriteit. liefde, ver-

troue, respek, verdraagsaamheld en warmte is.

3.4.1.3 Sullivan

Volgens Sullivan (1953) is angs 'n intense onaangename toestand
van sSpanning afkomstig vanaf die ervaring van afkeuring in

interpersoonlike verhoudinge,

Hierdie definisie van angs is soortgelyk aan dié van Freud,
behalwe dat Sullivan klem plaas op die hehoefte aan sekuriteit.,
Yolgens Sullivan (195%3) ontwikkel angs aanvénklik as die onvermy-
delike geveolg van die kind se verhouding met sy moeder of ander
betekenisvolle volwassenes. Deur empatiese binding tussen die
suigeling en 8y moeder word die spanning van angs, wWanneer teen-—

woordig in die moeder., oorgedra aan die suigeling.
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Sullivan (1953) beklemtoon die kind se persepsie van die wereld
en die manier hoe hy homself aanpas. Eufecrie, spanning en
afhanklikheid is die sleutelbegrippe in Sullivan se teorie oor
persconlikheidsontwikkeling. Die vroegste ervaringe van die kind
behels ongedifferensieerde toestande van gemak (euforie) en
ongemak (spanning). terwyl hy totaal afhanklik van ander is om

ay behoefte te bevredig.

Volgens Freud (1974) word die ontwikkelingstadia van dile kind
hoofsaaklik bepaal deur fisiese rypwordingsprosesse terwyl
Sullivan (1947) beweer dat ontwikkelingstadia bepaal word deur
die interaksie wat die kind as 'n ontwikkelende self met ander
mense het. Die betekenisvelheid van elke stadium begin met nuwe
interpersoonlike behoeftes en nuwe interpersoonlike verhoudings,
Die teorie- van persoonlikheidsontwikkeling wat deur Sullivan
omlyn 1is, is hoofsaaklik een van sosiale leer (McCandless,

1967) .

Elemente van angs 1s binne djie sosiale leerproses teenwoordig.
Angs word aanvanklik ervaar wanneer die baba in staat is om mense
en gy elie liggaamlike perke te onderskeil uit 'n matriks van sy
vroegste ervaringe. Dit word ervaar a% lukrake fisioclogiesme

apanninge en bevredigings.

Volgens Sullivan (1947) dien angs ook as 'n waarskuwingsteken wat

angs van binne impliseer. Die waarskuwing is 'n teken om die
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organlisme se sekuriteit te verdedig teen die aksies van

betekenisvolle persone.

Verskillende mense ontwikkel verskillende strategie& om angs of
potensi&le angs uit te skakel (Sullivan, 1947). Die selfsisteen
word deur Sullivan (1947) beskou as die bewaarder van die mens se

sekuriteit. Omdat die self die persoon teen angs beskerm, word

die self hoog geag en beskerm teen enlge Kkritiek, maar ook
gelsoleer van die res van die persoonlikheid. Hoe meer
ondervindings 'n persoon dus van angs het., hce meer word die

self gedistansieer van die res van die persoonlikheid. Dit het
volgens Sullivan (1947) tot gevolg dat die persoon verhinder word
om objektiewe waarnemings te maak en nie meer op 'n konstruktiewe

wyse met ander mense Kan saamleef nle.

3.4.1.4 Die Kognitiewe Benadering

Volgens Beck (1978) 1s dle standpunt deur die jare gehuldig dat
angs'n bruikbare funksie het.Beck (1978) verwys dan veral hier na
die skrywers wat dile mening huldig dat angs 'n noodsaaklike
vereiste is om 'n persocon psigologles as ook fisiologles voor te

berel op die hantering van 'n lewenshedreigende situasie.

’

Beck (1975) beskou nie angs as 'n vereilste vir onmiddellike
optrede in ‘n spesifieke situasie socos die vele ander teoretici
nie. Dit kan egter wees dat angs eerder kan inmeng met 'n

persoon se vermc® om 'n gevaar situasie te hanteer.
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Volgens Beck (197S5) kan daar altyd 'n ootrsaak vir angs gevind
word, naamlik in die 1inhoud van 'n persoon se gedagtes. Beck
beskou dan ©OK 'n denkfout as die kern van alle angsneuroses.
Realistlese denke Wword verhoed en herhalende gedagtes,

verminderde vermo# om te redeneer en stimulus-veralgemening kom

voor.

Lazarus en Averill (1972) en Epstein (1972) het as Kognitiewe
teoretici nuwe bydraes gelewer in meer onlangse nhavorsing oor
angs. Hierdie skrywers 18 gemoeid met die persoon se waarneming
van die realiteit. Hulle beweer dat die waarde wat die persoon
aan dle bedreiging heg, dien as 'n sleutel tot dle begrip van

angs.

Die betekenisvolheid van dle studies is dat Kognitiewe teoretici
die "mens—as-waarnemer" in die middelpunt van hul angsteorie
plaas. Lazarus en Averill (1972) beskryf angs as 'n emosie wat
gebaseer 1is op kognitiewe bemiddelaars tussen die situasie en die

persoonlike respons.

Epstein (1972) definieer angs as 'n akute onaangename, diffuse
toestand wat volg op die waarneming van 'n bedreiging. Hy beweer
dat angs geproduseer word deur bedreigings ;an die 1integrerende
kapasitelt van die self-sisteem. 'n Persoon met lae ele-waarde,

sal makliker deur angs lamgelé word as 'n perscon met 'n ho& eie-

waarde.
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3.4.2 Die Eksperimentele Perspektief

Hierdie perspektief het ontstaan uit die eksperimentering van
menslike gedrag. So00s vanuit die naam afgeleil kan word. Die
teorie€ wat wult hierdie eksperimentering ontstaan het, staan
bekend as die leerteorie#, Alvorens speéifieke teorieé& van
sekere leerteoreticil bespreek word, is dit helangrik om te let

op die baslese uitgangspunte van die leerteorie.

Leer—teoretici beweer dat angs as 'n kragtige sekondére dryfveer
aangeleer wWord en geassosieer word met objekte en gebeure. Angs
ontstaan deurdat pyn gekoppel word aan 'n spesifleke stimulus,
Afhangende van die intensiteit van vrees., kan dit uitgebrel word
na objekte en situasies wat soortgelyk 1s aan dle oorspronklike
gevreesde stimulus. Die onderskelid tussen vrees as aanpassend en
vrees as afbrekend is 'n funksie van dle 1intensiteit daarvan.
Individue wat op '‘n vroeé ouderdom aan intense vrese blootgestel
word, is dus meer geneig om 'n ho# disposisie vir angs in hul
latere leeftyd te manifesteer. Vervolgens sal die uiteenlopende

teoried# van angs kortliks bespreek word.

3.4.2.1 Dollard en Mliller

Dollara en Miller (1945) se uitgangspunt is dat alle gedrag deur
middel van sekere behoeftes aangedryf word en daar leer plaasvind

deur middel van versterking.
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Daar bestaan volgens Dollard en Miller (1945) sekere groepe
Stimuli wat 'n basis vir menslike motivering vorm. Voorbeelde
hiervan is honger. seks en pyn. Hierdie stimuli word as
innerlike dryfvere beskou en word ook primere dryfvere genoem.
Lewensomstandighede het genoodsaak dat ons verdere dryfvere moes
ontwikkel. Hierdie dryfvere word as 'n ditbreiding van dle
primére dryfvere beskou en word die.sekondére dryfvere (genoem.
Vrees word byvoorbeeld as ‘'n sekondere dryfkrag beskou. Angs
word deur hierdie skrywers as ‘n deel van vrees beskou, indien

dit nie heeltemal gelykstaande daaraan is nie.

Angs word hoofsaaklik as die gevolg van ‘n toenadering-vermyding
konflik gesien, waarvan die oorsaak nie herken, erken en verwerk
s nie, maar na die onderbewuste gerepresseer is (Dollard en
Miller, 1950). Die oorsaak van so 'n konflik kan byvoorbeeld
wees dat daar aan die persoon as kind teenstrydige verwagtinge
deur sy ouers gestel is. Dit lei tot onsekerheid, verwarring en

angstigheid by hom.

Dollard en Miller (1950) beskou vrees as die belangrikste
motiveringsfaktor met betrekking tot hierdie konflik. die
vorming van simptome en repressie. Daarom. verwys hulle na angs

as 'n neurotiese vrees, waarvan die bron van die vrees versluier

is.
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3.4.2.2 Eysenck

Eysenck (19573 1960) onderskei tussen twee
persconlikheidsdimensies, naamlik neurotisisme en 1ntroversie-—
ekstroversie. Enige nie-psigotiese individu kan volgens Eysenck
(1957) 1ewers op hierdie skaal geplaas word. Die dinamika van
hierdie twee dimensies kan verklaar word waﬂneer aandag geskenk
word aan die konsep van angs asook of dit aangeleer is en/of
oorgedrf is. Volgens Eysenck (1960) beskik 'n neurctiese persoon
oor 'n inherente predisposisie om affektief te oorreageer.
Hierdie verskynsel word verklaar in terme van 'n persoon se
outonomiese senustelsel wat dus as 'n bron van angs beskou kan

word.

'‘'n Verdere bron van angs, volgens Eysenck (1957, 1960}, kan
verklaar word in terme van die leerproses of kondisionering.

Angs 1is vir Eysenck gelykstaande aan gekondisioneerde vrees.

Eysenck (1957, 1960) brei hierdie aspek verder uit deur middel
van twee postulerings., naamlik dié van individuele verskille en
die tipologiese postulering. By eersgenoemde postulering 1is
individuele verskille ten opsigte van inhibering en opwekking
belangrik. Volgens die tweede postulering, is individue wat
moeilik opgewonde raak., geneig om ekstroverties te reageer,
terwyl individue wat maklik opgewonde raak, gepredisposeer is om
introverte patrone te ontwikkel. Daarom sien Eysenck (1960) angs

as 'n element van die introverte persoonlikheid, Volgens hom is
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die skaam, teruggetrokke persoon, wat onsosiaal 1is, die

1individu wat gewoonlik die meeste angs ervaar.

3.4.2.3 Seligman

Die "leerteorie"-basis van gedragsteraple -word al hoe meer
uitgedaag en word gedeeltelik vervang deur 'n kognitiewe
orié&ntasie. Hierdie nuwe benadering in gedragsterapile beskou die
mens as 'n aktiewe beherende agent wat tydelik beheer oor sy
omgewlng verloor. Die mens kan egter geleer word om Sy omgewling
te beheer en hoef nie passief gemanipuleer te word soos in die
klassieke leerteorie-gebaseerde terapieé nie. Deel van hierdie
beheer wat die individu kan aanleer 1s om homself en sy omgewing
in 'n meer gunstige lig waar te neen. Die klem word dus nie
eksklusief op "werklike kontrole" geplaas soos 1n die verlede

nie, maar meer op "waargenome kontrole”.

Seligman (1975) beweer dat benewens die fel1t dat 1individue
daartoe in staat is om te leer dat 'n sekere respons versterking
beheer, hulle ook kan leer dat hialle nie versterking kan beheer
nie, Hierdie verskynsel word deur Overmier en Seligman (1975)

“*aangeleerde hulpeloosheid" genoen. .

Sekere objektiewe omstandighede kan gedefinieer word waar 'n
gebeurtenis onbeheerbaar vir die individu 1is. Wanneer die
waarskynlikheid van die gevolg van ‘n gebeurtenis dieselfde 1is,

ongeag 'n respons plaasvind of nie, is die gevolg onafhanklik
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van daardie respons en dus ook onbeheerbaar. Dus is die i1ndividu
hulpeloos ten opsigte van die gevolg wanneer dit onafhanklik van

al sy response 1s.

Navorsing het verder getoon dat onbeheerbaarheid gedraqg.
kognisies en emosies versteur : die mens raak passief 1n die
aanwesigheid wvan traunma, kan nie eenvoudige diskriminasie

probleme oplos nie en ontwikkel maagsere (Seligman 1975).

Seligman (1975) het ook gevind dat hulpeloosheid nie noodwendig
alleenlik deur onbeheerbare traumatiese gebeure veroorsaak word
nie, maar dat herhaalde nie-traumatiese onbeheerbare gebeure tot
dieselfde gevolg kan lei. Hulpelcosheid wat deur onbeheerbaar-

heid geproduseer word, ondermyn respons 1nisi#ring ocor die alge-

meen.

Seligman (1975) skryf dan oormatige angs toe aan hierdie

aangeleerde hulpeloosheid.

3.4.3 Die Persoonlikheids-Navorsings Perspektief

Hierdie perspektief beklemtoon die identifisering en meting van
persoonlikheidstrekke en faktore wat verband hou met angs.

Cattell, Lazarus en Spielberger word as die grootste bydraers tot

hierdie perspektief beskou (Lamb., 1978},

Cattell (1972) het *‘n groot bydrae gelewer tot 'n beter begrip
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oor die rol van persédnlikheidstrékke 1n die voorspelling vah
gedrag. Lazarus (1966) het weer 'n bydra gelewer tot die begrip
van sStress-reaksies en hul verhouding met angsresponse,
Spielberger (1978) se werk omvat egter die werk van beilde Cattell
en Lazarus en daarom sal meer aandag aan eersgenocemde se werk

geskenk word,

Spielberger (1978) beweer dat die teenstrydige en vele gebrulke
van die term "angs" 'n gevolg daarvan 1s dat teoretici versulnm
het om te onderskel tussen "trek"- en "gesteldheidsangs*. Daarom
het Spielberger (1978) se navorsing hoofsaakllk gehandel oor

laasgenoemde begrippe.

Gesteldheidsangs word deur Splelberger (1978) bdpeskou as 'n
emosionele toestand van verbygaande aard wat geassosleer word met

cutonome—senustelse]l aktiwitejte.

Trekangs 18 'n genelgdheld tot angs, of die frekwensie van die

manifestering van angs oor 'n lang tydperk (Splelberger, 1978).

Volgens Splelbarger (1978) 1s dit ervaringe van dle vroeére
kinderjare wat reeds die grondslag lé vir trek-—angs. Hierdie
ervaringe behels veral die ouer-kind verhouding waar die kind

gestraf 1s.

Splelberger (1978) het twee belangrike groepe stressaore

getdentifiseer:
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1) situasies wat 'n direkte Dbedreiging 1nhou v1ir die

selésisteem; en

2) Si1tuasies wat gekenmerk word deur fisiologliese gevaar.

Volgens Spielberger (1978), is die vrees vir mislukking 'n
hoofkenmerk van mense met 'n ho& trekangs. Aierdie mense sal dus
stress-situasies wat 'n mislukking of 'n bedreiging van die
selfsisteem behels., as meer bedreigend beskou as wat mense met 'n
lae trekangs sou doen. Aan die ander kant sal situasies wat
gekenmerk word deur fisiologiese gevaar en wat nie 'n gevaar vir

die selfsisteem inhou nie, nie 'n hoé trekangs veroorsaak nie.

Saltz (1970} het Spielberger nagevolg 1n die onderskeid wat hy
maak tussen trek— en gesteldheidsangs. Hy heg egter verskillende
waardes aan hierdie twee terme. Saltz (1970) voorspel dat
gesteldheidsangs., wat hy gelykstel met stress, die leerproses

ontwrig.

Volgens Saltz (1970) sal persone wat ‘n lae trekangs het, neig
om swakker te presteer onder fisioloyiese pyntoestande as persone
met 'n ho& trekangs. Saltz (1970) beweer dat daar egter nie
genoegsame empiriese bewyse bestaan om die gevolgrekking,., dat
trekangs 'n afname Iin prestasie tot gevolg het, te ondersteun

nie.

In 'n opvolg " studie deur Glover en Cravens (1974) is hierdie

voorspellings van Spielberger en Saltz getcets. Hierdie studie
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het dan getoon dat persohe met 'n ho# trekangs swakker gpresteer
het c-nder =2=gobedrelgende “zestande. Aan die ander kant het
persone net ‘n lae trekangs, sWakker presteer cnder ‘cegtande

met ‘'n bedrelging van pyn as rcersone met 'n ho& trekangs.

Seligman (1975) het 1n 'n verdere studie &andag gJegee aan 'n
ander aspek van angs. naamlik 'n persocon se waargenome <nvermoé
om streas of gevare 1n die cmgewlng te voorspel &n te bheheer.
Die selfpreokkupasie van die angstige persoon, selfs 1n neutrale

cf selfs aangename sSltuasies, kan toegeskryt wora aan 'n

jesKkiedenlis van spanning wat gekenmerk word deur die afwesighead

van tekens dat 'n vellige plek bereik 1s.

3.4.4 Samevatting van die Tecretiese Benaderings

Uit die bestudeerde literatuur blyk dit dat die verskillende
benaderings tot angs op 'n kentinuum veoorgestel kan word., met
die psigecdinamiese benaderings aan die een kant en die kognitiewe
benadering aan die ander kant. So oQk kan sekere ooreenkomste

sowel as kenmerkende verskille gevind word scos vervolgens be-

spreek sal word.

Freud beskou angs as 'n gevolg van die repressering van die
libide en ander behoeftes wat in konflik i3 met die verwagtinge
van die samelewing, 'n posSlsie waarin die adolessent hom dikwels

bevind. Freud se hantering van angssteurings het dus hoofsaaklik
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gesentreer rondom die bewusmaking van onderdrukte ervaringe en

id-impulse van die klié&nt.

Horney het egter Freud se klem o©Op sSeksualitelt verwverp. Sy
beskou angs eerder as 'n gevoel van hulpeloosheid teenocor 'n
potensie&l vyandige weéreld wat ontstaan ult die verhouding met
die ouers en betekenisvolle ander. Sullivan ondersteun die felt
dat dile ouer-kind verhouding die aanvanklike bron van angs 1is.
Alhoewel belide Horney en Sullivan saamstem oor dile belangrike rol
wat interpersoonlike verhoudings speel 1n die perpetuering van

angs, 18 daar effense Klemverskille.

Horney beweer dat angs op drie verskillende maniere hanteer Kkan
word, naamlik: die beweging na mense; die wegbeweeg van mense;
en dle beweging teen mense, Indien van al drie maniere gebruik
gemaak word op ‘n toepaslike wyse by versklllende
interpersoonlike situasies, kan die mens sy angs suksesvol
hanteer. Sullivan, daarenteen, plaas meer klem op die mens se
Selfsisteen, wat hy as die bewaarder van dile mens se sekuriteit
beskou. Indien dle mens oormatig angstig raak, is dle
selfsisteem sO Dbetrokke by dle herkenning van die persoon se
sekuritelt, dat hy verhinder word om objektiewe waarnemings te
maak e€n gevolglik nile meer sy interpersoonlike verhoudinge op 'n

konstruktieve wyse hanteer nle.

Die kognitiewe tecoreticl beskou weer die denke van 'n persoon as

die bron van angs. Beck plaas klem op die 1inhoud van dile
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gedagtes. Hy beskou onrealistiese en foutiewe denke as die
oorsaak van angs. Uit meer onlangse navorsingsbevindinge,
beweer Lazarus en Averill dat dit veral die persoon se waarneming

van die realiteit is, wat angs inisieer.

Terwyl genoemde teorieé uit kliniese bevindinge afgeleil is, het
die leertecoretici hul teorie& vanuit eksperimentering met
menslike gedrag afgelet. Volgens die leertecretici ontstaan
gedrag uit die mens se interaksie met sy omgewing en sy genetiese
toegeneentheid. Hulle beskou angs dus as 'n aangeleerde respons.
Daar blyk egter 'n klemverskuiwing plaas te vind. Seligman
heweer dat die mens nie 'n produk van sy interaksie met sy
omgewing 1s nie, maar eerder ‘n aktiewe beheeragent wat tydelik
beheer oor sy omgewing verloor. Hierdie angs word egter versterk
wanneer die individu homself as hulpeloos beskou ten opsigte van
sy beheer oor die omgewing. Hy beweer egter dat indien dlie
persoon kan leer dat hy hulpeloos is en nie sy omgewing kan
beheer nie, kan hy ook leer om sy omgewing te beheer, wat dan

angsvermindering tot gevolg sal he.

Die Persoonlikheids-Navorsingsperspektief bied onskatbare
inligting betreffende die identifisering en meting van angs.

Vervolgens sal daar meer spesifiek na die meting van angs gekyk

word.

87



3.5 DIE METING VAN ANGS

Die Dhesgpreking het tot dusver gefokus op die verskeie teorieé en

definisies van angs. Daardie definisies het na angs verwys as 'n

teoretiese Konstruk, 'n hipotetiese entiteit, wat geen werklike
fisi1ese hestaan het nie. maar tog waarde het om waarneembare
verskynsels te verduidelik (Levitt, 1967) . Hoewel hierdie

definisies lei tot 'n bheter begrip van die term angs. bied huile
geen aanduiding van hoe div gemeet kan word nie. Daarom 1s ‘'n
operasionele definisie van angs nodig. Die geldigheid van die
konstruk angs. sal afhang van die geldigheid van dle prosedures

wat gebruik word om angs te meet.

Cattell en Scheier (1561) het meer as driehonderd voorgestelde
operasionele definisies teégekon. Twee klasse word die mees
algemeen deur eksperimenteerders gebruik., nl. fisiologiese

reaksies van die outonome senuweestelsel en sielkundige toetsing.

3.5.1 Figiologiese Meting van Angs

Outonome senustelsel reaksies 18 onwillekeurig en het dus die
voordeel dat dit immuun is teen die gebruik, van ontkenning as 'n

verdediging daarteen.

Die onbetroubaarheid van fisiologiese metings kan egter
toegeskryf word aan die bre#& individuele verskille 1in outonome

senustelsel reaktiwiteit en die labiliteit van fisiologlese
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indekse. Duur apparaat, hoogs gespesialiseerde analitiese
prosedures, en individuele meting 1s egter ekonomies en

administratief nadelig (Levitt, 1967).

3.5.2 ielkundigqe Meting van Angs

Projektiewe tegnieke word dikwels gekritiseer weens die ho& mate
van subjektiwitelt daarvan. Die aanname word gemaak dat soos ;at
die individu teenocor 'n lewenssituasie reageer, SO ook sal hy op
dieselfde wyse reageer teencor die stimulus wat ‘n projektiewe
toets Dbied., Die standaardisasie van die 1interpretasie van
response, kwantifisering van data en administrasie bied verdere
probleme. Om hierdie redes beskou Levitt (1967) projektiewe

tegnieke as ontoereikende eksperimentele meetinstrumente.

Die vraelyé word beskou as 'n meer gewilde 1instrument vir
die meting van angs weens die bescondere navorsingsvocrdele
daarvan. In teenstelling met projektiewe tegnieke, kan dlie
vraelys vinnig en maklik deur bykans enlge verantwoordelike
persoon afgeneem word. ‘n Besondere voordeel van dle vraelys 1s
dat dit maklik op groepe afgeneem kan word., Die felt dat dle
vraelys redelik vry 113 van eksterne 'faktore tydens die
eksperimentele situasie, maak dit 'n meer betroubare sielkundige

meetinstrument.

Daar Dbestaan egter sgsekere tekortkominge binne die struktuur van
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die i1tems op 'n vraelys. Proefpersone neig om positiewe response
te kies 1n die "waar-vals" of "stem saam - stem nie saam nie”
metode. Hierdie tekortkoming kan tot 'n sekere mate omseil word
deur gebruik te maak van die geforseerde-keuse {tem. Dle nelging
van die proefpersoon om saam te stem. kan uit die weg geruim
word deur die items op S0 'n Wyse te rangskik sodat 'n gelyke

aantal "ja" en "nee" antwoorde bydra tot die totale telling.

Die IPAT-angsskaal voldoen aan hierdie vereistes en word OOk tans
as van die Dbetroubaarste angsvraelyste beskou {Van der
Westhuizen., 1979). Dile indrukwekkende eksperimentele agtergrond
van dle toets heveel dit sterk aan vir 'n vinnige meting van dlie
angsvliak van jeugdiges en volwassenes. en vir sifting en
navorsingsdoeleindes, Volgens Madge (1968) 18 die algemene
telling op die skaal net s8¢ 'n betroubare aandulding van 'n
persoon se angsvliak as die bepaling van goele diagnostici deur

middel van psiglatriese onderhoude.

Wanneer dit kom by navorsing, is dit nodlg om veranderlikes,
wat verband hou met daardie veranderlike wat gemeet word, in ag
te neem (Kerlinger, 1971). Daarom sal daar vervolgens na dle

mees algemene faktore wat verband hou met angs., verwys word.

*

3.6 FAKTORE WAT VERBAND HOU MET ANGS

Vvervolgens sal verskele faktore. wat verband hou met angs,
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bespreek word. Hierdie verbande impliseer nie noodwendiqg 'n

ocorsaak—gevolg verband nie.

3.6.1 Quderdom

Daar is vele bewyse wat Suggereer dat angs toeneem met ouderdom

tot en met puberteit (Dunn, 1968; Finch. et al., 1978; Sarason,

1959 Sarason, et al, 1960). Sarason et al. (1960) het ook
gevind dat 'n persoon se angsvlak ‘n piek ©hereik tydens
adolessensie,

3.6.2 Geslag

Daar 1is verskeie studies wat geslagsverskille ten opsigte van
angs rapporteer. Dogters blyk meer angstig as seuns te wees
(Dodds, 1975; Laughlin et al., 1965; Manley., 1962; Opolot,

1967; Sarason et al., 1960; Seemanova., 1979).

Dit is moontlik dat geslagsverskille ten opsigte van angs verband
hou met die verskillende kulturele verwagtings vir elke geslag in

ons samelewing (Nijhawan, 1972).,

Sarason et al., (1960) beweer egter dat dit makliker wvir 'n

meisie is om angs te erken wat dan gereflekteer word in 'n hoér

gemete angsvlak as seuns.

Dit blyk dus dat geslagsverskille ten opsigte van angs vaag is.
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3.6.3 Sosio—ekonomlese status

Uit di1e literatuur blyk dit dat daar verskele oplnies bestaan
rondom die verband tussen soslo-ekonomiese status en angs. Die
hoofrede htervoor 1s moontlik as gevolg van die felt dat sosio-
ekonomiese status op verskillende wyses gedefinleer word, 5008
byvoorbeeld volgens dle ouers se vlak van opvoeding., of die vlak

van die vader se beroep of inkomste,

Sarason et al., (1960) het die verband tussen angs en soslale
status ondersoek. waar hulle sosiale status gebaseer het op die
vader se vlak van onderrig en beroep., Volgens hul bevindinge is
daar '‘n negatiewe verband tussen die kind se angsvlak en dle
vader se vlak van opvoeding. Hulle kon egter geen statisties

beduidende verband tussen die vlak van die vader se beroep en die

kind se angsvlak vind nie.

Die meerderheid studies wat gehandel het oor die verband tussen
sosio-ekonomiese status en angs (Dahlstom en Welstr, 1960; Dunn,
1968; Haywood en Dobbs, 1964:; Joshl en Singh., 1966} toon
soortgelyke bevindinge as dle van Sarason et al.. (1960). Hulle

——

het 0ok gevind dat Kinders vanult laer sosio-ekonomiese gesinne
'n ho&r angsvlak reglstreer as kinders hit 'n ho#&r sosio-
ekonomliese gesin. Borchert en Masendorf (1977) het gevind dat
lae sosio-ekonomiese status kan lel tot 'n he& angsviak i1ndien

die moeder 'n negatiewe opvoedingstyl handhaaf.
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Die verband tussen lae sosio-ekonomlese status en angs word deur
Sargent en Williamson (1958) verduidelik in terme van middelklas
onderwysers wie se standaarde probleme bied vir kinders van 'n

laer sosio—-ekonomiese status.

In meer onlangse navorsing is '‘n negatiewe korrelasie gevind
tussen angs en sosiale status (Borchert“ en Masendorf. 1977;
Welch, 1978). In die lig van hierdie teenstrydige bevindings kan

geen definitiewe stelling hieroor gemaak word nie.

3.6.4 Kindercopveoedingspraktvke

Die psigoanalitici beklemtdon dat angs ontwikkel as gevolg van

die aard van die kind se verhouding met sy moeder en belangrike

ander persone. Aangesien angs gekoppel! word aan vroeére
ervaringe binne die gesinsatmosfeer., ig die soeke na
determinante vir angs in kinderopvoedingspraktyke logies. Angs

kan dus vanuit hierdie beskouing gesien word as 'n uitvloeisel

van spesifieke soorte kinderopvoedingspraktyke.

Sarason et al. (1960) beweer dat die angstige kind deur sy ocuers
gemanipuleer word om te konformeer aan hul beskouing van reg en
verkeerd, deur ‘'gebruik te -maak van dle ‘onttrekking en . gee
van liefde, Hierdie ocuers respondeer aan die kind in term¢ van
hul eie ouerlike behoeftes instede van dle kind se Dbehoeftes.
Hierdie manipulerende gedrag kan lei tot konflik in die kind en

gevolglike wanhantering van die kind se probleem kan lei tot 'n
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breek 1n kommunikasle tussen ocuer en kind.

Bogenoemde sKkrywers het gevind dat die angsreaksle van die kind
aanvanklik 'n kenmerk van die kind se persoconlikheid in die gesin
1S, waarna dit oorgedra word van een interpersoonlike situasie,

waar dit versterk word na ander situasies en verhoudings.

Saragon et al.., (1960) het '‘n studie uitgevoer waarin die ouers
van twee en dertig ho& angsvliak (HA) en lae—angsvlak (LA) kinders
ondervra 1s rondom hul houding teenoor kindercopvoedingspraktyke.
Daar is gevind dat die oueré van HA kinders meer ekstreem was in
hul houdings teenoor kinderopvoedingspraktyke asook dat daar *‘n
merkbare verskil tussen die moeder en die vader se houding was.
Die ouers van dle HA kinders was sterk ten gunste van
kinderopvoedingspraktyke waarin die kind al sy probleme
breedvoerig met sy ocuers bespreek. Sarason et al.. (1960) wys
daarop dat alhoewel kinders hulp met sekere probleme benodig,
kan hulp met elke probleem daartoe lei dat die kind angstig voel
oor sy onvermoé om self sy probleme op te los. LA kinders is

deur hul ouers beskou as meer volwasse as HA kinders.

Nijhawan (1972) het voortgebou op die studie van Sarason et al.,

{1960) waarin hy ouers ondervra het rondom hul

kinderopvoedingspraktyke. Hy het die volgende beduidende

verskille tussen die kinderopvoedingspraktyke gebruik deur ouers

van HA en LA kinders, gevind:
- Ouers van HA kinders maak meer dikwels gebruik van lyfstraf
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Die

dat

€én verwerping as ouers van LA kinders. Nijhawan (1972)
Verwys na verskeie studies (Ayer & Bernreuter, 1937: John-
son & Medinnus, 1965; Slater, 1962; Siegelman, 1965) wat
d¢aarop dul dat ouers wat steun op lyfstraf, geneig 1s om
angstige kinders te produseer. Finney (1961) het gevind dat
die kinders van warm, sorggewende moeders, minder kwesbhaar
vir angs {s. Ouers van HA kinders laat minder vryheid van
denke en aksie toe as die ouers van LA kinders. Outoritere
cuers neilg om hul blind te staar teen die emosionele behoef-—

tes van hul kinders.

Moeders van HA kinders was meer genelg om hul kinders te
beskerm nadat hulle 'n loesing van hul vader entvang het as
dle moeders van LA kinders. Dit blyk dat hierdie
onsamehangendheid van die dissipline tussen ouers verband

hou met gevoelens van onsekerheid en verwardheid by dle

kind.

Vaders van LA dogters kommunikeer meer dikwels met hul

kinders as die vaders van HA dogters.

Ouers van LA kinders (s meer dikwels genelg om hul Kkinders

te help met hulswerkopdragte as ouers van HA kinders.

resultate verkry uit hierdie studie ondersteun die gedagte

Kinderopvoedingspraktyke '‘'n belangrike faktor 1in die

ontwikkeling van angs by die kind is.
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McCandless en Evans (1973) verwys na ouers wat ho# standaarde vir
hul kinders stel, dog permissief in hul kinderopvcedingspraktyke
is en sodoende tocestande skep vir die ontwikkeling van oormatige

angs by hul kinders.

3.6.5 Kulturele en Sub-kulturele faktore

Terwyl ‘'n persoon grootword, assimileer hy die kultuur van sy

samelewing en gevolglik ook die gedragspatrone van daardie

kultuur.
Sarason et al., (1960) het 'n kruiskulturele studie van Britse
en Amerikaanse kinders gedoen. Volgens hul bevindinge was daar

geen verskil in algemene angsvlak tussen die twee groepe nie.
Daar was egter 'n verskil ten opsigte van toetsangs. Britse
kinders het ‘n ho&ér toetsangsvliak getoon as Amerikaanse kinders.
Die skrywers 1is van mening dat hierdie verskil toegeskryf kan
word aan die feit dat die Britse onderwys meer klem plaas op
toetsing en evaluering in teenstelling met Amerikaanse skole wat

veel minder formeel is.,

Volgens Johnson en Medinnus '{1965) is die ouers in plattelandse
samelewings meer konserwatief en outoriter'teenoor die ouers 1in
‘'n dinamiese en veranderende stedelike samelewing wat meer warm
en permissief is. Seemanova (1979) het in haar studie gevind dat

die angsvlak van stedelike dogters laer is as die van

plattelandse dogters.
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Bevindinge deur Nijhawan (1972)., dat die tipe skool min effek 0Op
angs het, ondersteun die bevindinge van Jersild et al.., (1941)

en Sarason en Mandler (1952).

Bogenoemde bevindinge staaf die beskouing van Sarason et al..
(1960) dat angs meer spruit uir die basiese
persoonlikheidsprosesse van die kind eerder as vanuit
skooltoestande. Vanuit hierdie beskoulng blyk dit dat angs eerder

vanuit die gesinsituasie sSpruit as die breér kulturele omgewing.

3.6.6 Intelligens)

Die mees konstante bevindinge uit die literatuur is dat daar 'n
negatiewe verband tussen angs en 1ntelligensie-toetstellings

bestaan. Met verwysing na dle betekenis van hilerdie verband
tussen angs en 1intelligensie, bied die literatuur egter
teenstrydige Dbewyse, Aan die een kant beweer Sarason et al..
(1960) dat angs die negatliewe verband bepaal en nie intelligensie
nie. Laasgenoemde stelling word deur ‘'n groot aantal studies
ondersteun (Davidson, 1959; Kent en Davis., 1957; Lighthall et
al., 1956; Zwelbelson, 1956) wat aantoon dat angs lnmeng nmet
intellektuele werkverrigting eerder as wat apgs die gevolg 1s van

laer intelligensie.

Meer onlangse studies (Kanekar, 1977; Sirols, 1977; Sobel,

1976) bied verdere ondersteuning vir dle hipotese dat angs dle
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intellektuele werkverrigting kan betrnvloed.

Aan die ander kant is die verduideliking vir die verband tussen
angs en intelligensie dat die kind met 'n lae intellektuele
vermog meer skolastiese probleme ondervind en gevolglik toetssi-
tuasi1es met meer angs benader. Dodds (1975) stel voor dat kin-
ders met ‘n lae intellektuele vermoé& meér. dikwels mislukking
ondervind as hul klasmaats wat oor 'n ho& intellektuele vermoé
beskik. Hierdie ho& frekwensie van mislukking genereer weer die

ho& angsylak wat dikwels gevind word in die populasie met 'n lae

intellektuele 'vermoé.

Ongeag die teenstrydighede bied Sarason et al.. (1960, p.8BO0)Y 'n

oplossaing deur te beweer dat:

"the best way to produce 'clear thinkers*' is to help chil-
dren develop into anxious free emotionally healthy indi-
viduals who are also trained to master a variety of intel-

lectual tasks.”

3.7 SAMEVATTING

Daar blyk uit die literatuurocorsig 'n komplekse intervervlegdheid
van faktore te wees wat 'n effek op die angsvlak van ‘'n persoon
uitoefen. Dit 1s reeds uitgewys dat oormatige angs dikwels
verantwoordelik is wvir 'n negatiewe selfkonsep en dat die

kwaliteit van die selfkonsep van kardinale belang vir die
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optimale ontwikkeling van die adolessent 1s. Hieruit volg dat
indien 'n ho& angsvlak gepaard gaan met 'n negatiewe selfkonsep,
sal die vermindering van angs 'n positiewe verandering 1in die
selfkonsep teweeg bring. As die adolessente dogter dus die
vaardigheid kan aanleer om haar angs te verminder, behoort dit

haar selfkonsep positief te betnvlioed en sodoende haar

funksionering verhoog.

Daar sal vervolgens aandag gegee word aan metodes wat aangeleer

kan word om angs te verminder,
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HOOEFSTUK a

ANGSVERMINDERING

4,1 INLEIDING ®

“If anxiety could be controlled by biological or social
means, fundamental alteration 1n organlzation of our
civilization would ensue and the probability of individual
happiness would be greatly enhanced" (Hoch & Zubin, Voor-

woord., 1964).

Uit die vorlgé besprekings blyk dit duldelik te wees dat
cormatige angs gepaard gaan met 'n negatliewe selfkonsep. Dit 1is
€gter aangedul dat die Selfkonsep 'n sentrale rol in die
adolessent S€& ontwikkeling speel en ook dat 'n positiewe
Selfkonsep nodig 1is vir Optimale ontwikkeling van die individu
tydens hierdie lewensfase. Dit sou dus van groot waarde vair die
adolessent met '‘n hoa angsviak wees indien hy metodes kan aanleer

Oom 8Y angs te vermlnder.

Die hantering van cormatige angs het vroe#r berus cp die
voorskrif van medikasie en rus of ontspanning. Wat egter
gebruiklik ontspanning in die alledaagse lewe genoem word. i=
€gter onvoldoende gevind Vir kliniese doeleindes, aangesien die

individu nog steeds simptome van oormatige angs manifesteer.
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Tydens die afgelope paar dekades was daar ‘'n toenémende
belangstelling in meer effektiewe ontspanningsmetodes in die
hantering van oormatige angs. Daar sal in hierdie hoofstuk gekyk
word na verskele ontspanningsmetodes ter vermindering van angs,
maar eers sal daar gelet word op wat werklik bedoel word met

ontspanning.

4.2 DEFINISIE

Die literatuur bied die volgende definisies:

Chaplin (1976) definieer ontspanning as volg:

"Relaxation 1mplies: (i) the return of a muscle to a res-—

ting state following contraction;: (ii) a state of low

tension with an absence of strong emotions" (p.451). °

(

Jacobson (1938) verwys na verskillende konsepte van ontspanning.
Algemene ontspanning word gekenmerk deur 'n vermindering van
spierspanning. Jacobson gebruik die term "differensiéle
ontspanning”. Hierdie term verwys na die afwesigheid van ‘'n
oordrewe graad van sametrekking in die spie}e wat gebruik word

vir ‘n handeling. terwyl die ander spiere wat nie benodig word

nie, ontspanne bly.

Gevalle van differensiéle ontspanning kan in die alledaagse lewe
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gevind word., Dbyvoorbeeld die tennisspeler moet ontspanne wees Om
'n suksesvolle hou te speel: die rustelose student vind dit

moellik om te konsentreer.

Ontspanning kan beskou word as 'n  leerproses gebaseer op
gekondisioneerde response. Deur middel van gereelde oefening kan
die 1individu se vermo& om willekeurig te .ontspan toeneem en
sodoende kan hy 'n toenemende sStaat van ontspanning pbereik. Daar
is ook gevind dat terwyl een deel van die liggaam ontspan,
ontspan ander dele outomaties, wat 'n aanduiding van
gekondisioneerde reflekse 1s (Jacobson, 1938). Ontspanning.,
hetsy veralgemeen of gelokaliseerd, word as volledig bestempel
indien die spiertonus van die hetrokke dele *'n nulpunt bereik.
en onvolledig indien die spiertonus van die betrokke dele nie 'n

nulpunt bereik nie (Jacobson, 1938).

Benson, Beary & Carol (1974) definieer ontspanning as 'n toestand
van verminderde fisiologiese opwekking en gevolglik 'n toestand
van verlaagde metaboliese aktiwiteit of ‘n hipometaboliese

toestand.

Onder normale omsatandighede het die asemhalingstempo., bloeddruk,
harttempo en die EEG 'n kenmerﬁende patroon. Onder genoegsame
spanningsdruk versnel hierdie funksie egter om sodoende 'n
hipermetaboliese toestand daar te stel wat daartoe leil dat die

persoon gespanne of angstig voel.
Die ontspanningsrespons verwys dus na 'n hipometaboliese
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toestand.

Benson (1974) beweer dat elke 1ndividu oor die 1nherente vermoé
beskik om die spanningsdruk vanaf dle sosiale en 1ndustriéle
mileu te hanteer. Benson verwys na hlerdie inherente meganisme

as die ontspanningsrespons en beskryf die term as volg:

"The relaxation response is an innate, i{ntegrated set of
physiological changes opposite to those of the fight-or-
flight response: Like the fight-or-flight response, the

rejlaxation response 1S also present in man" (p.S2).

Sekere verskille kan tussen die benadering van Jacobson (1938) en
Benson et al. (1974) uitgewys word. Hoewel beide skrywers verwys
na die term “hipertensie"., fokus Jacobson oOp spierspanning terwyl
Benson et al. VErwys na 'n spanningstoestand as 'n
hipermetaboliese toestand. Laasgenoemde benadering fokus op

interne metaboliese gebeure wat dle funkslonering van dle

menslike organisme beinvioed.

4.3 ONTSPANNING AS INGREEP

Volgens Coleman (1978) kla ongeveer dile heffte van die pasiénte
wat op enige dag die algemene praktisyn raadpleeg, van simptome
wat direk afkomstig is vanaf oormatige angs. In die lig van die
onverenigbaarhelid tussen angs en ontspanning., word dit aanvaar

dat prosedures vir die verkryging van dle ontspanningsrespons ‘'n
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geldige kliniese 1ngreep vir die vermindering van angs 183.

Die besef dat die ontspanning van 'n  enkele splergroep
onversoenbaar met sametrekking van daardie spiergroep is, was
verantwoordelik vir Wolpe (1958) se beskouing dat om ontspanne te
wees onverenlgbaar met angstigheid 1s. Hierdie beskouing word

-

gelllustreer in klassieke sistematiese desensitisasie prosedures.

Navorsers het bevestig dat verstandsaktiwiteit outomaties afneem
tydens ontspanning (Beary. Benson & Klemchuk, 1974; Benson et
al., Coleman, 1978). Klinlese waarnemings het getcon dat emosies
afneem scos wat die individu sy spiere ontspan. Proefpersone wat
onderrig is om hul spiere te ontspan., het dit onmoontlik gevind
om tegelykertyd emosioneel en ontspanne te wees. Hierdie
bevindinge ondersteun die resultate dat 'n emosionele staat nie

kan bestaan in die teenwoordigheid van algehele ontspanning van

die spiere nie.

vorige bevindinge het die positiewe effek van
ontspanningsoefeninge op toetsangs getoon. Weens die feit dat
toetsangs 'n sSpesifieke dJebeurtenis behels, is getoon dat
sSistematiese desensitisasie die mees effektlewe metode vir die

verminder ing van toetsangs 1is (Gonzalez, in Z2uckerman &

Splelberger, 1976).

Anton (in 2Zuckerman en Spielberger. 1976) het ook gevind dat

ontspanningscefeninge en desensitisasie merkbare afmeting 1in
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angs—tellings van groefpersone tewees jebring het., terwyl daar
geen verandering 1n dJdle angs-tellings van cproefpersone 1n 'n

groepterapeuntiese situasle was hle.

(3]
[
rt

kxan dus ult bogenoemde argele: word dat ontspannlingsmetodes

met vertroue aangewend kRan werd vir die vermindering van ands.

4.4 AANLEER VAN DIE ONTSPANNINGSRESPONS

Die ontspanningsrespons kan op dieselfde wyse aangeleer word as
enige ander vaardigheld socs btyvocrkeeld tennis. bhallet, of
klavierspel. solank as wat il1ie 1ndividu gewillig 1s. Daar |Is
bevind dat die ontspanningsrespons selfs aan individue geleer kan

word wat 'n totale onvermoé& toon om te ontspan (Jacobson, 1938).

'n Verskeidenheid metodes word vandaaq gebrutk om die
ontspanningsrespons te ontlok. Daar sal egter slegs aandag

geskenk word aan die metodes wat as die belangrikste beskou word.

1.4.1 Progressiewe Spierontspanning

4.4.1.1 Inleiding:

Jacobson (1938) het hierdie metode cntwikkel met die dJdoel on

angsverwvante toestande te behandel.



Progressliewe spierontspanning 1s daarop gemik om die 1ndividu te
leer om spierspanning te lokaliseer en dan ontspanning van die
betrokke spiere te induseer. Dit word verkry deur aanhoudende en
willekeurige vermindering van tonus of aktiwitelit 1in enige
splergroep, asook ‘n vermindering van artiwiteit in
geassosieerde dele van die motoriese areas van die senustelsel.
Die doel van hierdie ontspanningsmetode kan dus as 'n
heropvoeding van die senustelse]l beskou word, in dié sin dat

spanning verminder terwyl ontspanning gefnduseer word.

4.4,1.2 Aard van Progressieuwe Splerontspanning:

Jacobson (1938) se metocde kan verskeie vorms aanneem, afhangende
van die aard., durasie en intensiteit van die probleem waarvoor

dit aangewend word.
Die proses 1s in drie opsigte progressief:
- Een spiergroep word op 'n slag ontspan;

- 5008 wat die individu leer om die hoof splergroepe
agtereenvolgens te ontspan., ontspan daardie splergroepe

verder wat reeds ontspan het.

- Met gereelde oefening word hierdie ontspanning mettertyd 'n

outomatiese gedragspatroon.
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Die prosedure van hierdie ocefening word 1n die “werkboek"” van

hierdie navorsingsprojek weergegee.

Volgens Jacobson (1938), spruit 'n onvermoé& om te ontspan uit die

volgende probleme:
- Die kliént begryp nie hoe hy 3y sSplere moet ontspan nie;

- die kliént konsentreer en lokaliseer nie die ervaring van

spiersametrekking nie;

- dlie Kkliént bhesklik nle oor die nedige 1nisiatief om te
ontspan nle, ten sSpyte van sy vermoé& daartoe.

4.,4.1.3 Alternatiewe Metcdes:

Eenvoudiger en korter metodes van ontspanning word deur Jacobson

(1938) vocorgestel:

- Die oefening kan tot slegs 'n paar spiergroepe beperk word.
So kan die Kli#&nt byvoorbeeld slegs sy voorarm en kuitspiere
ontspan. Soocs hy dan slegs ‘n deel van die arm ontspan,

leer hy om die hele ledemaat te ontspan.

- Linker— en regter spiergroepe kan gelyktydig ontspan word.

- Die Kklié&nt kan slegs daardle sSplergroepe ontspan wat hy as
gespanne ervaar.

Jacobson (1938) se contspanningstegniek het aanvanklik min
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erkenning ontvang, as gevolg van die lang duurte daarvan (50 tot

200 oefensessies).

Wolpe (1958) het hierdie ontspanningstegniek aangepas en dit as
deel van sy prosedure van slstematiese desensitisasie
gelnkorporeer. Sedertdien het progressiewe spierontspanning
professionele erkenning verkry. Uitstekende resultate is verkry
deur sistematiese desensitisasie metodes te gebruik in die
behandeling van fobies en angs wat deur dgoed -~ gedefinieerde
stimuli ontlok word (Paul, 1969). Hierdie tegniek het egter
beperkte toepassingswaarde op vry-vlioeiliende, algemene angs

weens die afwesigheid van veralgemening cor verskeie situasies.

Sedert Wolpe (1958 se aanpassing van Progressiewe
spiercontspanning., het hierdie tegniek 'n geweldige evolusie
ondergaan. Die tegniek i3 heelwat verkeort in terme van die
inhoud daarvan en verskeie elemente 3008 gedagtebeelde.,

asemhalingsoefeninge en hipnotiese suggestie 18 bygevoeqg.

‘n Ander effektiewe ontspanningsmetode wat in samewerking met
progressiewe spierontspanning gebruik kan word ter vermindering

van angs, 1is dié van Benson en Wallace (Benson, 1974).
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4.4.2 Benson en Wallace se "Hipometaboliese Toestand”
4.4.2.1 Inleidlng:

Die benaming van hierdie tegnilek 1s ter ere van Benson en Wallace
aangesien hulle plonierswerk gelewer het ten opsigte daarvan

(Beary, Benson en Klemchuck., 1974; Benson., 974} .

4.4.2.2 Adard van dle ocefening:

Die algemene metode vean hierdie tegniek verskil van Progressiewe
spierontspanning 1in terme van die implementering van 'n gedagte
middel. Hiermee word bedoel dat die klié&nt ‘6 konstante stimulus
van 'n enkel-lettergreep klank of woord saggles herhaal. Die
doel van die herhaling 1= dat dile kli#&nt homself kan bevry van
loglese, ekstern gecrid&nteerde gedagtes, ‘deur slegs op dle
stinulus te konsentreer, ‘n Verskeldenheld woorde en klanke 1is
al in dle tradisionele praktyk gebrulk. Dit word egter aanbeveel
dat dle woord "one" gebrulk word weens die eenvoudigheld en

neutralitelt daarvan Benson (1974),

Om die ontspanningsrespons te ontlok. stel Benson (1974) voor

dat die beginsels van hilerdlie tegniek as veolg toegepas word:

- Die kli&nt moet 'n gemaklike posisie in 'n sStil omgewing

kies waar hy dle oefening wil aanleer;
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- die o# moet gesluilt word:

- die klisnt word dan versoek om al sy spiere te cntspan,
beginnende by sy voete =2=n dan progresseer tct Dby sy
geslgsplere (voete, kulte, bobene, rug, bors, skouers, nek.

gesig). Hierdie spiere moet cntspanne bly;

- soos wat die kliént deur sy neus asemhaal. moet hy bewus
raak van sy asemhaling. So0os wat hy dan uitasem. moet hy

die woord "one" saggles se;

- na twintig minute kan die kKli#nt weer sy o& oopmaak.

Volgens Benson (1974) 18 die belangrikste aspek van die oefening
dat die kliént 'n passiewe houding inneem., sodat ontspanning

vanself plaasvind sonder dat hy gemceid hoef te wees met sy

Sukses om te ontspan.

Indlen die kliént se aandag afgelel word meoet hy dit ignoreer en
aanhou om die woord "one” te herhaal sScos wat hy uitasem. Benson

(1974) stel voor dat hierdie tegniek een of twee maal per dag

geoefen word.

Die beoefening wvan hlierdie tegniek ontlok .sekere fisiologlese
veranderinge. Daar vind 'n beduidende afname 1in liggaamlike meta-
boliegse funksie van suurstofgebrulk., koolstofdicoksied uitskel-
ding en die asembhalingstempo plaas. Volgens Benson (1974) 1s dle

mees sSensitiewe aandulding van die ontlokking van die ontspan-
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ningsrespons. dat daar 'n afname 1n suurstcfgebrulk 1i1s.

4.4.2.3 Voordele van die tegniek:

Die voordeel van hierdie tegniek 1s dat dit in slegs 'n paar
minute geleer kan word. Hierdie tegniek kam ook effektief benut
word deur kliénte wat nie volgens progressieve splerontspanning

kan ontspan nie.

Kliénte wat hierdie tegniek beocefen het, kan binne ‘n kort
tydperk ontspan net voordat hulle angsproduserende siltuasiles

betree.

'n Derde tegniek. naamlik "gedagtebeeld cefening" kan die tera-

peutiese effektiwiteit van ontspanningsoefeninge verder verhoog.

4.,4.3 Gedagtebeeldoefening

4.4.3.1 Inleiding:

Rachman (1967) beweer dat 'n groot komponent van ontspanning 'n
kwessie van verstandelike en nie alleen fisiese ontspanning is
nie. Daaruit kan afgelei word dat positiewe
gedagtebeeldoefeninge die effek wvan ontspanningsoefening sal

vergroot en opsigself ook dien as 'n metode om angs te verminder.

Sarason (1975) beweer dat i1ndien ‘'n persoon 'n tegniek geleer kan
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word waarby 3y aandag op 12t angers benewens Sy angs <n

preokkupassie met sy mislukkings gefokus kan word. sal sy angs

verminder.

4.4.3.2 Definlsie:

'n Gedaatebeeld is die beeld wat 2ns i1n ons gédagtes vorm tydens
fantasering. Alle individue 18 in staat om gedagtebeelde te vorm
oor bhelangrike wense, probleme en gebeure in hul lewens. Die
gebruik van gedagtebgelde kan beskryf word as 'n outomatiese
aktiwitelt waaraan alle individue deelnreem. ten spyte van dlie
feit dat die meeste individue min of meer onbewus 1s van dJdie

aktiwitelt.

Dit is 'n bekende feit dat sekere gedagtebeelde 'n negatiewe,
ontstellende en remmende 1nvliced op die individu se algehele
werkverrigting kan he., terwyl ander 'n positiewe, ondersteunende

en ontspannende invloed op gedrag oor die algemeen kan he.

Volgens Teomkins (1962) kan gedagtebeelde van kalm tonele met
groot sukses gebruik word wvir die vermindering van angs.
Meichenbaum (1977): Rachman (1967) en Yates (1967) ondersteun

die gebruik van gedagtebeelde om angs te verninder.

4.4.3.3 Toepassing:

Die toepassing van hierdie tegniek word nie net daartoe beperk

dat die kli#&nt 'n gedagtebeeld van 'n kalm toneel moet vorm nie,
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maar

1973

dat hy sekere belangrike riglyne moet volg (Meichenbaum,

Tomkins, 1962):

Die kliént moet 'n kalm toneel kies waarmee hy die oefening
wil assosieer. Tensy die gekose kalm toneel hom nie

ontspanne laat voel nie, moet hy op 'n alternatief besluit.

Dit i3 noodsaaklik dat die kalm toneel neergeskryf word

sodat daar oor die kwaliteit daarvan besin kan word.

'n Spesifieke kalm toneel van 'n spesifieke plek moet

beskryf word.

Die detail van die toneel moet so eksplisiet as moontlik
beskryf word. Nadat die kli&nt sy toneel omskryf het, kan
hy dit aan iemand anders voorlé om die detail en helderheid

daarvan te toets.

Geen persone wat bekend is aan die kli&nt moet in die toneel
ingesluit word nie, aangesien die klié&nt se gevoelens
teenoor daardie persocn kan inmeng met sy vermo& om te

ontspan.

Geen aktiewe beweging of opgewondenheid moet in die toneel
beskryf word nie. Sekere stadige bhewegings scos dlie

beweging van water en die wind kan egter heskryf word.

Die kliént moet sy "eie" toneel opstel, met ander woorde,

‘'n toneel wat hy van tevore beleef of verbeel het., andersins
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kan hy nie die toneel regtig beleef nie.

- Alle sintuig modaliteite moet in die beskrywing van die
toneel 1ngesluit word, met ander woorde. alles wat die

kliént sien, heoor., ruik en voel moet 1n die toneel beskryf

word.

- Die klié&nt moet aanhoudend oefen om die hbeeld van die kalm

toneel 1in sy gedagtes te Kkry.

'n Voorbeeld van hoe die kli#nt se beskrywing van dle kalm toneel
moet lyk., kan aan hom voorgele word com hom te help om sy eile

toneel op te stel,

Wanneer die kliént sy eie gedagtebeeld van 'n kalm toneel
opgestel het, kan hy daagliks oefen totdat hy die toneel =0
helder kan voorstel sodat dit vir hom voel asof hy werklik deel
is van daardie toneel en die gepaardgaande sensasies wat daarby

ingesluit is kan ervaar.

Nadat die kliént hierdie tegniek onder die knie het, kan hy net

inskake% by sy "gedagtebeeld" en ontspan.

Afgesien van die dinamika en riglyne van gedagtebeeldoefeninge,
bestaan die feit dat hierdie tegniek, tesame met ander
ontspanningstegnieke, suksesvel aangewend 1s in die kliniese

praktyk ter vermindering van angs (Meichenbaum, 1973).
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Al die genoemde angsverminderingsmetodes sal in die
lamrontwikkaelingaprogram van hierdie naversingsprogram
gJelntegreer word. Aangesien daar becog word om hierdie program
in groepsverband aan te bied, 1is dit egter noodsaaklik om aandag

te skenk aan groepwerk.

4.5 GROEPWERK

4.5.1 Inleiding
Hoewel dit nie ‘n onbekende verskynsel 18 dat
angsverminderingsprogramme in groepsverband toegepas 13 nle, is

min aandag aan die belang én impak van groepwerk as sulks geskenk
(Benson et al., 1974). Navorsers stem saam dat groepwerkX 'n

belangrike funksionele instrument geword het in ons veranderende

wéreld.

Wanneer daar na die ontwikkeling van die adolessent gekyk word.
blyk dit dat groepwerk van groot waarde kan wees, soos later in

hierdie afdeling gesien sal word.

Dit is belangrik om te meld dat daar in hierdie navorsingsprojek
meer klem op opleidingsgerigte groepwerk eerder ag terapeutiese
groepwerk geplaas word. Lie rede hiervoor |is dat die
angsverminderings—-metodes as 'n vaardigheid aan die proefpersone

geleer gaan word.
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Met hierdie inleiding as agtergrond, 18 dit nodig om vervolgens

‘n definisie van groepwerk te verskafr.

4.5.2 Definisie

Volgens Venter (1972) bestaan groepe uit twee of meer persone wat
as 'n hegte eenheid in 'n beplande verhouding tot mekaar staan en
tussen wie daar 'n afgebakende, besliste en Wwisselwerkende
patroon of wyse van optrede en handeling ontwikkel waardeur hulle
dan binne 'n bepaalde =situasie vasgestelde, gemeenskaplike
doelstellings nastreef ten einde besondere behoeftes van die lede

te bevredig.

Shaw (1971) definieer groepe ten opsigte van die volgende:
waarneming. motivering, doelstellings, organisasie.
interafhanklikheid en interaksie. Groeplede het dus elk 'n
waarneming van mekaar, sodat daar later reageer kan word op elke
individuele 1lid. Verder word '‘n groep gevorm omdat daar geglo
word dat dit behoeftes sal bevredig. Navorsers van groepsgedrag
glo verder dat elke groep uit strukturele elemente (rolle,
posisie, norme) en verhoudinge tussen scodanige elemente bestaan.,
sowel as 'n regulerende funksie tussen hierdie aspekte. ‘'n Groep
bestaan verder uit 'n aantal individue wat interafhanklik van
mekaar is in die sin dat een gebeurtenis wat een 1lid sal
betnvlioced, waarskynlik ook al die ander lede kan belinvliced. Ten

laaste bestaan 'n groep uit 'n aantal 1ndividue wat in interaksie
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met mekaar verkeer, wat die groéepe onderskel van 'n toevallige

byeenkoms van mense.

4.5.3 Die verskil tussen opleidingsqrcepe en ander droepe

Omrede die doelstellings van hierdie navorsingsprojek betrekking
het op opleldingsgroepe eerder as terapeutlese groepe. sal dle

verskille kortliks bespreek word.

Beide groepe het ten doel om hul lede se gedrag te modiflisgeer.
In die terapeutiese groep 18 dle deelnemers egter pasiénte,
terwyl dle lede 1n ‘n opleildingsgroep ontevrede 18 met hul
vaardighede en/of verhoudinge. Groepslede van 'n opleldingsgroep
sal dus wil leer hoe om sekere aspekte van hul lewe beter te

hanteer (Miles, 1971).

Die 1ngesteldheid van lede in 'n opleidingsgroep 18 dikwels
minder gekonsentreer op die 1nnerlike redes waarom iemand 1ets
doen. Die groep 1s meer ingestel op die manier waarcp 'n liad
sekere aspekte hanteer, wat die uitwerking daarvan is en hoe dle
groepslid sekere vaardighede kan verbeter. ‘n Lid van dle groep
ken dus ontdek hoe 8y innerlike probleme ., sy doeltreffendheld
belemmer., maar die oOpleldingsgroep is nie gerig op die hantering

van al dle komplekslteit van ernstige emosionele probleme nle.
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4.5.4 Die aard van opleiding 1n groepe

Opleiding plaas die klem op die volgende aspekte:

4.5.4.1 Geheel-persconleer :

Hierdie term dui daarop dat die proses van aanleer van
vaardighede nie eng gesentreerd 15 nie. Idees, waardes,
houdinge, morele ocortuiginge, denke, 1s betrokke by die geheel-

persoonontwikkeling (Miles. 1971:.

4.5.4.2 Begeleide ocefening

Opleiding behels herhaalde ujitvoering fan gedrag met onmiddellike
terugvoer van 1inligting ten cpsigte van die resultate van die
uitgevoerde taak. Die individu moet kan eksperimenteer met sy
eie gedrag, hy moet kan leer wat die gevolge daarvan 1s en dit

aanpas 1ndien nodig.

4.5.,4.3 Emo=sionele veiligheid :

Die groepsmileu word die plek waar groepslede kan eksperimenteer
met nuwe gedrag, verhoudinge en vaardighede. Die individu betree
dus 'n situasie waar nuvwe situasies ens/of gedrag ondersoek moet

word. Dus moet die perscon veiligheid ervaar in die situasie on

hierdie gedrag uit te veoer (Bothma. 1980}.
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4.5.5 Doelstelliings van groepwerk

Croepwerk ontlok as gevolg van die interaksle tussen mense
dikwels sekere prosesse wat nie as doelwit gestel 18 nie (De
Bruyn. 1983). Dit 1s dus belangrik cm te let op dlie algemene
doelstellings van opleidingsgroepe sodat verwarring nie ontstaan
en die doel wvan di1e proses, byvoorbeeid angsvermindering.
geignoreer word, of verwagtings aan die groepsproses gestel word

wat nie binne 'n opleidingsgroep verwesenlik kan word nie.

Dinkmeyer en Muro (1979) verwys in hierdie verband na die

volgende doelstellings:

Verbeterde selfkennls by elke individu;

- ontwikkeling van sosiale vaardighede en 1nterpersoonlike

vermoéns;

- probleemhantering en besluitnemingsvaardighedé;

- die ontwikkeling van sensitiwiteit vir ander se hehoeftes en

veral die vermo& om empaties te wees:

- die ontwikkeling wvan die vermo& en moed om rasionele

waagstukke aan te gaan; .

- aanmoediging wvan groeplede om konkrete doelstellings na te

gtreef sodat terugvoer in interaksie gestimuleer word; en

- ontwikkeling van 'n gevoel van betrokkenheid Dby, en
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aanvaarding deur ander. te ervaar.

4.5.6 Leer in die opleidingsgroep

Die grondslag van die aspekte wat bespreek sal word, 15 1n die
meer algemene riglyne van leer, maar 1s aangepas ten opsigte van
meer doeltreffende leer in groepe. Vervolgens sal daar na die

proses van leer 1in groepsverband gekyk word.

Miles (1971) stel hierdie leerproses in Figuur 4.1 skematies soos

volg voor:

D, Gelting eviden e
on results

Prachcing
new behavrorsg

c

E, Generalizing,
applying,and infegrating

Seleching
new Jehovigrs

s Dissatistaction,
' gproblem

F'mqu New
2 Qi1ssosischons
and problems

Ji

(Miles, 1971, p. 38)

Figuur 4.1 : VYerskjllende stappe gedurende die
leerproses
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Uit Figuur 4.1 blyk dit dat leer meer as net 'h rasionele proses
is. Op elk van die genoemde stadia in die siklliese proses, word
die 1individu gekonfronteer met 'n emoslionele konnotasie -~ 'n
verandering 1in die "“ek". Daarom behels leer dikwels nie altyd
die stapsgewyse proses s00S verwag word in die rasionele uiteen-—
setting van die leerproses nie, hoewel dit altyd 'n belangrike

doelwit bly om na te streef,

4,5.6.1 Die ervaring vah ontevredenheid deur die persoon

Voordat enige verandering of leer kan plaasvind, moet die
individu glo dat groepwerk hom van hulp kan wees en moet ‘n
sekere mate van ontevredenheid ervaar word met eie houdlinge,
begrip. gedrag. vaardigheid, ensovoorts. Die persoon mcet dus 'n
mate van ontevredenheid en ontoereikendheid ervaar op een of
ander gebied van sy lewe, s008 in die geval van hierdie projek,
oormatige angs. Figuur 4.2 is 'n skematiese voorstelling van die

ervaring van ontevredenheid deur die persoon.

A.loinalis-
faction

(Miles, 1971, p. 39)

Filguur 4.2 : Die ervaring van ontevredenheid deur
die persoon.
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Die ervaring van hierdie ontoereikendheid kan soms problematies
wees. Die persoon kan homself beskerm deur te glo ander 1is
verantwoordelik vir sy ontoereikendheid. Vrees vir straf en
mislukking kan ook die erkenning van 'n probleem Op 'n besondere

gebied blokkeer.

Daarom 138 'n atmosfeer van veiligheid en sekuriteit binne die
groep nodig sodat die individu sy fokus van andef na homself kan
verskuif 1Iin sy soeke na 'n antwoord vir sy onvergenoegsaamheid.
Die primére motivering vir verbetering word dus sStapsgewys
opgebou om van die betrokke self te kom in plaas van eksterne

kragte (Miles, 1971).

4.5.6.2 Die selektering van alternatiewe

Nadat die probleemgebiede geidentifiseer is en die
bereidwilligheid deur die persoon tot opleiding uitgespel is,
volg die volgende stap outomaties. Die 1individu moet bewus
gemaak word van alternatiewe wat moontlik behulpsaam kan wees om
die probleem wat ervaar word, 'te hanteer."Aksie-hipoteses wora

dus nou geformuleer. Figuur 4.3 1s 'n gskematiese voorsatelling

van lemand wat met so0 'n seleksieproses besig is.
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(Miles, 1971, p. 41)

Figuur 4.3 Die selektering van alternatiewe

Die groepsituasie dra daartoe by dat die omvang van alternatiewe
vir 'n bepaalde probleenm verbreed kan word. Hiervoor is ‘n
kreatiewve, nie-veroordelende atmosfeer weereens baie belangrik.
Wanneer die groeplede ervaar dat almal teenwoordig bereld 1s on

deel te neem aan dle proses van leer en verandering, word die

globale leerproses daadwerklik daangehelp.

4.5.6.3 Toepassing van nuwe gedrag

Nadat die seleksieproses afgehandel is, word na die volgende

fase beweeg, naamlik die toepassing van die nuwe gedrag, 200Ss

voorgestel in Figuur 4.4.
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C D@

-

<

(Miles, 1971, p. 42)

Figuur 4.4 Toepassing van nuwe gedrag

Die persocon wat eksperimenteer met nuwe gedrag wil graag bewyse
heé betreffende die doeltreffendheid van dit wat hy beocog om te

doen.

4.5.6.4 Terugvoer ten opsigte van gedrag wat toegepas is

Dit sal nie help dat 'n persoon voertgaan met die toepassing van
nuwe gedrag en hy kry nie terugvoer hetreffende die suksesvolheid
daarvan al dan nie. Figuur 4.5 18 ‘n skematiese voorstelling van
'‘n persoon se posisie betreffende die sigliese funksicnering,

scos deur Miles (1971) veorgestel.
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D, Gatting
avidence

(Miles, 1971, p. 43)

Figuur 4.5 Terugvoer op gedrag wat toegepas is

Vir dle doeltreffendste terugvoer moet die volgende 1in gedagte

gehou word:

- Terugvoer moet duldelik en onverdraaid wees.

- Terugvoer moet afkomstig wees van 'n nie-bedreigende,
betroubare bron.

- Terugvoer moet so spoedig moontlik nadat die nuwe gedrag
uitgevoer is, deurgegee word.

4.5.6.5 Veralgemening, toepassing en integrering

As dle persoon nou geleer het wat suksesvol en onsuksesvol vir
hom was, moet hy nou hierdie nuwe -kennis integreer in die self
en ook veralgemeen na sy daaglikse lewensomatandighede. Hiermee

kan selfs die groep behulpsaam wees deur die gee van aanmoediging
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en versterking. Figuur 4.6 verwys na hierdie fase in die siklus

waar dit gaan oor veralgemenlng. toepassing en lntegrering.

E Generoj-
"izinq

(Miles, 1971, p. 44)

Figuur 4.6 Veralgemening. toepassing en 1ntegre-
ring

4.5.6.6 Nuwe ontoereikendhede en/of probleme

Nadat terugvoer gerkry 18 ten opsigte van die gevolge van sy
gedrag. kan dit moontlik wees dat die persoon besef dat. sy
gedrag nog steeds 1n 'n mate ontoereikend 1S of selfs nou
ontocereikend 1in 'n ander ops1g kan wees. Hier kan die groep as
Sulks weer eens ‘'n belangrike :inset lewer. Die proses in geheel

word dan weer herhaal. Flguur 4.7 toon dat die einde van een

Siklus as't ware weer die begin van die volgende siklus kan wees,

126



Az New, A
Problems

(Mileg, 1971, p. 44)

Figuur 4.7 Nuwe ontoereikendhede en/of
probleemgeblede

Uit dle bespreking van die Siklusfunksionering blyk dat dit baie
belangrik 18 dat die groeplede die proses van leer behoorlik
begryp. Volgens Miles (1971) mag hierdie begrip selfs

belangriker wees as die aanleer van besondere vaardighede.

4.5.7 Voordele van groepwerk

De Bruyn (1983) Verwys as volg na die voordele van groepwerk :

- Die groep dien as eksperimentele laboratorium waar die lede
'n  sekere soort gedragswyse binne dle groep met sy

ontvanklike milieu kan uittoets.
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- Groeplidmaatskap kan vir die lid van groot waarde wees omdat
die lede bewus is van die feit dat daar ander mense 1s wat

min of meer dieselfde soort probleme of behoeftes ervaar.

- Sekere behoeftes van die individu kan ook in die groep tot
uiting kom, byvoorbeeld om aanvaar te word en om deel te

wees van 'n groep.

- Dit lei tot tydsbhesparing. Meer mense kan op 'n gegeve
comblik deur een groepleier bereik word as wat die geval met

individuele werk is.

Bogencemde voordele sluit mooi aan by die behoeftes van die
adolessente dogter wat ter sprake is in hierdie navorsingsprojek.
Volgens Havighurst (1972} het die adolessent dan veral 'n
behoefte aan aanvaarding binne die groep. Daar 1s o0k reeds
gevind dat adolessente meer gewillig is om hul samewerking 1in

groepteraplie as in individuele terapie te bied (Yalom, 1975).

Hieruit blyk dat dgroepwerk, met die ococg op die ontwikkeling van
die individu, Dbesliste voordele inhou en daar kan derhalwe
aanvaar word dat waar die adolessente dogter haar in 'n
navorsingsprojek scos hierdie reeds binne groepverband bevind,

daar reeds voordele in die proses teenwoordig is.

Ten einde hierdie voordele te benut is dit nodig dat die
groepleier gedurende die groepsproses die ¢groepsaktiwiteirte 30

sal struktureer en beplan dat geleentheid vir die bereiking van
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die groepsdoelstellifngs géskep Word. Daarom i1s dit nodig om
kortliks aandag te gee aan die fases wat betrokke 18 by die

groepsproses en uiteindelik lei tot doelbereiking.

4,5.8 Fases by dgroepwerx

Daar bestaan 'n verskelidenheld tecorieéd betreffende die fases by
groepwerk en die klem val nile altyd op dleselfde aspekte nie.
Dit 1is egter s0O dat daar tydens die verskillende fases van
groepontwikkeling sekere beplanningsaspekte deurgeveoer moet word

om die groepsproses so doelgerig en vaartbelyn meoontlik te maak.

De Bruyn (1983) stel dit dat naversers soos Whiteley en Gordon
(1979) 1in hul navorsing na die volgende drie belangrike fases by

groepwerk verwys:

4,5.8.1 Die aanvangs— of formuleringsfase

Gedurende hierdle fase word die doefstellings van die
opleldingsprogram dJespesifiseer. Die lede mcet ook op hul
verantwocordelikhede tydens die aanbieding van die
opleldingsprogram gewys word., Verder moét die behocefte toOt
verandering by die individu deur die oplejer gefntensifiseer word
en groepslede moet begin glo dat die program vir hulle tot

voordeel kan wees,
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Gedurende hierdie aanvangsfase 1s die groep veral op die leiding

van dle grcepleler aangewese.

4.5.8.2 Die besprekingstadium of middelpericde

Tydens hlerdie fase ervaar die lede angstigheld en soms weerstand
as gevolg van die onbekendheid van die si&uasie wat tegemoet
gegaan word. Volgens Bennis en Shepard (Miles, 1971) is weer-
stand ‘n positiewe teken in die ontwikkelingsproses van die groep
= 'n teken dat die prégram begin inslag vind. Verandering van

die lede se gedrag en ou gedragspatrone word nou 'n werklikheid.

4.5.8.3 Die afrondingsfase en opvolg

Hierdie fase besit 'n meer evaluérende karakter. Dit is 'n
terugkoppelingsfase en kan gesien word as die barometer van

groepfunksionering en die bereiking van realistiese doelwitte.

Volgens de Bruyn (1983) behoort die laaste fase ook voorsiening
te maak vir die bedrywighede wat die individu losmaak van die
sterk invlioed van die groepservaring en moet 'n brug skep tussen
groepsbedryvwighede en dle toepassing daarvan in die alledaagse
lewenswandel . Miles (1971) vermeld dat geleldelike uitfasering
van die groepservaring die beste is. Hoewel hierdie kenmerk meer
by die terapeutiese grcep vooOrkom. maak dit tot '‘n mindere of

meerdere mate ook deel uit van die proses by opleidingsgroepe.
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De Bruyn (1983) meld dat loewel geén program oolt die oplossing
vir alle probleme 1n 'n besondere situasie kan gee nile, dit die

114 van,'n groep kan leer hoe om sy eie antwoorde te soek.

Miles (1971) verwys treffend hierna wanneer hy dit sSo0s vVvOlg

stel:

"The end of a program should seem more like a comma than an

exclamation mark." (p.93)

4,.,5.9 Die funksie van djie droepleier
Dinkmeyer en Muro (1979) bheskou die groepleier as ‘n
fasiliterende persoon. Hy behoort sorg te dra dat elke 11id 1in

belang van hul eie ontwikkeling 'n bydrae lewer.

Die groeplelier sal hom uit die aard van dle saak aanpas by dle
sonderlingheid van elke groep. Hy sal gedurig rekening moet hou
met die wesenselemente. van enige sisteem ter wille van dle

groeiproses.

4.5.10 Evaluering van groepwerk

Daar bestaan uiteenlopende menings met betrekking tot die
suksesvolheid van groepwerk. Shapiro (1978} het 1in sy navolsing

gevind dat groepwerk suksesvol was. Daar bestaan ook aanduldinge
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dat groepwerk egter hegdtiewe gevolge kan heé (Liebefman et al.,

——

1973) .

Samevattend scu gesé kon word dat groepwerk positiewe gowel as
negatliewe gevolge kan besit, afhangend vir watter dceleindes en

op watter wyse groepwerk toegepas word (Ohlsen, 1977).

4.5.11 Opsommend

Om aansluiting te vind by die priméere doelstelling van bhierdie
navorsingsprojek, te wete die bhepaling van die verbkand tussen
angs en selfkonsep deur middel van die vermindering van angs. |is
sekere angsverminderingsmetodes en groepwerk in hierdie hoofstuk

bespreek.

By angsverminderingsmetodes (s veral verwys na die strategie#& van
Jacobson (1938), Benson en Wallace (Benson, 1974) en gedagtebeeld
oefening (Tomkinsg, 1962) wat aangeleer Kan word om angs te

verminder.

Aangesien daar 1in hierdie navorsingsprojek gepoog gaan word om
adolessente dogters in groepsverband te leer om hierdle metodes
te bemeester, is daar ook verwys na groepw;rk. By groepwerk is
daar veral verwys na die verskil tugsen opleidings~ en
terapeutiese dgroepe. Daar is verder aandag gegee aan die aard

van opleiding in groepe en die voordele van groepwerk. Aangesien

die adolessente dogters angsverminderingsmetodes as vaardigheid
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in groepsverband gaan aanleer, 138 daar ook na leer in die oplei-
dingsgroep verwys. Hier 1is veral verwys na Miles (1971) se
sikliese benadering betreffende die verskillende stappe wat ge-
volg weord gedurende die leerproses. Hierna is die voordele en

fases van groepwerk bespreek.

Naas die verwysing van die fases van dgroepwerk, is saaklik
verwys na die funksie van die groepleier en evaluering van
groepwerk. Daar 1is gestel dat groepwerk positiewe sowel as
negatiewe gevolge kan inhou. Die mening is egter dat in 'n
navorsingsprojek soos hierdie, waar die klem op die ontwik-
kelingsgerigte aard daarvan geplaas word, groepwerk van baie

waarde kan wees.

Volgens Ivey en Simek—-Downing (1980) is die doel van
ontwikkelingsgerigte voorligting die daarstelling van
ontwikkelingsgerigte programme wat gerig 1s op die normale
populasie met die doel om funksionering wat selfaksualisering

kenmerk. te verhoog.

Waar daar sover hespreking gewy is aan die ontwikkeling van die
adolessent, die selfkonsep., angs, angsverninderingmetodes en
groepwerk as teoretiese onderbou by dié toepassing van ‘n
leercontwikkelingsprogran, bly dle vraag gsteeds of daar nie 'n

oorhoofse teoretiese model bestaan wat kan voldoen aan die

behceftes van 'n navorsingsprojek socs hierdie nile.
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Psigo-opleiding 13 SO0 'n model wat voldoen aan die behoeftes van

hlierdie navorsingsprojek. Vervolgens sal hierdie model bespreek

word.
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HOOFSTUK S

PSIGO-OPLEIDING AS TEORETIESE- EN PRAKTYK-MODEL

5.1 INLEIDING

Verskeie navorsers soos Von Bertalanffy (1968). Kramer en De Smit
(1977) het 1n hul navorsing gewys op die belangrikheid van die

gebruik van 'n teoretiese model in naversing.

Waar hierdie navorsingsprojek gedeeltelik opleiding in
leerontwikkeling ten doel het, volg dit dat die teoretiese model
vir Psigo-opleiding., soos deur Schoeman (1983) uiteengesit, as
teoretiese model gebruik kan word om aan die behoceftes van

hierdie navorsingsprojek te voorsien.

Die ontwikkeling en praktiese toepassing van Psigo-opleiding 1is
lank gekniehalter deur die afwesigheid van 'n aanvaarbare
teoretiese raamwerk en onderbou (Alstchuler en Ivey, 19731,
Schoeman (1983) het egter 'n sinvolle poging aangewend ten einde
'n teoretiese model vir Psigo~opleiding daar te stel. Die
rasionele en praktiese implikasies, socos weergegee deur Schoenan
(1983), sal vervolgens vir dile doeléindes van hierdie
naversingsprojek bespreek word. Maar eers is dit nodig om daarop

te let wat die begrip Psige-opleiding behels.
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5.2 BEGRIPSOMSKRYWING

volgens Schoeman (1983) kan Psigo-~opleididng 30038 volg

gedefinieer word:

"Psigo-opleiding is gemik op die voorkoming van
geestesprobleme en die ontwikkeling van.menslike potensiaal.
Dit behels die opleiding van individue en groepe 1in
vaardighede en bevoegdhede ten einde hul lewe meer si1nvol en

doelgerig te lewe.” (p.l)

Hlerdle deflinlsie toon 'n duidelike weébeweeg van die

tradisionele linliére mediese model van:

abnormaliteit

}

diagnose

l /

voorskrif

|

terapie

I ,

gesond word

Volgens Schoeman (1983) kom die beocefenaars van Psigo-opleiding

in opstand teen hierdie lineer, kousaal verklarende model en sien
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eerder hul funksSle as een van opleiding deur ‘n siklie3e proses

wat skematies as volg voorgestel kan word:

————>» Kliént ontevredenheid/ambisie

|

———> DoelwWiltformulering

|

Opleiding in vaardighede

/

‘'—> Doelbereiking

TmoOoO<GCcom-3

Omrede die angsverminderingsprogram in hierdie studie op die
ontwikkeling van die adolessente dogter gerig is, vind Schoeman
{1983) se definisie van Psigo—-opleiding noue aansluiting by die

ontwikkelingsdoelwit van hierdie navorsingsprojek.

5.3 ONDERLIGGENDE TEORETIESE RAAMWERK

Volgens Schoeman (1983) berus Psigo-opleiding hoofsaaklik op die
teoretiese beginsels van die Behavioristiese en Kognitief-
emosionele modelle, terwyl die onderliggehde mensbeskouing die

beginsels van die Eksistensieel-humanistiese modelle onderskryf.

Hierdie uitgangspunt bring mee dat hierdie model eerstens 'n

groei en ontwikkelingsmodel is met die volgende uitganspunte scos
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ontleen aan die Eksistensieel-humanistiese modelle, naamlik:
- die mens is verantwoordelik en vry;

- die mens beskik oor die vermo& om doelwitte te stel en

bereik: en
- die mens strewe na selfaktualisasie (Corsini, 1981).

Die belangrikheid van leer en'ontwikkeling as vorm van menslike
gedrag word hierdeur impliseer. Die Behavioristiese teorieé is
by uitstek gegrond op hierdie beginsels en volgens Schoeman
(19823) lewer veral die volgende twee uitgangspunte 'n belangrike

bydrae tot die rasionaal vir Psigo-opleiding:

- gedrag is ‘n produk van leer en sosio-kulturele

kondisionering (Corsini, 1981);

- gedrag word beinvlioed deur omgewings—manipulasies (Skinner,

1971) .

Volgens Schoeman (1983) 1is die bydrae van Ellis,. met sy
kognitiewe~-emotiewe model, ten opsigte van Psigo-opleiding

daarin geled dat:

- gedrag op kognitief-emosionele vlak verander en vaardighede

aangeleer kan word deur onder andere

- didakties—opleidend te werk te gaan (Corsini, 1981).
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Bogenoemde ultgangspunte hou volgens Schoeman (1983) die volgende

implikasies vir die praktykXx model van Psigo-opleiding in.

S.4 IMPLIKASIES VAN PSIGO-OPLEIDING VIR DIE ONTWIKKELING VAN °'N

PRAKTYKMODEL VIR PSIGO-OPLEIDING

Naas die ander teoretiese uitgangspunte wat op hierdie
navorsingsprojek van toepassing 1s en reeds bespreek 1S. vervul
hierdie afdeling op 'n besondere wyse in van die praktykKbhehoeftes

van hierdie prolek.

Schoemnman (19831 onderskel vyf verskillende moontlikhede van

psigo-oplelding waarna vervolgens verwys sal word.

S5.4.1 Psigo—-opleiding het voorkomingsdienste as doelstelling

Dit 1impliseer dat mense opgeleil moet word 1in vaardighede wat
hulle optimale funksionering op alle lewensterrelne kan hevorder
om probleme en geestesversteurings te voorkom. Die dinamiese
implikasie hiervan 1s dat die Voorligtingsielkunde hom in dle
toekoms in toenemende mate noodwendig ‘sal moet wend tot

gemeenskapsvoorligting en organisasie ontwikkeling.

139



5.4.2 Psigo-opleiding het die sinvolle ontwikkeling van die

mens oor Sy hele lewensloop as doelstelling

Hierdie uitgangspunt beklemtoon die belangrikheid van die
Ontwikkelingsielkunde as verklaringsmodel vir Psigo-opleiding en

dan by implikasie ook by 'n navorsingsprojek van hierdie, aard.

5.4.3 Psigo-opleiding is geskik vir die ontwikkeling van meer

ingewikkelde s.Steme

Hierdie wultgangspunt impliseer dat Psigo-opleiding veral geskik

1s vir die volgende 1ngewikkelde sisteme, naamlik:

- individue;

- groepe;

- organisasies; en
- gemeenskappe.

{Schoeman, 1983)

Hierdie 1implikasie bring mee dat die Algemene Sisteemteorie as
metatecrie vir Psigo-opleiding besonder geskik 1is. Om te
verstaan wat met die Algemene Sisteemteorie verstaan word, is
dit nodig om in detail na hierdie meta-teorie te kyk. Weens die

omvang hiervan., word die leser €gter na Schoeman (1983) verwys.
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S.4.4 Die proses van Psigo-opleiding toon .n sikliese aard

Daar 1s reeds vroe#r daarop gewys dat die beoefenaars van Fsigo-
opleiding hulle taak in terme van 'n sikliese proses definieer.
Hierdie konsep word ontleen vanaf die kubernetika wat deur Weiner

(1948) ontwikkel is.

Om egter die begrip kubernetika beter te verstaan. is dit nodig

om dit eers te bespreek.

5.4.4.1 Kubernetika

Rademeyer et al., (1977) definieer Kubernetika as die wetenskap
van die kontrole van 1ingewikkelde sisteme deur middel van
inligtinguitruil:ing. Die bestudering toon 'n selfkontrolerende
beheersiklus wat van noodsaaklikheid 1is vir enige optimale
Sisteemfunksionering. Figuur S.1 is ‘'n voorstelling van hoe so

'n s8iklus daar uitsien.

Hierdie siklus toon dat daar 'n behoefte aan verandering ontstaan

het . waarna die doelwit (1) gestel is. Enige doelwit vereis

gedragshandelinge wat strategie# (2) genoem word. Enige
Strategie wat toegepas word, toon ‘n uitwerking (terugvoer : 3)
wat vergelyk word nmet ‘n kriterium (doelwit : 1). Die

funksioneringsvliak wat verkry word, gee aanleiding tot sekere
verwagtings wat dan weer aanlelding gee tot die stel van ‘n
verdere doelwit. Hierdie terugvoerproses van inligting word

gebruik om die strategie aan te pas vir groter doeltreffendheid.

141



SITUASIE-

ANALISE

Figuur 5.1 : Skematiese voorstelling van menslike

dedraa as selfrequlerende sisteem.

Wanneer hilerdie kubernetiese S1lklusse mekaar Oopvolg aan die hand

van doelwl

{Wessels,

Terugkoppe
poging om
opleiding
verkbeter

omgewlng

t. sStrategie en terugvoer (kontrole). vind groel plaas

1980) .

ling word sentraal
die beginsels van
van toepassing te

hy veolagens hierdie

*

gestel in Smith et al.. (1966) se
die kubernetika op die gebied van
maak . Omdat die mens kan leer,

Sienming sy vermo# om die natuur en

te beheer 2n te verander. Leer is dus volgens die
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kubernetika 'n proses waardeur terugkoppelingspatrone  so
herorganiseer word dat die individu beheer oor sy eie gedrag met

betrekking tot gebeure in Sy omgewing Vverkry.

Opleiding., Kkubernetles gesien, is die toegepaste wetenskap van
die menslike ontwikkeling sowel as die toegepaste wetenskap van
die menslike leer. Menslike eienskappe verander dus vanaf die
individu se geboorte tot sy dood en derhalwe moet dle opvoe-
dingsleer rekening hou en aangepas viord by die besondere ontwik-

kelingspelil op daardlie tydstip (Du Preez, 1976).

In terme van die proses van Psigo-opleiding kan die kubernetiese
siklus, aldus Schoeman (1983), so0s volg in Figuur 5.2

voorgestel word:

SITUASIE ANALISE
(KLI&NT ONTEVREDENHEID)

TERUGVOER DCELWITTE
(DOELWITBEREIKING) (DOELWITFORMULERING)

STRATEGIE
(OPLEIDING)

{Schoeman, 1983, p.l17)

Figuur 5.2 Psigo—opleidfna en die kubhernetiese siklus
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Schoeman (1983) stel dit duidelik ddt die teorie van selfkontrole,
so00s vervat in die kubernetika. ook baie belangrik vir die leer-
proses is. Hy stel dat die deoeltreffendheid van strategied s00s
kennis van resultate, die e1le monitor van gedrag. die ele
versterking van gedrag en duidelike doelwitformulering, duidelik
blyk uit die werke van Martin en Pear (1983), MacGregor (1979),

Kolb en Boyatzis (1970) en Kanfer en Philips (1970).

Psigo-opleldingsmetodes verakil van die tradisionele terapeutiese

metodes.

By Psigo~oplelding verskuilf die klem op die tradisionele

terapeutiese metodes na:
- Direkte opleiding.
- Konsultasie opleiding, en

- Psigo-tegnologie.

Schoeman (1983) omskryf hlerdie Psigo-opleldingsmetodes as volg:

S.4.5.1 Direkte opleiding :

Direkte opleiding, volgens Schoeman (1983), impliseer daardie
oplelding van individue en ander sisteme in besondere vaardig-
hede, 1insigte en bevoegdhede. Direkte oplelding is dus nie gemik
op terapie vir dle pasiént ten einde hom gesond te maak nie.

maar skuif die rol van die voorligtingsielkundige vanaf "dokter"

na “opleier“,
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5.4.5.2 Konsultasie Opleiding :

Konsultasie-oplelding verwys na die cpleiding van Kkliénte wat
verantwoordellk sal wees vir die ontwlkkelings- en voorko-
mingsdienste in besondere sisteme (Schoeman. 1983). Die kliént
wat 1in hlerdie geval dan die agent vir verandering in die sisteem
ts, kan dle Psigo-opleier raadpleeg ten opsigte van ontwikke-

lingsprobleme en/of behoeftes wat hy ervaar.

S.4.5,3 Psigo-tegnologie :

Psigo-tegnologie. aldus Schoeman (1983), ilmpliseer die ontwikke-
ling van tegnologiese hulpmiddels wat die voorligtingsielkundige
tydens oplelding aan kliénte kan gebruik. Hierdie hulpmiddels
kan 'n wveolledige opleldingsprogram vorm of in kombinasie met
ander opleidingsmetcdes gebruik word., Die volgende is voorbeelde
van psigo-tegnologiese hulpmiddels:

- rekenaars;

- selfdoen modules en opleidingsprogramme;

- werkboeke;

- cudio- en videomodelle:

- klankskyfiereekse;

- oudico-visuele elektronlese hulpmiddels:'

- massa media; ens.

In die samevatting van sy werk oor Psigo-opleiding bled Schoeman

(1983) 'n samegestelde model vir Psigo-oplelding waarna vervolgens

verwys sal word.
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5.5 'N SAMEGESTELDE PRAKTYK MODEL VIR PSIGO-OPLEIDING

Schoeman (1983) verwys na die werk van Morrill. OQetting en Hurst
wat 'n  kubus-model vir die praktyk van Voorligtingsielkunde
ontwikkel het. Hy beweer verder dat die teoretiese begronding van
Psigo-opleiding duidelik by die kubus-model, as konsepsuele
raamwerk. kan inpas. Die sanestelling van so 'n praktyk model vir

Psigo-opleiding., kan soos volg voorgestel word:

s

ORGAIlISASIES - 3

GEMEENSKAP - 4 /////,

L MILSIS ISHTIdM0Y] 'g

GROEPE - 2
. o
VOORKOMING - 1
NDIYIDU - 1 | g
ONTHIKKEL[HG - 2 =
2 3 =
& E 7 =
= = N i
&2 w ="
=] m =
=z &
™ m = ’
' = ©
w 2= ‘
[=3] —_
N
A. | PSICO-CPLEIDIRGSIETORES | (Schoeman., 1983, p.22)
Figuur 5.3 ! 'n__Skematiese voorstelling van ‘n

samegestelde praktyk model vir Psigo-opleiding
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Uit Figuur S.3 blyk dit dat hierdie model voorsiening maak vir
vier-en-twintig afgebakende areas waarin die praktyk van Psigo-
opleiding, en dan by implikasie ook die Voorligtingsielkunde.

beocefen kan word.

Schoeman (1983) meld dat slegs enkele van hierdie areas deur die
Voorligtingsielkunde beheers word, wat daarop dui dat daar 'n

uitdagende, dinamiese toekoms op die voorligtingsielkundige wag.

Dit blyk dus dat Psigo—opleiding, as ‘'n verwysingsraamwerk vVir
hierdie studie kan dien. Vervolgens sal hierdie model as

teoretiese oplossing vir hierdie studie bespreek word.

5.6 PSIGO-OPLEIDING AS ‘N TEORETIESE EN PRAKTIESE OPLOSSING IN

HIERDIE NAVORSINGSPROJEK

Alvorens die redes waarom Psigo-opleiding as 'n verwysingsraamwerk
vir hierdie studie kan dien, bhespreek word, is dit nodig om 'n
bondige samevatting van die onderskeie afdelings as teoretiese

onderbhou, wat reeds bespreek is, te gee.

¢
Aangesien daar in hierdie navorsingsprojek met adolessente dogters
gewerk word, was dit allereers nodig om die ontwikkeling van die

mens en dan veral die adolessente-fase te bespreek.
Daarna is verwys na die selfkonsep., die kern rol wat dit tydens
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adolessensie speel en die verband daarvan met angs.

Waar daar in hierdie navorsingsprojek 'n angsverminderingsprogram
as opleidingsprogram ontwikkel is met die oog om die angsviak van
die adolessente dogter te verminder en die verband daarvan met die
selfkonsep te hepaal, was dit nodig om eerstens aandag aan angs
te gee. Terseldertyd was dit nodig om faktore wat verband hou met

angs, te bespreek.

Verder was dit nodig om 'n teoretiese verkenning op die terrein
van strategie#& wat angs verminder, te doen. Uit die bespreking
van angsvermninderingsstrategies, is die van Jacobson. Benson en
Wallace en Tonmkins as effektiewe metodes geldentifiseer. maar
tog nie heeltemal aan die vereistes van hierdie navorsingsprojek

voldoen nie.

Groepwerk in die opleidingsin van die woord is voorts as belangrik
gefdentifiseer 1in die soeke na strategie# om angsvermindering as
'n vaardigheid te ontwikkel. Uit die ontwikkelingsielkunde is die
portuurgroep ook a3 'n belangrike veranderlike geldentifiseer in
die totale ontwikkeling van die adolessent (Erikson., 1968).
Oomrede hierdie program in groepverband aangebied 1is, was dit
nodig om na enkele fasette van groepwerk té Verwys. Verder was

dit nodig om die implikasies van groepwerk in opletdingsverband

vir die adolessent te besgpreek.

Nou ontstaan die vraag: Tot watter mate kan Psigo-opleiding as
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teoretiese en praktiese oplossing 1n hierdie navorsingsprojek

dien?

Voordat hierdie vraag beantwoord kan word, 1is dit nodig om na die
belangrikste fasette van Psigo-opleiding te verwys en dan aan te
toon tot watter mate dit aansluiting vind by hierdie

navorsingsproilek.

Op hierdie tydstip van die bespreking is dit belangrik om weereens
op te let na Schoeman (1983) se verwysing na Ivey en Simek-Downing

se definisie van Psigo-opleiding:

"Psigo-opleiding 1is gerig op die voorkoming van geestespro-
bleme en die ontwikkeling van menslike potensiaal. Dit
behels die opleiding van individue en groepe 1n vaardighede,
insigte en bevoegdhede ten einde hul lewe meer sinvol en

doelgerig te lewe' (Schoeman., 1983, p.l).

Dit iz duidelik dat dié studie dit wat in die definisie vermeld

word . ten doel het.

Die bespreking oor die ontwikkeling van menslike potensiaal,
asook die van die adolessent, sluit aan by Scheoeman (1983) se
verwysing na die Eksistensie#l-humanistiese ‘benaderings wat hasies
sentreer rondom die mens se beskouing ten opsigte van sy vermoé om
doelwitte te stel en te bereik en die strewe na selfaksualisering.
Hoewel die oorangstige adolessent probleme met die implementering

daarvan mag ervaar, is dit 'n basiese behoefte van die mens wat
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ook deel van hul behoeftestruktuur uitmaak.

Schoeman (1983) sé verder dat Psigo-opleiding voorkomingsdienste
as deoelstelling het, 5008 reeds na verwys, 18 dile doelstelling
van dle program 1Iin hierdie projek meer ontwikkelingsgerig en
voorkomend van aard. eerder as terapeuties van aard. Dit i1s dan
juls dile 1lnagname van die ontwikkelingsfasette van dle adolessent
gowel as die Lelangrike selfregulering en selfkontolering ten
opsigte van vaardighede wat aangeleer moet word, wat dle

adolessent in staat behoort te stel om beheer oor haar ele dedrag

te verkry.

Schoeman (1983) vervolg verder deur te stel dat Psigo-opleiding
sinvelle ontwlkkeling van die mens., dus ook die adolessent oor sy

hele lewensloop as doelstelling het.

Soos reeds vantevore vermeld, stel Schoeman (1983) dlt verder dat
Psigo-opleidingsmetodes op die velgende wyse van dile tradisionele

terapeutiese metodes versklil:

- Direkte opleiding;
- konsultasie opleiding; en

- Psigo-tegnologle.

Om dile koppeling tussen hierdie metodes van bsigo-opleidlng en die
metodes wat 1in hlerdie navorsingspro)ek gebruik 1s beter te

verstaan., 11s 'n verdere omskrywing hiervan nodig.
Direkte opleiding Dbehels daardle oplelding van onder andere
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adolessente 1n bescndere vaardighede, insigte en bevoegdhede. S00s
in hierdie navorsingsprojek waar dit sentreer rondom dle
vaardighede 1in angsvermindering. In hierdie studie 18 daar

hoofsaaklik van direkte opleiding gebruik gemaak.

Die voorligtingsielkundige kan verder volgens Psigo-opleliding ook
konsultasie-opleiding gee. Daar sal egter nle verder hieroor
uitgebrel word nie, aangesien daar nie van konsultasie-opleiding

in hierdie navorsingsprojek gebruik gemaak 1is nie.

Volgens Schoeman (1983) impliseer psigo—-tegnologie die
ontwikkeling van tegnologiese hulpmiddels wat die
voorligtingsielkundige kan gebruik. Die verskillende hulpmiddels

wat gebruilk kan word is reeds in afdeling S5.4.5.3 vermeld.

In die opleidingsprogram van hierdie studie, is ondermeer gebruik
gemaak van werkboeke, selfdoenmodules en oudio-kassette., S00S 1n

die metode van ondersoek (Hoofstuk 6) uiteengesit word.

Dit Dblyk uit die bespreking duidelik te wees dat daar 1n hierdle

navorsingsprolek veral gebruik gemaak word van:

- Direkte opleiding; en

- Psigo-tegnologie,

Wanneer daar weer eens, oOm saam te vat., gekyk word na die
samegestelde praktyk model vir Psigo-opleiding (Schoeman., 1983)

kan gevra word tot watter mate hierdie navorsingsprojek daarby
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aanslulting vind. Figuur 5.4 bied 'n skematiese voorstelling van

'n samegestelde praktyk model vir Psigo-opleiding.
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Figuur 5.4 . 'n Skematiesge voorstelling van ‘n
samegestelde praktvyk model vir Psigo-opleiding.
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Wanneer die doelstellings en i1nhoud van hilerdie studie met Figuur
5.4 vergelyk word. kan dit gestel word dat hierdie navorsingpro-

jek aansluiting vind by die volgende:

- Paigo-opleidingsmetocdes

o} direkte opleiding
o psigo—tegnologie

-

- Ingewikkelde sisteme

o individu
o groepe
o} organisasies (indirex)

- Doelstellings

o voorkomlng

o ontwikkeling
Met al hierdie vergelykende besprekings i1n gedagte, kan daar nou
teruggekeer word na die vraag wat daar aan die begin van die
afdeling gevra is, nl. "In watter mate kan Psigo-opleiding as

teoretiese en praktiese onderbou 1n hierdie studie dien?"

Die¢ vraag kan nou na die bespreking Dbeantwoord word. naamlik
"omrede daar soveel raakpunte tussen Psigo-opleiding {(teoretiese
uitgangspunte en praktyk model) en hierdie navorsingsprolek be-
staan., kan Psigo-opleiding met reg beskou word as 'n teoretiese

en praktiese oplossing 1n hierdie navorsingsprojek".

Vervolgens sal aandag gegee word aan die hantering van die metode
van ondersoek. waarin besonderhede van die praktiese en toepas-

singsaspekte weergegee sal word.
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HOOFSTUK &
METODE VAN ONDERSUDEK
€.l INLEIDING

In die vorige hoofstukke 1is bespreking gewy aan die ontwikkeling
van die adolessent met spesifieke verwysing na die selfkonsep,
die belangrike rol wat dit tydens adolessensie speel, asook
faktore wat die selfkonsep befnvioced. Hier 1s veral verwys na
die beduidende verband tussen die selfkonsep en angs. Daarna 1s
angs verken met verwysing na angsverminderingsmetodes asook die
belangrike funksie wat groepwerk in hierdie navorsingsprolek kan
vervul. - Laastens is Psigo-opleiding as tecretiese en
praktykmodel vir die doeleindes van hierdie projek getfdentifiseer

en bhespreek.,

Daar 1s in hierdie proses dikwels verwys na die daarstelling van
'n angsverminderingsprogram as 'n ontwikkelingsprogram en die
elemente wat 1n sSo ‘n program verreken moet word. In hierdie
hoofstuk sal daar eerstens bespreking gewy word aan dle empilriese
navorsing wat in hierdie projek ter sprake 1s. Hieronder sal
daar kortliks weer na die afhanklike verandé}likes. naamlik angs
en selfkonsep. verwys word asobk die meetinstrumente wat gebruik
is om hierdie veranderlikes te meet. Die onafhanklike

veranderlike wat in hierdie navorsingsprolek ter sprake 1s,
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naamlik die angsverminderingsprogram. sal bespreek word in terme

van die samestelling, inhoud en toepassing daarvan.

Laastens sal dle eksperimentele prosedure wat gevolg 1s Dbespreek
word met spesifieke verwysing na die eksperimentele ontwerp, dlile
steekproef en die gelykheld van die eksperimentele en kontrole
groepe, Ten slotte sal die hipoteses vir hierdie

navorsingsprojek gestel word.

6.2 EMPIRIESE NAVORSING

6.2.1 Veranderlikes

In enige eksperimentele studie is daar altyd ten minste twee
" veranderlikes ter sprake (Huysamen. 1978&) ., naamlik die

afhanklike en die onafhanklike veranderlikes.

Die onafhanklike veranderlike verwys na daardie veranderlike
waarvan gehipotetiseer word dat sy teenwoordigheid die
proefpersone se onderskeile posisies op die afhanklike
veranderlikes op een of ander wyse sal laat verander. Die
afhanklike veranderlikes verwys na daardie veranderlikes ten
Opsigte waarvan dle proefpersone se p05151e§ daarop as gevolg van
die effek van dle onafhanklike veranderlike, na vergagtlng
verander. Die doel van die navorsing is dan om te hepaal of

Sodanige veranderinge wel voorkom en indien wel, of hulle
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betekenisvol 1s al dan nie.

Die doel van hierdie studie was om te bepaal wat die effek van 'n
angsverminderingsprogram op belide die angsvlak en selfkonsep van

die adolessente dogter is.

Hierult volg dat die angsverminderingsprogram as die onafhanklike
veranderlike en.belde angsvliak en selfkonsep as die afhanklike

veranderlikes geldentifiseer kan word.

6.2.2 Meetinstrumente

Vir die doeleindes van hilerdie projek 1s die afhanklike
veranderlikes., nl. angsvlak en selfkonsep deur onderskeidelik die
IPAT-Angsskaal en die Adolessente selfkonsep-vraelys gemeet.,

6.2.2.1 Die IPAT-angsskaal

6.2.2.1.1 Die doel met die skaal

volgens van der Westhulzen (1979) en London et al. (1978) 1s
hierdlie skaal 'n vraelys wat saamgestel 1s ult veertig vrae met
die doel om vinnig (binne ongeveer 10 minute) dle
gemanlfesteerde, vrye angsvlak ongeag die heersende omstandighede

cf onmiddellike situasie, te evalueer.

Die IPAT-Angsskaal 1s gestandaardiseer op 'n Suid-Afrikaanse

populasie bestaande ult 2 942 skoliere tussen die ouderdomme van
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.vyftien en negentien jaar.

6.2.2.1.2 Totaaltelling

Die totaaltelling verskaf die vrye gemanifesteerde angsvlak,
volgens Van der Westhuizen (1978). Volgens die IPAT-Angsskaal-
handleiding (1968B) dui 'n stanege telling van 1,2 of 3 vir 'n
individu stabilgteit. sekerheid en algemene geestesgesondheid
aan. Stanege tellings wvan 4,5 en 6 val nog binne “Ynormale
grense". Wanneer 'n stanege van 7,8 of 9 voorkom. is daar
volgens die handleiding beslis 'n psigologiese siektetoestand

aanwesig wat 'nm ongunstige uitwerking op sSosiaal emosionele

aanpassing kan hé.

Volgens Lattell en Scheier (1961) kan ander soorte angs,
byvoorbeeld ™“gebonde"., “karaktergebonde” en “onbewuste" angs.
klinies minder duidelik geldentifiseer word as vrye.,
manifesterende angs;: dit is dus moeilik om hierdie sccrte angs

met behulp van ‘n vraelys te meet.

6.2.2.1.3 Subskaaltellings

Die TIPAT-Angsskaal meet volgens Van der Westhuizen (1979) en
London et al,(1978) verskillende subskale ‘van angs. maar is
volgens hierdie skrywers nie 'n betroubare weergawe van die

Subskale van angs wat hulle veronderstel is om te meet nie.
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6.2.1.2.4 Betroubaarheid en geldigheid

Die toets- hertcetshetroubaarheld van die totaaltellling op die

Ipat-Angsskaal val tussen 0,83 en 0,88,

Die konstrukgeldigheld. word geraam tussen 0,85 en 0,90 vir die

totale skaal (Cattell en Scheler. 1963).,

Die waarde van hierdle vraelys vir die huidige studie lé in die
felit dat hierdie skaal 'n weergawe 1is van angs. s00s5 deur die

individu ervaar word.

6.2.2.2 Die Adolessente Selfkonsepskaal (A.S5.K.S)

6.2.2.2.1 Inleiding

Een hipotese wat in hlerdié navorsingsprojek gestel 1s. 1s dat
die selfkonsep van die proefpersone wat aan die
angsverminderingsprogran deélneem sal verbeter. Dile
selfkonsepvraelys van Vrey (1974) 1is s¢ saamgestel dat di1t al dile
aspekte van die selfkonsep 1nsluit. Indien daar dus., deur d:e
angsverminderingspregram., ‘'n beduidende verandering van hierdie
aspekte 1s, behoort die totale telling sensitief genoeg te wees

om hierdie verandering te weersple#l.

L

Slegs die totale telling sal in dle anallse van dile dgegewens

gebruik word en wel om die volgende redes:

Enersyds om die hoeveelheid veranderlikes te beperk en andersyds
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omdat die program oor ‘n kort tydperk aangebied 1s en die
verandering waarskynlik nie dlepgaande genoeg kan wees om 'n
beduidende verbetering {n elk van hilerdie aspekte, wat Vrey
(1974) as 'n deel van die persoonlikheid (en dus reeds vasgelé)

beskou. teweeg te bring nie.

B.2:24242 Samestelling

Volgens Vrey (1974) veronderstel die selfkonsep 'n bewuste besef

of begrip van die self. Dit waarvan die persoon bewus 1is of
bewus gemaak kan word, kan dan beskou word as dile dimensies van
die selfkonsep. Hierdie dimensies vorm dle struktuur van dle

selfkonsep wat ge!ﬁtegreerd die totale grootte of peil van die
selfkonsep aandui. Die struktuur bestaan u:it die volgende

konstrukte:

0 Fisieke self, of die self 1in verhouding tot die

liggaamlike;

C Persoonlike self. of die self 1in sy ele psiglese
verhoudinge;

o Gesins—-self., of die self in gesinsverhoudinge:

o] Sosliale self, of die self in soslale verhoudlinge:

o} Sedelike sSelf, of die self in verhoudinge tot sedelike

norme; en
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(o} Selfkritiek.

Die kwaliteit van.die belewing van selfwaarde en selfagting 1In
elkeen van die verhoudinge. afsonderlix en gesamentlik of
getntegreerd. dui aan hoe die 1individu homself waarneem.
Benewens die kognitiewe., sal dile gevoelsmatige wat die kwalliteit
van belewing aangui. altyd ter sprake kxom. Die mens is in al sy
nandelinge eksplisiet of implisiet besig met selfnhandhawing en
selfontplooling: S0 1s dle konatiewe aspek van menswees as sy
bewuste doelgerigtheid, ‘n bydraende aspek van die selfkonsep.
Dit beteken dat dle persoon in totallitelt betrokke 1s by die
dinamiese wording van sy éelfkonsep. Scdoende word die
selfkonsep beskou aé 'n aspek van dle persoonlikhelid.

6.2.2.2.3 Konstruksie van die toetsitems

Elkeen van die dimensies van dlie selfkonsep word saamgestel 1in
terme van selfidentitelt, aanvaarding van die selt waarmee
geldentifiseer 1s en 8y persepsie van sy ¢gedrag of sy eie
optrede. Teenoor 'n moontllke teoretiese |(dentifisering en
aanvaarding moet die handelinge of die gedrag soos wat hy dit

self waarneem, sy ldentifisering en aanvaarding onderskryf.

Die response op die geformuleerde items moet‘kan onderskelr tussen
'n positiewe enr 'n negatiewe selfkonsep. Die positiewe
selfkonsep Dbehels 'n positiewe of gunstlige evaluering van die

self 1n verhouding tot sekere waardes. ' Die totaaltelling sal
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verwys na ‘n ho# of lae selfkonsep.

By die formulering van die 1tems word die eerste persoon (ek)

-
H

vermy. wat dan ook sterk emosionele betrokkenheid en moontlike
verdedigingsmeganismes Vvoorkom. Teencorgestelde kenmerke word
verbind met persone A en B en van die proefpersoon word verwag om
hom met elkeen te vergelyk en aan te toon met watter een hy die

meeste ooreenstemn.

Die 1items meet dan die onderskeie dimensies van die selfkonsep
wat, sSoos reeds bespreek (p.159), gesamentlik die struktuur van

die selfkonsep uitmaak.

6.2.2.2.4 Betroubaarheid en geldigheid

Die Kuder-Richardson-metode 15 aangewend om dle betroubaarheid te
bereken, Daar 1s gevind dat al die korrelasies hoog is en dat al
die subtoetse 'n groot algemene faktor aandui. Dit wil se daar
bestaan 'n Dbetekenisvolle ho& 1nterne Kkonsekwentheld en dle
gevolgtrekking kan gemaak word dat die vraelys se betroubaarhead

voldcende 1s om dit met vertroue aan te wend.

Vrey (1974) meld dat dle konstrukgeldigheid nie vir hierdie
vraelys bereken kan word nie omdat daar nie '‘n ander soortgelyke
vraelys bestaan nie. Daar is dus nie voldoende inligting omtrent

die geldigheid van die skaal beskikbaar nie.

Vervolgens =sal die onafhanklike veranderlike, naamlik die
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angsverminderingsprogram., bespreek word.

6.2.3 Die Angsverminderingsprogram
Die doel van hierdie navorsingsprojek, soos reeds bhespreek., is

om deur middel van 'n angsverminderingsprogram te bepaal of 'n
afname 1n angsvlak gepaard gaan met 'n verbetering 1n die
selfkonsep by 'n groep adolessente dogters. Uit die literatuur
het geblyk dat bestaande angsverminderingsprogramme "behan-
delingsgerig" en nie ontwikkelingsgerig 1s nie,. s0058 wat tn 'n
navorsingsprolek van hierdie aard verlang word. Daarom word dit
nodig beskou om angsverminderingsmetodes as 'n vaardigheid aan
dlie adolessente dogter te leer. Sodcoende vervul hierdie pregram
nie net ‘n behandelingsfunksie nile, maar OoK een van voorkoming
en ontwikkelling. Soos reeds bespreek in hoofstuk 5 (p.l186)
voldoen Psigo-oplelding aan hierdie verelstes aangesien dit
voorkeming van geestesprobleme en die ontwikkeling van menslike

¢ ‘
potensiaal ten doel het.

Om te voldoen aan dile vereilstes van Psigo-opleiding in terme van
psigo~tegnologle is 'n werkboek saamgestel wat alle
programmateriaal bevat en as hulpmiddel gedien het, Die program

&

is 1n die volgende vyf modules verdeel:

o Didaktiese opleiding oOr andgs.
ol Progressiewe splerontspanning.
0 Verkorte metode van ontspanning.
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c Gedagtebeeldoefenlng.

o} Samevatting van angsverminder:ingsmetodes,
Al hierdie modules 1s vervat in die werkboek {(Bylaag A).

Die eksterne uiteensetting en implementering van die program,

met ander woorde die verskillende modules, sowel as die i1nterne

beplanning van elke module afsonderlik, sal gedoen word volgens

kubernetiese beginsels, naamlik:

- Situasie analise (bepaling van die persoon se vlak van
funksionering: ;

- realistiese doelwztstelling;

- strateqgle; en

Bogenoemde beginsels en hul sikliése aard is reeds volledig 1n

Hocfstuk S (p.141) bespreek.

Vervelgens sal 'n uiteensertting van die doelwitte, rasionaal en
implementering van elke module van dle program gegee word.
terwyl daar telkens na die program self (Bylaag A) Verwys sal
word ten einde na voorbeelde van die elemente binne die program
te verwys.

6.2.3.1 Module 1 .
Hierdie module wat hoofsaak!ilk didakties van aard is, 1S gerig

or die bekendstelling van d:e program.,
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6.2.2.1.1 Doelwitte

o Oom ‘n atmosfeer vanh gemaklikhei1d by elke proefpersoon 1te

fasiliteer:;

o om die proefpersone te ori&nteer ten opsigte van die 1inhoud

van die proagram;
o] om kenn:s en belangstelling omtrent angs te fasiliteer;

o) om dire hoofdoelwit van die program, naamlik

angsvermindering., bekend te stel aan dle proefpersone;

o om die voordele van angsverminderrng aan dle proefpersone

uit te wys.

-

o om d1= behoefte aan angsvermindering te ldentirflseer.

6.2.2.1.2 Rasionaal

Uit di1e literatuur (Bothma. 1960) her dit geblyk dat vellighe:
In 'nm groepsltuasle noodsaakllk 1s vir die groeplid om nuwe
gedrag aan 1t1e leer en ult te voer. Die module 15 om hierdie

rede 1ngele1 deur middel! van 'n groepgesprek om 'n atmosfeer van

L
gemaklikheld by elks proerfpersocon te rasiliteer.,

Volgens Gordorn en Whiteley (1979 15 41t nedig om tydens Jdle
eerste faseé van ‘'n  program dil1e deoelstellings adaarvan TE

spesifilseer. Laasgenoemde 1s dar cck aan dle begin van dis
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module weergegee,

Dinkmeyer en Muro 11979) beklemtoon dat beter selfkennis by elke
individu 'n belangrike doelwit van groepwerk is. Sodoende word
die groeplede se kennis en persoonlike belangstelling tén opsigte
Van angs geprikkel,. Die behoefte aan angsvermindering is ook by
die groeplede gelintensifiseer, dangesien die adolossent genelig
ls om die waarde van alles wat hy beleef €n leer te bevraagteken

ten einde nuwe vaardighede te VErKry en te oefen (Erikson, 1963).

Die huiswerkopdrag wat in hierdie module gegee 13, ls daarop
gemik Om dle proefpersoon ‘se bewustheid omtrent angs te
fasiliteer asook die voordele van angsvermindering uit te wys,
Sodoende worq SY motivering om aan die program deel te neen,

versterk.

Module I 1is vervolgens 1n coreenstemming met bogenoemde
teoretiese uitgangspunte, Saamgestel en vervat in die werkboek,

Bylaag A, p.M1:1 - Ml:9,.

6.2.3.1.3 Praktiese Implementering

Die module is ingelel met 'n groepgesprek deur aan elke greoeplid
die geleentheig te gee om haarsels bekend te ste). S0 1is 'n

atmosfeer van gemaKlikheid en betrokkenheid geskep.

Daarna 15 oorgegaan Na didaktiege onderrlg rakende anas on



sodoende dle groeplede voldoende kennis omtrent angs te verskaf,
Deur te verwys na hul ele ervaring van angs. is die groeeplede
die geleentheld gegun om selfkennis en persoonlike belangstelling
te ontwikkel. Hierdeur 1s hul behoefte aan verandering

gelntensifliseer.

Laastens 18 dle groeplede dgewys op alternatlewe, naamlik die
onderskele angsverminderingsmetodes. Die voordele hiervan 1is
beklemtoon sodat die groeplede se behoefte aan verandering verder

versterk kan word.

Aan die einde van dle module 1Is hulswerkopdragte aan dle
groeplede gegee waardeur hulle. hul eje ervaring van angs verder
kan ondersoek en sodoende hul selfkennis en Dbehoefte aan

veerandering te vergroot.

6.2.3.2 Module IL

Hierdie module het hoofsaaklik gefokus op die eerste alternatief

vir oormatige angs. naamlik “"progressiewe splerontspanning”.

6.2.2.2,.1 Doelwitte

- Verdere fasilitering van 'n gemaklike atmosfeer.
- Terugvoer ten opsigte van hulswerkopdragte.

- Bekendstelling aan “Progressiewe splerontspanning®
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- Implementering van "Progressiewe spierontspanning”
- Terugvoer oor die cefening.

- Hulswerkopdragte.

6.2.3.2.2 Rasionaal

Die doel van die groepsgesprek aan die begin van die module was
weereens om ‘n atmosfeer van gemaklikheid by die proefpersone te
fasiliteer. Sodecende 1s velligheld vir die preefpersoon dJeskep

om nuwe gedrag aan te leer en uit te voer (Bothma., 1980).

Die terugvoerkomponent word deﬁrgaans tydens die 1mplementering
van die program bekiemtoon. Dit vorm 'n wesenlike deel van die
kubernetiese siklus (Rademeyer. 1978) en kan dus nie dJelgnoreer
word nie: Daarom is daar aandag dgeskenk aan terugvoer oor die
huiswerkopdrag wat 1in die vorige module aan die proefpersons
gegee 1s. Hierdeur kan die proefperscne hul gedrag monitor sodat
hulle aanpassings kan maak volgens hul eie behoeftes. Velgens

kubernetika (Rademeyer, 1978) moet 'n persoon eers 'n situasile

analise doen alverens daar tot doelwitstelling oorgegaan word.

Volgens Miles (1971) 1s die selektering van alternatiewe gedrag
een van die belangrikste faktore in groepwerk wat leer
fasiliteer. Daarom 1is progressiewe splerontspanning op 'n
didaktiese wyse bekend gestel as 'n alternatiewe vir angs voordat
dit toegepas is. Hierdlie ocefening 1s volgens die beginsels van

Jacobson (1938) ., s00s reeds bespreek i1n Hoofstuk 4 (p.l105).,
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toegepas.

Terugvoer oor die- toepassing van die oefening 1s 1in die
groepgesprek verkry aangesien die persoon wat eksperimenteer met
nuwe gedrag graag bewyse Wil heé betreffende die doeltreffendheid

van dit wat hy beoog om te doen, aldus Miles (1971)

Hulswerkopdragte 1s aan die proefpersone g¢gegee sodat hulle
onafhanklik die oefening tuis kan bemeester. Hierdie
hulswerkopdragte i1s op sSO0 'n wyse geformuleer sodat elke
proefpersoon self haar bemeestering van die oefening kon uitvoer
én monitor. Kirchenbaum en Pérri (1982) beskou die 1nsluiting
van selfregulerende vaardighede as onontbeerlik vir die sukses
van enige leerontwikkelingsprogram. Dit verhoog motivering en
verwagtiﬁgs van sukses en laat die adolessente dogter voel dat

haar lewe en persoonlike ontwikkeling onder haar ele kontrole

Staan en dat sy onafhanklik kan staan. Hierdie 1is seker die
belangrikste behoeftes van 'n adolessent, aldus Havighurst
(1972 .

Switzgebel en Kolb (1974) bre1 as volg hierop uit:
"Changes 1n behavior are most likely to be permanent if the

process of change 1s seen by the individual to be under his
contreol"” (p.l172).

Die persoon veoel dus dat hy self verantwoordelik is vir dle
verandering wat bydra tot 'n verbeterde selfkonsep, verdere

positlewe verwagtings, realistiese doelwitstellings. volgehoue
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strategie-implementering en verdere positiewe terugvoer wat
hierdie proses op die langtermyn in stand hou {Schoeman, Nel en

Wessels, 1982). "

Module II 1is vervolgens 1in ooreenstemming met bogencemde uit-
gangspunte saamgestel en vervatr in die werkboek. Bylaag A,

p.M2:1 - M2:14.

6.2.3.2.3 Praktiese Implemeniering

Die aanvang van hierdie module is deur 'n groepgesprek ingelei om
die gemaklikheld van die atmosfeer te versterk en om die

huiswerkopdrag van Module I te bespreek.,

Daarna ls die rasionaal van progressiewe Splerontspanning
bespreek om die groeplede voor te berei vir die toepassing van
hierdie strategie. Die strategie is toegepas met behulp van 'n

oudiokasset waarop die i1nstruksies van die oefening verskyn het.

Na afhandeling van die oefening 1s terugvoer bespreek ten opsigte
van die groeplede se vaardigheid om te onstspan. asook positiewe

€n negatieve ervarings.

Aan dle einde var die module s huiswerkopdragte aan die
groeplede g¢gegee sodat hulle die strategie vén hierdie module kan
cefen en terselftertyd monitor. Oudiokassette 18 aan elke

proefperscon gegee sodat dit tulsocefening kon vergemaklik.
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6.2.3.3 Module III

Hierdie module het Jefokus op 'n tweede alternatief, naamlik 'n

verkorte metode van ontspanning.

6.2.3.3.1 Doelwitte

- Terugvoer ten opsigte van huiswerkopdragte.

- Bekendstelling van die verkorte metode van ontspanning.
- Implementering van hierdie metode.

- Terugvoer oor die implementering van hierdie metcde.

- Huiswerkopdragte.

6.2.3.3.2 Rasionaal

Die groepgesprek aan die begin van die module 1s daarop gemik om
elke groeplid se veiligheid 1n die groep te versterk wat dan 'n
cptimale atmosfeer skep vir die groeplede om nuwe gedrag aan te

leer en u1t te voer (Bothma, 1980).

Nadat terugvoer verkry 15 ten opsigte van hul hulswerkopdradte,
kan dit moontlik wees dat die proefpersone besef dat hul! vernoé
om te ontspan nog steeds 1n ‘n mate ontoereikend is. Hier kan
die groeplede aldus Miles (1971)., weereené ‘n belangrike 1inset
lewer deur hul positiewe asook negatiewe ervarinés met betrekking
tot die cefening met mekaar te deel. Sodoende stimuleer hulle

mekaar om aanpassings te maak ten opsigte van die oefening.
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Die verkorte metode van ontspanning wat in hierdie module bekend
gestel 1is, ls volgens die beginsels van Benson en Wallace
(Benson, 1974) toegepas, S00S reeds bespreek 1n Hoofstuk 4 (p.
109) . Hierdie metode 1s as 'n bykomende alternatief vir angs aan

die proefpersone gegee as gevelg van die eenvoudigheid en veelsy-

dige toepassingsmoontlikhede daarvan.

Die proefpersone kon direk na die toepassing van die ocefening
terugvoer gee en ontvang deur middel van die groepgesprek. Par-
sone wat eksperimenteer met nuwe gedrag wil graag bewyse he
betreffende die doeltreffendheid van dit wat hulle heoocg om te
doen, aldus Mifés {1971y . Die groeplede is die geleentheid
gegee om hul ervaringe binne klein groepies te deel, aangesien
adolessente meer openlik teenoor hui portuurgroep is as wat hulle

teenoor 'n volwasse groepleier sou wees (Erikson., 1968).

Gedagtebeeld ocefening 1s as 'n defrde alternatief vir angs aan die
proefpersone bekend gestel aangesien ontspanning. volgens
Rachman (1967) nie alleen uit ‘n fisliese komponent bestaan nie,
maar ook uit 'n verstandelike komponent. Daaruit kan afgele:
word dat positiewe gedagtebeeld oefeninge die effek van
ontspanningsocefeninge sal vergroot. Die rasionaal van hierdie
cefening is in Hoofstuk 4, afdeling 4.4.3 vervat. Dié metode :s
nie in hierdie module toegepas nie, aangesien elke proefpersoon
€ers haar eie unieke gedagtebeeld moes saamstel volgens die

Sekere riglyne (Meichenbaum, 1973; Tomkins, 1962) .
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Huiswerkopdragte t.o.v. die angsverminderingsmetcdes, naamlik
progressiewe splerontspanning en die verkorte metode van
ontspanning. 15 aan dle proefpersone gegee sodat hulle 4dit
cnafhanklik en onder hul eie beheer tuis kon beoefen. Die
proefpersone kon dus self verantwoordelik voel vir die
verandering, wat as 'n belangrike behoefte by adolessente beskou

word (Erikson. 1968). Switzgebel en Kolb (1974) beweer . dat

f
verandering 1n dJedrag geneig is om van permanente aard te wees
indien dit onder die individu se beheer geplaas word. Die gra-
fiese wvoorstelling van vordering ten opsigte van die oefeninge

gee die persoon 'n geleentheid om haar toereikendheid te monitor

sodat sy aanpassings kan maak indien nodig.

Mcodule I!I 1s vervolgens vervat in die werkboek., Bylaag A, p.M3:1

- 3:15.

£.2.3.2.3 Praktiese Implementering

Module III 1s ingelei deur 'n groepgesprek waar die groeplede hul
ervaring van die huiswerkopdragte in Module II1 kon bespreek.
Hierdeur kon die groeplede hul vaardigheid met betrekking tot

angsvermindering ascok hul veordering monitor.

Daarna 1is die rasionaal van die verkorte metode van ontspanning

bespreek. gevolg deur die toepassing daarvan. Hierna ts daar
deur middel wvan ‘n groepgesprek terugvoer verkry omtrent hul
ervaring, vermoé€ en probleme met betrekking tct hierd:e oefen-
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ing.

Laastens 1s daar nulswerkopdragte gegee waarin die dgroeplede

hierdie tegniek kon ocefen 4S00K hul vordering kon monitor.

6.2.3.4 Module IV

Hlerdie module het hoofsaaklik geésentreer rondom die aanleer van

'n derde tegniek, naamlik gedagtebeeld—oefenlng.

6.2.3.4.1 Doelwitte

- Terugvoer ten opsigte van hulswerkopdragte,

~ Bekendstelling aan 'n derde tegniek om a4ngs te verminder.
- Toepassing van hierdie tegniek.

- Terugvoer oor die oefening van hierdie tegniek.

- Huiswerkopdragte.

6.2.2.4.2 Rasionaal

Die doel van die groepgesprek aan die begin van die module was om
in 'n gemaklike atmosfeer terugvoer te verkry ten Opsigte van die
huiswerkopdragte wat in dle vorige module aan die proefpersone
gegee 1s, Wanneer groeplede aangemoedlg word om konkrete
doelstellings na te streef, word terugvoer 1n 1nteraksie

gestimuleer., Sodoende word ‘n gevoel van betrokkenheid by en
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aanvaarding deur ander ervaar (Dinkmeyer en Muro, 1979; .
Terugvoer 1n groepverband kan vir die 1id van groot waarde wees
deurdat die lede bewus is van die feit dat daar ander mense is
wat min of meer dieselfde soort probleme of behoeftes ervaar (De

Bruyn, 1983).

Die implementering van dje gedagtebeeld~oefening wat in hierdie
module ter sprafe 13, is volgens die beginsels van Meichenbaun
(1973) toegepas, S00S reeds Dbespreek in afdeling 4.4.,3 in

Hoofstuk 4>,

Die terugvoerkomponent na die - toepassing van die cefening is
sSoortgelyk aan die van die vorige module. Sodoende kon die
preoefpersone hul doeltreffendheid met betrekking tot die

toepassing van die oefening monitor en probleme uitstryk.

Die huiswerkopdragte 1is aan die einde van die module aan die
proefpersone gegee sodat hulle tuis daie ocefening kon toapas,
Volgens Rademeyer (1978) is die Insiuiting van ‘n selfkontrole-
rends element binne 'n leerontw1kke11ngsprogram onontbeerlak

indien die doelwit van verhoogde prestasie bereik wil word.

6.2.3.4.3 Praktiese Implementering

Die module 1is weereens ingelei deur 'n groepgesprek waardeur
terugvoer omtrent die huiswerkopdragte Verkry 1s. Daarna 1s die
beginsels van gedagtebeeldoefenlng bespreek waarna hierdie

tegniek toegepas 1is. Terugvoer ten opsigte van die oefening van
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hilerdie tegniek is VErkry en laastens 1s hulswerkopdragte aan die

groeplede gegee sodat hulle hierdie teagniek tuis kon oefen,

£6.2.3.5 Module Vv

Die hoofdoelwit van hierdie module was om die nuwe gedrag wat die
groeplede tot gusver aangeleer het, naamlik die onderskeie
angsverminderingsmetodes, te monitor., asocok om die program saam

te vat en af te sluit.,

6.2.2.5,1 Doelwitte

- Terugvoer oor huiswerkopdragte,
- Terugvoer oor vermoé om angs te verminder.

- Terugvoer oor die program.

5.2.3.5.2 Rasionaal

Die térugvoerkomponen~ aan dle bedgin van die module 1s weer eens
beklemtoon. Scdoende kon elke Persoon terugvoer omtren- haar

selfregulerende kontrolevaardighede kry.

Volgens Whiteley en Gordon (1979) besit die afrondingsfase van
groepwerk 'n meer evaluerende karakter,. ﬁhasgenoemde sSkrywers
beskou dit as 'n terugkoppelingsfase en kan daesien word as die
barometer van groepfunksioneringsviak en die Dbereiking van

realistiese doelwitte.
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Hierdie module maak voorsiening vir dle€ eKksSperimentering van nuwe
aangeleerdé gedrag waardeur die proefpersone die geleentheid Kkry
om hul doeltreffendheid te toets, Volgens Miles (1971} help dirt
nie dat 'n persoon vocortgaan met die toepassing van nuwe Jedrag

en hy kry nie terugvoer betreffende die suksesvolheid daarvan al

dan nie.

*

Miles (1971) beweer dat die doeltreffendste terugvoer verkry word

1indien die volgende 1n gedagte gehou word.

- Terugvoer moet duidelik en onverdraaid wees.

- Terugvoer moet afkomstig wes van 'n nie-bedreigende,

betroubare bron.

- Terugvoer moet sSo spoedlqg moontlik nadat die nuwe gedrag

uitgevoer 1s., deurgevoer word.

Hierdie beginsels 1s deurgaans 11n Jgedagte geneem met die

terugvoer van huiswerkopdragte asook 1n hierdie afslultingsfase.

As die groeplede nou geleer het wat suksesvol en onsuksesvol Vir
hulle was, kan hulle hierdie nuwe kennis integreer in die self

en ook veralgemeen na hul daaglikse lewensomstandighede.

Module V 1s vervolgens vervat in die werkboek., Bylaag A, p.M5:1 -

M5:11.
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6.2.2.5.3 Praktiese Implementering

Die module 1s 1ngele: deur 'n groepgesprek waardeur terugvoer oor

die huiswerkopdragte in Module IV verkry 1is.

Ten einde terugvoer te kry omtrent hulle vermo& om hul angs te
heheer, 1s dle groeplede onderwerp aan denkbeeldige situasies
waarin hulle mef behulp van die nuutaangeleerde vaardighede hul

angsv]ak willekeurig kan beheer.

Hierna 1s die gdroeplede die geleentheid gegee Om enlge vras=
omtrent die hele program te stel, waarna dle program afgesluit

15-

Die bespreking van dile samestelling en 1nhoud van die
angsverminderingsprogram wat as onafhanklike veranderlike 1n
hierdie projek gelmplementeer 1s, word hiermee argesluit. Die
volgende afdeling bied 'n beskrywing van die eksperimentele

prosedure wat 1n h:erdie naveorsing gevolg 1s.

6.3.3 Eksperimentele Prosedures

6.3.3.,1 Eksperimentele Ontwerp

Vir die doeleindes van hierdie navorsingsprolek 1s ‘n voor- en

nameting eksperimentele en kontrolegroepontwerp gekies., Hierdie

ontwerp kan skematles as volg voorgestel word:



Yh L Ta {eksperimenteel)

Yh Ya {kontrole!}

waar K

ewekansilge seleksle en toewysing van proefpersone
183

¥Yh: voormeting van dle afhanklike veranderlikess is;
X : onafhanklike veranderlike 1is:
Ya: ngmeting van dle afhanklike veranderlike/s Iis
(Kerlinger, 1973..
In hierdlie studie verwys Yb na die voormetings ten opsigte van
angsvlak en selfkonsep. X verwys na dle angsverminderingsprogranm
en Ya verwys na die nametings ten Opsigte van angsvlak en

selfkonser.

Volgens Kerlinger (1973) 1s die belangrikste voordeel van hierdie
ontwerp -dat dit die 1nterne deldigheid verhoog deur die
kontrolering van faktore scos rypwording., herhaalde toetsing en
teoevalllge ervarings. Die nadeel van voorteoerssensitisasie  ten
opsigte van di1e wnregram word gekontroleer deur die inslulting van

'‘n konptrclegro

14
)
4o
3
o
—
b
Q
3
—
=
D
g
T

6.2.3.2 Steekproef

Die populasie wat vir dle dos! van hierdie navorsingsprolek
gebruik 15, het bestaan ulv dogters van 'n plaaslike heoérskoccel.

Die IPAT-angsskaal is op all

D

st. £ en 9 dogters toege

Ke
v
(03}
)]
i\
m

hi

longer dsgters  kon gebruly word nle, aangeslen dis IPAT-

angsskaal! volgens Van der WesthuizZen 11979, geskikr i1s  wvir



leerlinge van vyttien jlaar en ouer.

Volgens die IPAT—aﬁgsskaal tS agt en dertig dogters met 'n ho&

angsvlak getfdentifiseer, Dertig van hierdie dogters was pereid

Cm &an die eksperiment deel te neemn.

Die eksperimentele ontwerrp, naamlik ‘'‘n  voor- en nameting
eksperimentele en kontrOlegroepontwerp het vereis dat twee groepe
ewekansig toegewys mces word, onderskeidel 1k aan die

eksperimentele en kontrcle sroepe (Kerlinger. 1973;.

‘'n  Opsomming van die Samestelling van die Steekprces word 1n

Tabel 5.1 Wweergeges,

TABEL 3.
SAMESTELLING VAN DIE STEEKPROEF
GROEE N
Eksperimentele Greep s
Kontrolegroep 15
CTARAL 20 1
€.3.3.2 Gelykheid van groepe .

Ten einde te Xontrcleer Vir gelykheid ten opsigte -van die
arhanklike veranderlikes, !S5 hierdie tyee JdU0epe 2ers met mekaar

vergelyk ten opsigte van angsvlak (socos gemeetr deur die IPAT-



angsskaal) en selfkonsep (soos gemeet deur die Adolessente

Selfkonsepskaal).

Die volgende statistiese hipoteses 1is geformuleer ten einde die

gelykheid van die twee groepe te kontroleer:

Nul-hipotese 1 ten opsigte van angsvlak
Daar 1is geen verskil tussen die Angstelling van die eksperimentele en

kontrolegroep voor programimplementering nie;

HOl : {f (Angs) = MK (Angs)
waar 4 die gemiddelde van die eksperimentele en kontrolegroep ten

opsigte van angsvlak is.
Alternatiewe hipotese 1 ten opsigte van Angsvlak

Daar bestaan 'n verskil tussen die angstellings van die eksperimentele

en kontrolegroep voor programimplementering.

H11 : {(E (Angs) # L(K (Angs)
waar 4ij die gemiddelde van die eksperimentele en kontrolegroep ten
opsigte van angsvlak is.

Nulhipotese 2 ten opsigte van Selfkonsep

Daar is geen verskil tussen die selfkonseptelling van die

eksperimentele en kontrolegroep voor programimplementering nie.
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HO2 : ,L(E (selfkonsep) = {(K (selfkonsep)

waar Alij die gemiddelde van die eksperimentele en kontrolegroep ten
opsigte wvan selfkonsep is,.

Alternatiewe hipotese 2 ten opsigte van selfkonsep

Daar bestaan 'n  verskil tussen die selfkonsep—tellings van die

eksperimentele en kéntrolegroep voor programimplementering.

H12 :  { ¢ (selfkonsep) - Y « (selfkonsep)
waar 1Uij die gemiddelde van die eksperimenfele en kontrolegroep ten

opsigte van selfkonsep is,

Ten einde hierdie hipteses te toets is die Mann-Whitney-toets vir

onafhanklike_groepe {(Huysamen, 1980) gebruik. Hierdie toets is gebruik

omdat hier sprake is van:

- onafhanklike Steekproewe;
- metings op ten minste 'n ordinale skaal; en

- ‘n klgin steekproef (Huysamen, 1980).

Die formule waarvolgens hierdie Statistiek bereken is, is die volgende:

(nB + 1)

u =nA-nB+--—---—------—'I'B

U word gelyk gestel aan die kleinste van Ua en Ug (Huysamen, 19g0),
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1980; .

Die resultate ten obsigte van die gelykheid van die groepe word
in die volgende hoofstuk bespreek. Vervolgens sal verdere
hipoteses wat tydens hierdie ondersoek geformuleer en ondersoek

is., bespreek word.

6.3.3.4 Hipoteses

Na aanleiding van die literatuuroorsig word daar 'n verband
tussen angs, angsvermindering -en selfkonsep verwad. Hierdeur
word gehipotetiseer dat dlie angsverminderingsprogram die

afhanklike veranderlikes op die volgende wyses sal affekteer:

- Die toepassing van die angsverminderingsprogram sal algemene

angsvlak verlaag.

- Die toepassing van die angsverminderingsprogram sal 'n

toename 1n dle selfkonseptelling teweeqg bring.

Ten einde die werklike effek van die angsverminderingsprogram op
die afhanklike veranderlikes te ondersoek I[s die voldaende

statistiese hipoteses geformuleer:
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Nulhipotese 1
Daar is geen verskil in die gemiddelde angsvlak van die eksperimentele

en kontrolegroep na programimplementering nie.

HO1l : {1E (angsvlak) = A x (angsvlak)
waar Ajij die gemiddelde van die eksperimentele en kontrolegroep ten

opsigte van angsvlak is.

*

Alternatiewe hipotese 1

Daar Dbestaan 'n verskil in die gemiddelde angsvlak van die

eksperimentele en kontrolegroep na programimplementering nie,

H11 : L(E (Angsvlak) # {(K (Angsvlak)
waar Aij die gemiddelde van die eksperimentele en kontrolegroep ten

opsigte van angsvlak is.

Nulhipotese 2

Daar is geen verskil tussen die selfkonseptelling van die

eksperimentele en kontrolegroep na programimplementering nie.

HOZ2 A{ ¢ (selfkonsep) # {(K (selfkonsep)
waar AJij die gemiddelde van die eksperimentele en kontrolegroep ten

opsigte van angsvlak is.

Alternatiewe hipotese 2

Daar bestaan 'n verskil tussen die selfkonseptelling van die
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eksperimentele en kontrolegroep na programlmplementerlng.

H12 : L(E tselfkonsep) = 0 {selfkonsep)
- K
waar MUlj die gemiddelde van die eksperimentele en kontrolegroep

teén opsigte van angsvlak 1s,

Om hierdie hipoteses te toets 1s van die Mann-Whitney toets vir
onafhanklike greepe (Huysamen, 1980) gebruik gemaak aangesien
hier sprake 1s van:

- ocnafhanklike steekproewe:

- metings op ten minste 'n ordinale skaal; en

C= 'n klein steekproef (N = 15)

Die <formule waarvolgens hierdie statistiek Dbereken word,. is
reeds vantevore vermeld. Die resultate rakende die
eksperimentele toetsing van hierdie hipoteses sal Iin die volgende

hoofstul gelys en bespreek word.
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HOOFSTUK 7

RESULTATE EN BESPREKING

7.1 INLEIDING

Die doel van hierdie studie was in hoofsaak om te bepaal of die
angsvermindering van adolessente dogters gepaard gaan met 'n
toename in selfkonsep na onderwverping aan 'n angsvermin-
deringsprogram. Die angsverminderingsprogram 1is reeds i1in die
vorige hoofstuk bespreek. Angsvlak 1is bepaal deur die proefper-
sone sge tellings met betrekking tot die IPAT-angsskaal. Die
selfkonseptelling van elke proefpersoon is bepaal deur middel van
die Adolessente Selfkonsep vraelys (ASKS). Daarna is die hipo-~
teses soos weergegee in die vorige hoofstuk, geformuleer en
getoets. Die resultate wat verkry 1s sal vervolgens gelys en

bespreek word.

7.2 RESULTATE TEN OPSIGTE VAN ANGSVLAK

7.2.1 Resultate voor programimplementering

Aangesien die steekproewe wat in hierdie ondersoek gebruik 1s
relatief klein i1s, kan afwykings van die beginsels van gelvykheid

maklik voorkom. Om hierdie rede was dit nodig om voordar die
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effek van dle preogram op dle angsvliak van dile proefpersone bepaal
word, eers te bepaal wat dle verband tussen die eksperimentele
en konirolegroep voor die implementering van dile program 18.

Derhalwe |18 die twee groepe eers met mekaar vergelyk ten opsigte

van gemiddelde angsviak.

Die volgende hipoteses 13 getoets:

,

U (Angs)
E

Hll ¢ Uu (Angs) % U {angs)
E K

HO1

i}

ﬂK (angs)

waar U_ en 11K die genmiddeldes van onaersxeidelikx die exsperi-

mentele en kontrole groer ten opsi1gte vén angsviak :s.

Die resultate word 1n Tabel 7.1 weergegee.

MANN-WHITNEY STATISTIEK t.0.v. ANGSVLAK VOOR PROGRAMIMPLEMEN-
TERING

GROEP & u 4 KRITIEKE WAARDE
Groep ! (Eksperimenteel. L 1.3 103 x 64
Groep 2 (Kontrole) 15 S0.6

*» nie-petekenisvol op die 0.05 beduldennheirdspeil nie

Die 4l-waarde 13 dus nie betekenisvol nie en hipotese HOl van geen
verskil moet dus aanvaar word. Dit beteken dat die eksperimen-

tele en kontrolegroep nle beteXkenlisvol van mekaar verskil ten
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opsigte van angsviak voor die .aplementering van dle program nie.

Enige verskll na programimplementering kan dus aan die 2ffek van

dle crogram tCegeskryr -~ord.

Tl Resultate ra crograminmpiementar:ndg

—
4]
3
1]

-

z1nde Te bepaal of di1e tregram enige effek op
ran 21e eksperimentele Jroep jehad het, 13

nipoteses getoets:

HO1 B Langs U angs:
=z £

q41l oo o .angs) (. .angs)

K

]

{r]

il1e angsvlak

4l1e volgende

wvaar U_ en UK a1e gemiddeldes van onderske:idellk dle eksperi-
c

mentele en kontrole groep ten opsigte van angsvliar

Die resultate word 1n Tabel 7.2 weergegee.

TABEL 7.2

b=

MANN-WHITNEY STATISTIEKt.o.v.ANGSVLAK NA PROGRAMIMPLEMENTERING

GROEP N u L KRITIEKE WAARDE
Groep ! (Eksperimenteel) 15 45.8 52,5% 72
Groep 2 (Kontrole) 15 50.8

x hetekenisvol op dlie 0.0! beduidenheidspell.

Die Mann—-Whitney toetsstatistiek wat sensitief 1s

in klein sSteekproewe (Huysamen,l1980) toon 'n
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verskil rakende die angsvliak van die eksperimentele en
kontrolegroep. Hiervolgens moet nulhipotese HOl van geen verskil
verwerp word op die e;n persent-pell van beduldendhei:d ten gunste
van alternatiewe hipotese Hll. Aangesien die verskil! 1n ‘'n
negatiewe rigting is. beteken dit dat daar by die eksperimentele
groep 'n vermindering ten opsigte van angsvlak 1ngetree hetl na

die implementering van die program.

7.2 RESULTATE TEN OPSIGTE VAN SELEFKONSEP

o Resultate voQor proagramimplementering

Aangesien " die Steekproewe wat 1n hilerdie ondersoek gebruik s
relatlef Klein 138 en afwykings ten opsigqte van die beginsels van
gelykhel1d maklik kan voorkom, is dit nodig om eers te bepaal
wat die verband tussen die twee groepe vocr die 1mplementering
var die program 1S. Derhalwe 1s dle ekper:imentels en
kontrolegroep 0Ok eers met mekaar vergelyk ten opsigte van hulle

selfkonseptellings.

Die volgende hipoteses 13 getoets:

L

HO2 : UE (selfkonsep)’ = CAK (selfkonsep)

Hl2 : L% (selfkonsep! # L& (sel fkonszep)
waar ‘L en ﬂ; lle Temicdelde= van cnaersretdelin lle anEperi-
mentela en YORITZLIe Treer Ten ITEigte van selfkonseptellings !s.
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Die resultate word in Tabel 7.2 aangetoor.

TABEL 7.3

=

MANN-WHITNEY STATISTIEK t.o.v. SELFKONSEP VOOR PROGRAMIMPLEMEN-
TERING

GROEP y N U 4. KRITIEKE WAARDE
Groep 1 (Eksperimenteel’ 15 54,6 100 7z
Groep 2 (Kontrole) 15 53

Die Al-waarde 15 nie betekenisvol nle en hipotese HOZ van g¢een
verskil moet aus aanvaar word, Dit Dbeteken dat die
eksperimentele en kontrolegroep nle betekenisvol van mekaér
verskil ten opsiqgte van selfkonsepr voor dis 1mplementering van

die program nie, Enlge verskll na programimplementering kKan dus

aar dre effek van dle program toegeskry:r word.

~J

2.2 Resultate na prodramimplementering

Ter elnde te bepaal of die prodram =nige =2ffek op die selrronser
var, die eksperimentele groer g=2had het, 1s die vclagends

hipotsses getcers:

HO2 {lp (selfkonsep’ U (selfronsep:
E K

H1Z @ {Lr tgelfkonserp: = U {selfkonsepi

-

¥
waar ‘L en ‘1 l1e cemidaeldes= van cnaererelcel.ln 2le  ersperi-

[
(9]
(YAl



menteie en KORITOle cTroer '"en cpsigte van selfkonseptellings is.
Die resultate word in Tabel! 7.4 weergegee.

TABEL 7.4

MANN-WHITNEY STATISTIEK t.o.v. SELFKONSEPTELLING NA PROGRAMIMPLE-
MENTERING

GROEP N U AL KRITIEKE WAARDE
Groep 1 {Eksperimenteel; IE £7.3

87.5 T2
Groepr 2 (Kontrole) 1 54.3

Die U-waarde 15 nle betekenisvcl nie en hipotese HO2 van geen
verskil kan dus aanvaar word. Dit beteken dat die eksperimentele
en koﬁtrolegroep nie betekenisvcl van mekaar verskil ten opsigte
van selfkonsep na dle implementering van dlie angsvermin-
der:ngsprogram nle. Die program het dus volgens dle resultate
geen beduidende effek op die selfkonsep van dile eksperimentele

groep gehad nie.

7.4 BESPREKING EN INTERPRETASIE VAN 'DIE RESULTATE

74441 Inleidin

Soos reeds bekend 18 die doel van hierdlie ondersoek eerstens om
te bepaal of dle algemene angsvlak van die proefpersone sal

verminder na die toepassing van die angsverminderingsprogram.
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Tweedens s die doel van hierdie ondersoek om te hepaal of hier-
die angsvermindering ‘'n verbetering in die selfkonsep van die

proefpersone teweeg Sou bring.

Voor die implementering van die angsverminderingsprogram 13 die
eksperimentele en kontrolegreoepe eers met mekaar vergelyk ten
opsigte van angsvlak en selfkongsep. Ten opsigte van laasgencemde
was daar dgeen ﬁeduidende verskille tussen die twee dgroepe nie
scdat hulle voor programimplementering vir alle praktiese doel-
eindes dgelyk was. Beduidende verskille ten opsigte van die
afhanklike veranderlikes kxan dus aan die effek van die program
toegeskryf word (Kerlinger., 19732}. Op grond hiervan kan daar

vervolgens oorgegaan word na die bespreking van die resultate

betreffende die afhanklike veranderings.

Uit die resultate wat voorgehou is blyk dit dat die angsvlak van
die eksperimentele groep in vergelyking met die kontrole groer
beduidend afgeneen het na die implementering van die
angsverminderingsprogranm. Die angsvlakke van beide die
eksperimentele en kontrolegroepe i1s deur middel van die IPAT-
Angsskaal gemeet wat tans as van die betroubgarste angsvraelyste

beskou word (Van der Westhuizen, 1979).

Op grond van die felt dat die csksperimentele en kontrolegroepe

voor programimplementering gelyk was betreffende hul angsvlakke,
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kan dus aanvaar word dat die eksperimentele groep Se angsvliakke
weens die effek van die angsverminderingsprogram verminder het.
Hierdie resultate ohdersteun die bevindinge van verskele navor-
sers wat soortgelyke angsverminderingsprosedures toegepas het
(Benson, 1974; Jacobson, 1938; Liebertrau. 1982; Rachman.

1967; Tomkins, 1962; Wolpe. 1958B).

Die langtermynegfek van die angsverminderingsprogram by die ek-
sperlmeﬁtele groep kon egter nie bepaal word nie. Vier weke na
afloop van die program het die proefpersone begin met skooleksa-
mens met die gevolg dat die natcetsing slegs drie weke na die

voltoolling van die program geskied het.

Die verandering 1in die angsvlakke by die eksperimentele groep
impliseer. egter dat hulle dle nodige vaardighede moes aanleer om
hulle angsvlakke te beheer of te verminder. Daar is reeds 1n
afdeling 5.4.4 aangetoon dat psigo-opleiding 'n sikliese proses
is. Volgens die kubernetiese beginsels, aldus Smith et. al.
{19667 1s leer 'n proses waardeur ‘terugkoppelingspatrone so
herorganiseer word dat die individu beheer oor sy gedrag met
betrekking tot gebeure 1n Sy om@gewling Vverkry. Hiermee Kan
geimpliseer word dat die proefpersone in die eksperimentele groep
met behulp van die angsverminderingsvaardighede wat hulle
aangeleer het., beheer oor hul gedrag met betrekkﬁng tot gebeure 1n
hul omgewing Kan verkry-. Dit verhoog motivering en verwagtinge
van sSukses en laat die adolessente dogter voel dat haar lewe en

persoonlike ontwikkeling onder haar eie kontrole &taan en dat sy
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onafhanklik kan funksioneer.

Silverman (1974} definleer leer as ‘n proses waarin vorige
ervaring en oefening gevolg word deur relatiewe permanente
veranderinge 1in '‘n individu se repertoire van response. Indien
die veranderinge 1n die eksperimentele groep se algemene
angsvlakke redelik permanent is, voldoen die
angsverminderingsprogram aan die doelstellings van psi1go-
opleiding, naamlik voorkoming en ontwikkeling. Volgens Sarason
‘et. al. (1960) 15 'n persoon tydens adolessensie die kwesbaarste
vir angs. In aansluiting hierby beweer Wiltzer (1981) dat
adolessensie 'n broeiplek vir patologie is waé moontlik tydens
hierdie lewensfase geabsorbeeer en volgehou kan word. 'n Moont-
like implikasie 1s dat die angsverminderingsprogram aan die voor-
komings— en ontwlkkelingsdoelstellings van psigo-opleiding vol-

doen,

7.4.3 Selfkonsep

Uit die literatuur (Levitt, 1967; McCandless, 1967; Nijhawan.
1972 Vrey. 1974} blyk dit dat daar ‘'n verband tussen angs en
selfkonsep is. Verskeie navorsers het bevestig dat ‘n ho&
angsvliak gepaard gaan met 'n negatiewe selfkénsep {Battle, 197%;
Coopersmith, 1959; Horowitz, 1962: Palermo. 1959; Sarason.

et.al., 1960).
Scos reeds bespreek 1s die doel van hierdie studie om te Dbepaal
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of angsvermindering gepaard gaan met ‘n verbeteriny 1n die

gelflonsep. Uit die resultate blyk daar egter geen statistles
beduidende verbetering van die selfkonsep by die eksperimentele
grocep te wees nadat hulle angsvlakke wel verminder het nie.

Verskeie verklarings kan egter hiervoor gebied word.

Coleman (1972) beklemtoon die gekompliseerdheid van ‘n

*

veranderlike soos die selfkonsep en die verbetering daarvan.

'n Verdere moontlike verklaring vir die onbeduidende resultate
ten opsigte van die selfkonsep kan wees dat die natoetsing te gou
na die afloop van die programimplementering geskied het. Vier
weke na afloop van die angsverminderingsprogram het die proefper-
sone begin met skooleksamens met die gevolg dat die natoetsing
slegs drie weke na die afloop van die angsverminderingsprogram
geskied het. Daar was dus nie genoegsame tydsverloop vir die
veralgemening van die nuut aangeleerde vaardighede en die er-
varing van die positiewe effelr op die selfkonsep daarmes geasso-
sieer nie. Dit Kan vergelyk word met die normale tydsverlosop van
die greelproses van verbeterde akademiese prestasie wanneer 'n
program 1n leerontwikkeling aangebied word. Hierdie prcses be-
hels volgens Wessels (1980) 'n tegniekfase en 'n prestasiefase en

kan skematies soos volg voorgestel word: .
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(Wegsels. 1980)

Figuur 7.1: Skematiese voorstelling van die fases van akade-
miese prestasie as leervaardighede gestimuleer
word .

Volgens hierdie figuur blyk dit dat akademlese prestasie eers
geneig 1s om te daal terwyl die nuwe leervaardighede geabsorbeer
word. Daarna, oor die langer termyn dus. tree daar 'n
geleidelike verbetering van akademiese prestasie 1n. Wessels

(1980) beklemtoon dit verder dat sodanige verbetering stapsgewys

plaasvind.

- \

Wanneer daar gelet word op die toepassing van Wessels (1980) se
model op hierdie studie kan die effek van die nuutaangeleerde
angsverminderingsvaardighede op die selfkonsep so0os volg voorge-—

stel word:

Angsverminderingsprogram Angsvermindering en die
(Tegniekfase) pesitiewe effek daarvan

or die selfkonsep (pres-
k”’/’/,,f”’ta51efase3

ey

FPiguur 7.2: Skematiese voorstelling van die fases van daie
posltiewe effek van angsvermindering op die self-
konsen met dile aanleer van angsverminderingsvaar-—
dighede.
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Veclgens Figuur 7.2 blyk d:it dat daar aanvanklik na die aanleer
var die angsverminderingsvaardighede geen onmiddellike positiewe
effek daarvan op die selfkonsep is nie. Qor die langtermyn kan
daar egter verwag word dat daar 'n geleidelike verbetering ten

opsigte van dile selfkonsep sou 1ntree,

‘n Verdere moontlike verklaring vir die onbeduidende resultate
ten opsigte van selfkonsep 15 dat dar wel 'n verandering in die
selfkonsep ingetree het alhoewel daar numeries geen beduidende

verandering in die selfkonseptellings was nie.

Die toepaslike gebruilk van 'n kKontrole groep asook voor- en
nametings stel die navorser in staat om die bedulidende 1nvlioed
van die eksperimentele ingreep op die veranderlikes te
verantwoord. Wanneer daar egter van selfverslagmetings gebruik
gemaak word soos die Adolessente Selfkonsepskaal (Vrey, 1974} wat
in hierdie studie gebruik :s om die s=lfkonsep te meet, kan die’
effel van instrumentasie egter nie maklik verantwoord word nie,.
aldus Birkenbach (1986.. Die rede hiervoor 11s dat die
proefpersone as hul eie beoordelaars optree en dat hulle cor 'n
geinternaliseerde standaard beskik waarmee hulle hulsel?s op ‘n

»

gegewe attribuut beocordee! (Terborg, Howard en Maxwell. 19E0:!.

o

it word egter vanselfsprekend aanvaar dat die ge¥nternzliseerde
standaard nie sal versk:! van persoor tot persoson 1n dls

eksprerimentele en kontrolegroere of vanaf voor- tct natcetsin

ni

rie. Die moontlikheid bestaan dus dat wanneer daar gebruik

b=
Yo}
{h



gemaak word van selfverslagmetings, s00s die Adolessgente
Selfkonsepskaal (Vrey., 1974) 1in di1e geval van hierdie studie, ‘n
intervensie gemik op byvoorbeeld die verbetering van 'n persoon
se selfkonsep suksesvol kon gewees het ten spyte van die feit dat
daar geen numeriese veranderinge deur die meetinstrumente getoon

word nie.

!
Dit beteken dus dat die proefpersone nie alleen ten copsigte van

'n betrokke atiribuut weens 'n eksper.mentele ingreep verander
nie, maar ook dat hul persepsie van die skaal wat gebruik word
om die verandering te meet en/of hulle Konsepsualisering van
daardie skaal kan yerander. Volgens Golembiewski, Billingsley en
Yeager (1976} 1s dit moontlik dat die verkre#& metings in 'n
eksperimentele studie as gevolg van een c¢f 'n kombinasie van ten
minste drie redes kan wees. Hierdie scort verandefing word deur
GColemblewski et. al. (1976) ettikeer as alfa, beta en gamma
verandering wat deur laasgencemde skrywers so0s volg gedefinieer

word (Golembiewski, et. al., 1976} :

o Alfa—-verandering: Gegee 'n konstante gekalibreerde meet-
instrument., behels alfa-verandering 'n variasi=s in die vlak van
‘n sekere eksistensiéle staat., Met ander woorde, alfa—- veran-

dering impliseer ware verandering in die attribuut wat gemeet

word en as gevolg van dle eksperimentele ingreep plaasgevind het.

,

o Beta-verandering: Behels 'n variasie in die vlak van 'n

sekere eksistensitle staat, gekompliseer deur die felt dat
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sekere intervalle van die metingskontinuum, geassosieer met 'n
konstante konsepsuele domein. herkalibreer 1s. Beta-verandering
impliseer dus dat die respondeerders verskillende standaarde
gebruik het wanneer hulle by verskillende geleenthede hulleself

beoordeel ten opsigte van 'n betrokke attribuut,.

o Gamma-verandering: Behels 'n herdefinisie of herkonsep-

sualisering van,'n sekere domein. ‘n Belangrike verandering in
die perspektief of verwvysingsraamwerk waarin verskynsels waarge-—
neem en herklassifiseer word, vind plaas. Gamma-verandering
vind dus plaas as gevolg van die proefpersoon se verandering in
persepsie o©of Dbegrip van die konstruk wat gemeet word weens die

eksperimentele ingreep.

Dit is dus moontlik dat al hierdie soorte veranderinge
teenwoordig kon gewees het tydens dié studie. Eerstens kon daar
vel 'n ware verandering in die selfkonsep van die proefpersone
ingetree het na die eksperimentele ingreep. Alfa-verandering kan
dus plaasgevind het. Tweedens kon die proefpersone tydens die
voor- en natoetsing verskillende standaarde debruik het om
hulself ten opsigte van die selfkonsep te evalueer. Hiermee word
gelmpliseer dat beta-verandering moontlik plaasgevind het. Laas-
tens kon die proefpersone se persepsle of begrip van die selfkon-

ser vanaf die voortoetsing tct en met die natcetsing verander

het. Dus kon gamma-verandering cok plaasgevind het.



Opsommend kan dus gestel word dat die meoontlike teenwocordigheid
van beta-~ en gamma- verandering 'n moontlike verklaring vir die

onbeduidende resultate tefh opsigte van die selfkonsep kan wees.

Dit =sal egter van'groot waarde vir toekomstige navorsing 1n
hierdie verband wees om te begryp watter soort verandering
plaasgevind het. Sodoende kan dle resultate na 'n eksperimentele

ingreep ondubbelsinnlg ondersoek word.

Howard . Schmeck” en Bray (1979) stel voor dat wanneer
selfverslagmeting gebruik word, s500S die Adolessente
Selfkonsepskaal in die geval van hierdie studie. moet 'n

addisionele meting apart van die konvensionele voor— en
natoetsmetings toegepas word, Hlerdle addisionele meting word
direk na die proefpersoon se afhandeling van die natoetsmeting
afgeneemn. Die proefpersone word dan versoek om die
selfevaluéringsskaal weer in te vul maar hierdie keer .word 'n
beroep op hulle gedoen om tydsgewys terug te keer tot net voor
die eksperimentele ingreep en om terug te dink aan heoe hulle o©p
daardie tydstip die selfevalueringsskaal sou 1ngevul het. Daar
word na hierdile addisionele meting verwys as ‘n retrospektleve

voortoetsing ©of 'n "Dan meting".

Alfa-verandering kan dan teoreties bepaal word deur die verskil
tussen die natoetsmeting en die "Dan metings” 1n ag te neen
*

(Terboraga, Howard en Maxwell, 1980). Indien dle gemiddelde

natoetstelling bedulidend groter is as die gemiddelde "Dan-
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telling”, kan dit aangeneem word dat alfa verandering plaasgevind
het . Indien die gemiddeldes van hierdie twee metings sdortgelyk
is of indien die gemiddelde van die "Dan-tellings™ groter 18 as
die gemiddelde van die natoetstellings, kan dit aangeneem word
dat die eksperimentele 1ngreep nie suksesvol was in die poging om

verandering mee te bring nie.

Beta-verandering kom voor indien daar 'n beduidende verskil tus-

seén die gemiddeldes van die voortoets— en "Dan"-metings is.

Gamma-verandering kan volgens Terborg et. al. (1980) op drie
vyses bepaal word. Indien die korrelasie tussen die Natoets-— en
"Dan"-metings Dbeduidend groter 1s as die korrelasile tussen die
Voortoets— ern Natocetsmetings ascook die tussen die Voortoetrs— en
"Dan"-metings, is gamma-verandering teenwcordig. Tweedens .
indien die standaardafwykings van die Natoetsing- en "Dan'-dis-
tribusieé nie van mekKaar verskil nie, is daar bewyse dat die
gemete konstruk, byvoorbeeld die selfkonsep, deur dle proefper-
sone herkonsepsualiseer is., Laastens is gamma-verandering teen-—
woordig wanneer beide dle verms asook die verspreidings van dile

distribusiekurwes van mekaar verskil.

7.5 GEVOLGTREKKING

Daar kan uit die resultate arfgelei word dat die studie

gedeeltelik 1n sy doel geslaag het, daarin dat die gemiddelde



angsvlak van dle eksperimentele groep afgeneem het na toepassing

van die angsverminderingsprogram.

Die gemiddelde selfkonseptelling van die eksperimentele groep het
egter nle 'n statisties-beduldende verandering getoon nie, ‘n
Moontlike verklaring hlervoor 1s dat daar nie gencoegsame tydsver-
loop tussen die toepassings van dle angsverminderingsprogram en
die natoetsing was nie. ‘n Verdere verklaring hiervoor 1s dat
daar wel verandéring in die selfkonsep van die eksperimentele
groep was, maar dat daar kontamineringsbronne. so00s byvoorbeeld
die proefpersone se verandering van persepsie van die selfkonsep

tydens die programimplementering. teenwoordig was.

7.6 AANBEVELINGS

Daar word vocrgestel dat die bepaling van alfa-, beta- en
gamma—-verandering 1In toekomstige studies 1In ag geneem word
wanneer dle verband tussen angs, angsvermindering en dle
selfkonsep ondersoek word. Sodeoende kan die kontamineringsbronne

vir die interpretering van dile navorsingsresultate bepaal word.

‘'n Verdere aanbeveling vir toekomstige navorsing in die verband
word gemaak dat die tydperk tussen dle afsluiting van die
angsverminderingsprogram en die natoetsing ten minste vier weke
moet wees. Sodoende kan daar meer tyd toegelaat word vir die
veralgemening van die effek van die angsverminderingsprogram op

dile selfkonsep om plaas te vind.
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HOOESTUK &
SAMEVATTING
8.1 PROBLEEMSTELLING

Verlammende angs is ten spyte van vele navorsing op die terreln
steeds 'n werklikheid.- - Die adolessente dogter in haar unieke
ontwikkelingsfase word dikwels deur ocormatlige angs gekonfronteer,
Die gevolg hiervan kan wees dat sy gerem word in haar pogings om
haar ontwikkelingstake suksesvol te bemeester (Havighurst, 1972).
Indlen sy egter haar angs kan beheer of verminder, kan dle
adolessente dogter se motlvering en verwagting van sukses verhoog,
aldus Smith en Smith (1966). Volgens Erikson (1968} sal die
persoon se begrip van hoe geslaagd hy aan die else van sy

ontwikkelingstake voldoen sy selfkonsep belinvloed,

Om hierdie rede was die doel van die ondersoek om te bepaal wat
die effek van die aanleer en ontwikkeling van effektiewe
angsverminderingstrateglied op die angsvlak asook dle selfkonsep
sal wees. Die daarstelling van 80 'n angsverminderingsprogran

het derhalwe deel uitgemaak van hierdie ondersocek.

8.2 LITERATUUROORSIG

Hierdie studle 1is g¢geloods teen die agtergrond van die totale
ontwlkkellng van die mens met die Klem op dle adolessent. Oom

hierdie rede was dlt nodlg om 'n ocorsig te gee van dle normale
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ontwikkelingstake van die mens in sy onderskeie ontwikke-
lingsfases met spesiale verwysing na die adolessent. Aandag is
gegee aan die hoofgebeure tydens adolessensie asook die rol van

die selfkonsep tydens hierdie ontwikkelingsfase.

Aangesien hierdie studie gerig was op 'n vermindering in angsvlak
van die adolessente dogter. is daar ook verwys na die vernaamste
teoretiese uitgangspunte rondom angs. 'n Teoretiese verkenning
hetreffende die angsverminderingstrategie# wat die adolessente
dogter kan gebruik om haar angsvlak te verminder, 1is g¢gedoen.
Aangesien die angsverminderingsprogram in groepverband aangebied

is, 1is daar verwys na die dinamika van opleidingsgroepe.

Vervolgens het dié vraag na 'n oorhoofse teoretiese model wat kan
voldoen aan die behceftes van 'n navorsingsprojek so00s hierdie,
ontstaan. Uit die literatuur het geblyk dat Psigo-opleiding
soos wWeergegee deur Schoeman (1983)., kan dien as teoretiese en
praktiese oplossing in hierdie projek aangesien daar vele

raakpunte tussen Psigo-opleiding en hierdie projek gevind is.

8.3 METODE VAN ONDERSOEK

Die teoretiese en praktykmodel van Psigo-oplelding (Schoeman,
1983) het die basis gevorm vir die metode van ondersocek van
hierdie studie. Hierdie model het die navorser in staat gestel
gestel om op grond van die beginsels van Algemene Sisteemteorie

en Kubernetika S00s vervat in die model . die
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angsverminderingsgedrag van die adolessente dogter te beskou as
'n kubernetiese sisteem (Rademeyer, 1978) sodat die proses van
die adolessente dogter se ontwikkeling gegiet kan word in die
vorm van ‘n selfregulerende sisteen. Om hierdie rede is die
eksterne uiteensetting van die programmodules sowel as dije
interne beplanning van elke module afsonderlik gedoen volgens die

beginsels van die kubernetiese siklus.

Vir die doeleindes van hierdie studie het die angsvermin-
deringsprogram die funksie van onafhanklike veranderlike verwvul,

terwyl angsvlak en selfkonsep die afhanklike veranderlikes was.
Die volgende hipoteses is gestel:
Blodtstelling aan die angsverminderingsprogram sal lei tot:

Hi1 : Verhoging van die algemene angsvlak:

H2 ¢ Verbetering van die selfkonsep.

Die program is toegepas op 'n groep van vyftien standerd agt en
nege dogters. Die eksperimentele ontwerp, naamlik 'n voor- en

nameting eksperimentele- en kontrolegroepontwerp igs gebruik.

8.4 RESULTATE

Die effek van die onafhanklike veranderlike {(angsvermin-
deringsprogram) op die afhanklike veranderlikes (angs en selfkon-
sep) 13 bepaal deur die voor- en nametings van die eksperimente-

le—~ en kontrolegreepe met mekaar te vergelyk deur middel van die
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nie-parametriese Mann-Whitney toets vir onafhanklike groepe.

Die ondersocek het die volgende resultate opgelewer:

(a) Die toepassing van die angsverminderingsprogram het wel ‘n
vermindering 1in die angsvlak van die adolessente dogter

-

teweeq gebrigg.

(b)) Die toepassing van die angsverminderingsprogram het geen
statisties-beduidende effek op die selfkonsep van die

adoclessente dogters gehad nie.

In die geheel gesien is daar dus gedeeltelik aan die doelwitte
van hierdie havorsingsprojek voldoen en dus kan die

angsverminderingsprogram met vrug gebruik word in die toekons,
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OPSOMMING VAN DIE SKRIPSIE

ver lammende angs is ten spyte van vele navorsing op die terrein
steeds 'n werklikheid. Die adolessente dogter in haar unieke
ontwikkelingsfase word dikwels deur oormatige angs gekonfronteer.,
Die gevolg hiervan kan wees dat sy gerem word in haar poglings om
haar ontwikkelinéstake suksesvol te bemeester (Havighurst, 1972).
Indien sy egter haar angs kan beheer of verminder, kan die
adolessente dogter se motivering en verwagting van sukses verhoog
aldus Smith en Smith (1966}, Volgens Erikson (1968) sal die
persoon sSe begrip van hoe geslaagd hy aan dle else van sy

ontwikkelingstake voldoen sy selfkonsep beinvliced.

Om hierdle rede was dle doel van dle onderscek om te hepaal wat
die effek van dle aanleer en ontwlkkeling van effektliewe
angsverminderingstrategle# op dile angsvliak asook dle selfkonsep
sal wees. Die daarstelling van so 'n angsverminderingsprogram

het derhalwe deel ultgemaak van hilerdle ondersoek.

Hierdle studle 18 g¢geloods teen dile agtergrond van die totale
ontwikkeling van dle mens met dile Klem op dle adolessent. om
hlerdle rede was dit nodig om 'n oorsig te gee van dle normale
ontwikkelingstake van die mens 1in sy onderskele ontwikke-
lingsfases me% speslale verwysing na dle adolessent, Aandag 1s
gegee aan die hoofgebeure tydens adolessensie asook dle rol van

dle selfkonsep tydens hierdlie ontwikkellingsfase.
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Aangesien hierdie studie gerig was 9p 'n vermindering i{n angsvlak
van die adolessente dogter, 1{s daar ook verwys na die vernaamste
teoretiese ultgangspunte rondom angs. 'n Teoretiese verkenning
betreffende die angsverminderingstrategiet¢ wat die adolessente
dogter Kan gebruik om haar angsvlak te verminder, 13 gedoen.
Aangesien die angsverminderingsprogram in groepverband aangebied

is, 1is daar ver&ys na die dinamika van opleidingsgroepe.

Vervolgens het die vraag na 'n oorhoofse teoretiese model wat kan
voldoen =zan die behoeftes van 'n navorsingsprolek soos hierdie,
ontstaan. Uit die literatuur het geblyk dat Psigo-opleiding
soos weergegee deur Schoeman (19832), kan dien as tecoretiese en
praktiese oplossing 1iIn hierdie projek aangesien daar vele

raakpunte tussen Psigo-opleiding en hierdie projek gevind is.

Die teoretiese en praktykmodel van Psigo-opleiding (Schoeman,
1983) het die basis gevorm vir die metode wvan ondersoek van
hierdie gtudie. Hierdie model het die navorser in gtaat gestel
gestel om op grond van die beginsels van Algemene Sisteemteorie
en Kubernetika S00s vervat in die model , die
angsverminderingsgedrag van die adolessente dogter te beskou as
'n kubernetiese sigteem (Rademeyer, 1978) sodat die proses van
die adolessente dogter Se ontwikkeling gegiet kan word in dlie
vorm van 'n selfregulerende sisteem. Om hierdie rede 1is die
eksterne uiteensetting van die programmodules sowel as die
interne beplanning van elke module afsonderlik gedoen volgens die

beginsels van die kubernetiese siklus.
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Vir die doeleindes van hlerdie studie het die angsvermin-
deringsprogram dle funksie van onafhanklike veranderlike vervul,

terwyl angsvlak en selfkonsep dle afhanklike veranderlikes was,

Die volgende hipoteses 1is gestel:

s

Blootstelling aan die angsverminderingsprogram sal lei tot:

H ¢ Verhoging van die algemene angsvlak;

H : Verbetering van dle selfkonsep.

Die program is toegepas op 'n groep van vyftien standerd agt en
nege dogters. Die eksperimentele ontwerp, naamlik 'n voor-— en

nameting eksperimentele— en kontrolegroepontwerp 13 gebruik.

Die effek van dile onafhanklike veranderlike (angsvermin-
deringsprogram) op die afhanklike veranderlikes (angs en selfkon-
Sep) 1s bepaal deur dle voor— en nametings van die eksperimente-
le— en kontrolegreepe met mekaar te vergelyk deur middel van die

nie-parametriese Mann-Whitney toets vir onafhanklike groepe.
Die ondersoek het dle volgende resultate opgelewer:

(a) Dle toepassing van die angsverminderingsprogram het wel 'n
vermindering 1in die angsvlak van die adolessente dogter

teweeg gebring.

(b) Die toepassing van die angsverminderingsprogram het geen

Statisties—beduldende effek op die selfkonsep van die
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adolessente dogters gehad nie.

In die geheel gesien is daar dus gedeeltelik aan die doelwitte
van hierdie naversingsprojek voldoen en dus Kan die

angsverminderingsprogram met vrug gebruik word in die toekoms.
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! INLEIDING

Angs is 'n alledaagse verskynsel wat almal beleef, maar te

veel angs kan 'n  remmende invloed op  'n mens se

werksverrigting heé sodat jy nie volgens jou potensiaal kan

funksioneer nie, Laasgenvuemde geld veral wanneer 'n  mens
&

nie weet hoe om jou angs te beheer nie. Angs is dan in

beheer wvan jou, in stede daarvan dat jy in beheer van jou

angs is.

Julle wil almal graag deelneem aan die program om te leer

hoe om julle angs te beheer om sodoende as mens gemakliker

en beter te funksioneer. Indien 'n mens wil leer om jou
angs te beheer, moet Jjy eers ‘n bietjie meer te wete kom
oor die aard van angs en hoe om angs te herken. Dit sal

julle aan die begin van die program leer.

Die metode wat julle in hierdie program gaan leer om angs te
beheer,. laat die klem val op entspanningsmetodes. Die rede

hiervoor is dat n mensd nie tergelykertyd angstig en

ontspanne kan wees nie.

Julle sal dan ook huiswerkopdragte ontvang om hierdie
ontspanningsmetodes te oefen. Soos enige vaardigheid wat
jy aanleer, is herhaaldelike oefeninge van hierdie metodes
noodsaaklik sodat Jjy die ontspanningsmctodes so goed kan

bemeester dat dit deel van jou lewe word.
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VOORS WL Vakl HMODWUJLES 1

IN MODULE 1 GAAN JY:

- kennis maak met jou groepledes

- meer uitwvind omtrent die inhoud van die Programs;

- meer omtrent angs leer;

- uwitvind hoe om angs te herkong

- leer dat angs beheer kan word en iy as mens

kragtig kan funksioneer.

steeds

Hi:2
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Vind in die groepie uit WIE'S WIE en skryf die name
hier neer:

(L) i it ceeaeeneasnannacnncannnunes caee s “nean
2 vsesenareenn e n e eenue e unns fresmsen cemvaa
(B} s ittt enetnssesnoncacanaa cesuana ceee e "o
(4)  teieietnnnananann fenaaenaa cerneana seemnnos
(53) coeeaeana seemnrennna ceeeseana camesea cseman

groepe bekend te stel.

Noudat ons weet WIE'S WIE, kan ons met
saamgeseéls oor:
WAT GEBEUR AS MENSE ANGSTIG Raak7? | P 0

mekaar

|




~

Om

waT GEEREUR AaS MENSE

ANGSTIG RaAld

ANGSTIG te wees beteken dat:

gevoelens van bedreiging ervaar kan wordj;
mense opgewonde kan raak:

mense verward kan raaks

mense kan sukkel om te konsentreer;

mense vergeetantig kan raaks;

mense rusteloos kan raak;

mense geirriteerd kan voel;

mense soms beheer oor ‘n =ituasie kan verloor;

'n mens se liggaam gespanne kan raal: wat aangedui
word deur tekens spos:

- die hart wat vinniger klop

[ ] ‘'n mens wat naar kan voel

- die verkryging van warm gloede
® die haal van vinniger asem

) die hande wat sweet

() bewe

] hoofpyne

.

Tel hoeveel van bogennemde tekens jvy soms ervaar?

Watter van bogenoemde het jvy al ervaar?

Ean

M1:4




MOET ALLE AaNGS VERMY WORD

Te veel angs kan ‘n mens se vermogns belemmer (soos
aangedui deur punt A op die grafiek) deurdat dit 'n

steurende invlioed op Jjou funksionering het.

As ‘n mens ' te gerus voel voor ‘n kompetisie of n
eksamen (s00s aangedul deur punt B op die grafiek), dan
hestaan die moontlikheid dat jy nie gemotiveerd genceq

daarvoor sal wees nie en sodoende sal jy benede jou

vermoéns vaar.

Bogenoemde kan soos volg voorgestel word:

Hoog

FUNESIONERING

Laag
Laag Hoog
ANGSVLAE .
Dus wil ‘n mens in sekere gituasies meer en in  ander

situasies minder angs ervaar.

Indien jy Jjou angsvlalk na willekeuwr kan beheer, met
ander woorde nie te hoog ot te laag nie, dan kan jy na

die beste van jou vermo#ns funksioneer.

Maar kan 'n mens jou angs na willekeur beheer?

Rlaai om en vind uit dat :

ANGS BEHEER kAN WORD .

M1:5S




ANGS HaN BEREHEER WORD

Wanneer jy angstig is en iemand se vir jou  "Ontspan”,
dan is dit nie so maklik nie. Hoeveel keer het iv nie
al gedink: "As ek maar net kan ontspan’ of "As ek net

nie so senuagtig was nie. ™

'n Mens kan nie gelvktydig angstig en ontspanne wees
nie. As Jjy dus LEER om te ontspan, kan jy nie
tergel ykertyd angstigq wees nie. Dit i dus moontlik om

jou angs te beheer.

Deur spesifieske tegnieke, =al Jy in hierdie program kan

leer ontspan.

Dit is nodig om te LEER hom om werklilk te ontspan, want
die meeste mense is totaal en al onbewus van hul eie

angs.

As jy dus leer hoe dit voel om werl:lik ONTSPANMNE te
wees, sal jy maklil jou eie angs kan herken en daarvan

ontslae kan raak.

Kom ons kyk nou na twee uiterste situasies, waar die
een persoon beheer oor Sy angs het en die ander nie

beheer ocor sy angs het nie ......................’

M1 « L




//77 [\/.[l)IELJ\Jlilﬁ I O LN ‘\\

Die videosnit waarna julle nou gaan kyk., dui twee situasies

aan, waar die een persoon beheer oor sy angs het en die

ander persoon nie.

Kyk nou na die video:

®o 0
Soos watter persoon sou jy eerder wil wees? Skryf Jou

antwoord hier neer en gee 'n rede vir jou antwoord:

Bespreek jou antwoord met die groeplede en skryf hier neer
waarom julle dink dat dit voordeliger is om beheer ocor jou

angs te heé:

[ .




( wa T WEET JY Tl O HIIERDIE

STADIWUM

Jy weet nou:

- meer omtrent die aard van angs;

&
- hoe om angs te herken;

- dat dit moontlik en voordelig is om angs te beheer;

- dat iy deur middel van sekere metodes kan leer om te

ontspan.

(KGM _ONS BESPREEK GOU DIE HUISWERKOFDRAG] ¢ 0

Ml:8
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el elke dag op na "o "SHHGSIE" waar iy Aangstig goeraal:
het.

- Skryf dan die "SIIUASIE" in die tabe!l neer.

- Let op na wat jy ervaar, met ander woorde voel, dink en
beleef wahneer Jjy angstig raak en skryt dit onder die
"ERVARING"~kolom neer.

- Skryt onder die "BEHEER"-kolom neer lioe die ervaring
anders sou gewees het as iy jou angs 'on beheer.
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VOORSE.OU vanNn MODULE =

In MOCULE 2 gaan 1y:

- Jou qroeplede steeds beter leer keng

- Jou h%lswerkopdrag bespreek;

- kennis maak met die eerste ontspanningsmetodes
- leer hoe om die metode te bemeester;

- dié metode oeten.




GROEFGESFKREHR

r D

| & -l

- k'yk of 1v ,nog jou groeplede ken. Indien nie, vra weer
wie hulle is.

- « Blaai nou terug na HUISWERKOFDRAG 1| op Mi1:9

- kan Jiy agterkom wanneer jy angstig geraak hetr?

JA NEE

(trek 'n si1rkel om die regte antwoord.

- Hoe sou )y oor die algemeen anders opgetree het indien
Jv Jou angs kon beheer? Skrv+t hier neer:

- Bespreelr bogencemde met jou groeplede en  shevi Jul
ooreenstemmende gedagtes hier neer:

L A I R O R N R N I N N A N N I I I I N I N I R E e

Lewer nou M1:94{b) in .
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DIE EERSIE ONTSEFARNMNMINGSME TODE

FROGCRESS IEWE SFIERONTSFANNING

t
w

00s 1y reeds weet raak n mens se spiere gespanne

wanneer Jy angcstig 1s.

- Daar is ook bewvs dat\indien jou spirere genoegsaam

ontepan, verdwyn die angs.

- Daarom qaan )y nou leer om deur middel van die eerste

ontspanningsmetode jou spiere effektief te ontspan.

- Hierdie onspanningsmetode word "FROGRESSIEWE

SFIERONTSFANRING" genocem omdat:

) Jy Jou spiere geleidelik laat ontspan

. Jvy die wverskillende spiergroepe in -jou
liggaam een vir een laat ontspan

] jy vorder tot op ‘n stadium waar hierdie
ontspanning deel van jou lewe word.

- Die spiergroepe wat jy gaan ontspan is:

Hande
arms
skouers
kop

rug
bors
maag
boude
bene
voete

- #OM ONS OEFEN NOU HIERDIE DNTSPANNINGSMETODE] #0

»




ONTSFAORNNING

Luister moor na die 1nstruksles

Le gemaklik op 10u rug.

Vroetel behoorlik totdat jy gemaklik is

Moenie Jjou bene krulis nie en laat jou hande langs Jou
sye l&.

Luister nou net mooi en leet Jjouw in die instruksies 1in

P R I I A

INSTRUKSIES OF OUDIOKASSET
EN

op M2:4 TOT M2:10




INSTRUHKSIES

Jy 1@ op jou rug, lekker gemaklik en met jou o# liggies

gesluit. Die oefening wat jy nou gaan doen, sal jou help om
volkome te ontspan, sodat jy die maksimum voordeel kan trek
uit die prosedures wat later gaan volg. Wanneer jy die

spanning voel wat met elke beweging gepaardgaan, word bewus
van die ongemaklikheid van daardie spanning. Ontspan dan
volkome en iaat die betrokke spiere heeltemal slap word.
Voel die aangenaamheid wat met die ontspanning gepaardgaan.

Doen nou die volgende:

1. Klem jou linkervuis ... wvoel die spanning in jou hand
en voorarm ... en ontspan ... laat jou hand lekker slap
lé en ontspan ... Klem weer jou linkervuis ... voel die
spanning in jou hand en in jou voorarm ... en ontspan

.-« voel hoe jou hand slap le en ontépan.

2. Klem jou regtervuis ... -~ voel die spanning in jou hand
en vograrm ... en ontspan ... laat jou hand lekker slap
le en ontspan ... Klem weer jou regtervuis ... voel die
spanning in jou hand en in jou voorarm ... en ontspan

«+. voel hoe jou hand slap lé& en ontspan.

3. Buig Jjou linkerarm opwaarts by jou gewrig, sodat jou
vingers opwaarts na die dak wys ... voel die spanning
in .die rugkant van jou hand en in jou voorarm ... en

ontspan ... Buig weer jou linkerarm cpwaarts by jou




gewrig, sodat jou vingers opwaarts na die dak wys ...
voel die spanning in die rugkant van jou hand en in jou

voorarm ... en ontspan.

Buig Jjou regterarm opwaarts by jou gewrig, sodat jou

_vingers opwaarts na die dak wys ... voel die spanning

in die rugkant van jou hand en in jou voorarm ... en
&
ontspan ... Buig weer jou regterarm opwaarts by jou

gewrig ... voel die spanning in die rugkant van jou

hand en in jou voorarm ... en ontspan.

Raak nou jou skouers met jou vingers ... 1lig jou arms,
op, sodat jy die spanning in jou bo-arms voel ... en
ontspan ... laat jou arms heerlik ontspanne langs jou

le.

Lig Jjou skouers op, 1lig hulle so hoog as moontlik ...
voel die ongemaklike spanning in jou skouers ... en
ontspan ... laat sak jou skouers en laat hulle net
ontspan ... voel die aangenaamheid as jy Jjou spiere

ontspan.

Frons ... voel die spanning in jou voorkopspiere ... en

ontspan met jou o# effens toe.

Knyp Jjou o# styf tece ... voel die gpanning in jou

M2:7
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14.

voorkop en om 10u o8& ... en gntspan met jou o& ef+ens

toe.

Druk  Jou tong teen Jou verhemelte vas ... voel die

spanning in jou mond ... en ontspan.

Fers Jjou lippe saam ... voel die spanning in jou mond

- £l +
en in jou ken ... en ontspan.

Druk jou kop agtertoe ... voel die spanning in jou rug,

in jou skouers en in jou nek ... en ontspan.

Druk jou kop vorentoe ... druk jou ken op jou bors ...
voel die spanning in jou nek en in Jjou skouers ... en

ontspan.

Maak jou rug krom, druk op met jou skouers ... voel die

spanning in jou rug en in jou skouers ... en ontspan.

Haal diep asem ... hou so ... hou so ... en blaas uit
+++» voel hoe jou asemhaling stadiger en meer ontspanne
raak ... en ontspan. Haal weer diep asem ... hou so
++« hou so0 ... en blaas uwit ... voel hoe jou asemhaling
al hoe rustiger raak ... en ontspan. Haal nog een keer
diep ésem - hou so ... hou =0 ... en blaas uit ...
voel 1hoe jou asemhaling heeltemal rustig, stadig en

ontspanne is.




15. Trek Jjou maag i1n ... probeer dat dit jJou rug raak .,,.
voel die spanning in Jou maag ... kry daardie knop op

jou maag gevoel «.». ©en ontspan ... voel hoe jou

agsemhaling rustig en egalig is.

16. Trek jou maagspiere saam, trek hulle almal op 'n knop

... voel die spanning in jou maag ... en ontspan.

17. Trek Jjou boudspiere saam ... vael die ongemaklike

spanning in jou boude ... en ontspan.

i8. Trek jou bobeenspiere saam ... maak jou bene reguit,
lig hulle op ... wvoel die spanning in jou bobene ...
laat sak ... en ontspan ... voel hoe jou bobeenspiere

heerlik ontspan ... haal rustig asem.

19. Lig Jjou tone op ... probeer am hulle na jou kop toe te
Wys ... voel die spanning in jou vogte en in jou kuite
== en ontspan ... voel hoe jou beenspiere almal

ontspan ... voel hoe jou bene gemaklik en ontspanne le.

k)
o

Krul jou tone afwaarts, soos wanneer jy dit in sand sou
begrawe ... voel die spanning in jou wvoete ... en

ontspan ... haal rustig asem ...

Ek gaan nolt stadig tot by 10 tei. Op die tiende telling sal

Jy volkome ontspanne wees.

M2: 9




Een ... voel hoe die =piere 1n Jou bop ontspan, jou wvoorlop,
Jou wange, Jjou mond ... Twee ... voel hoe jJou nekspiere
ontspan ... Drie ... voel hoe die spilere 1n )ou skouers slap
word en ontspan ... lou arms en jou hande ... hulle le
heel temal ontspanne ... Vier ... voel hoe die spiere in jou
bors en jou rug ontspan ... iJv haal rustig en egalig asem
+e. Vyf ... jou madgspiere, voel hoe hulle slap en ontspanne
is ... 8Ses ...jou bo@déplere is ontspanne ... Sewe ... voel
‘hoe jou bobeenspiere ontspanne 1s ... Agt ... en jou kuite
en voete ... voel die aangename sensasie van jou spiere wat
heeltemal slap en ontspanne is ... Nege ... Jjy is feitlik
vol kome ontspanne ... haal rustig asem ... Tien ... Jy is
nou volkome ontspanne ... haal net rustig en egalig asem ...

rustig en ontspanne ...

* Flaas nou weer jul horlosies en brille terug en neem

julle sitplekke in.

M2: 10
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- Verdeel nou 1n greoepies van 5.
- Lan )y dre cefening baasraak?
Ja NEE {irek: 'n si1rkel om die korrekte antwoord.)

- Skrvf bier neer hoe jy aan die einde van die oefening
gevoel het:

—

L]
W e aw s e md U m AU dd u e w e dE SN AE S e AT S W AN B RS AT SR SR EE * a8 u s ewoa
" Ewe o aoae R R R A L R R R R I I I I I I R I I LR I B R A R RS I R A L R

-~ 7 Indien jy enige probleme of aangename gevoelens met die
cefening ondervind het , skryf dit hier neer:

- w8 4 885 =R R e e e ® ¥ 3 54 = ¥ XSS N NS S E S S PSS NN 4w Ew S A S SN YN S E A

& % @ w4 ® ¥ g s s E P AR RS A S P e NS e E AT NS RT RS PSS S s é s =SS eSS ey ssan

- Deel nou bogenoemde met jou groeplede en skryf Jul
ooreenstemmende gevoel oor die oefening hier neer:

@ 8§ 4 8 % 9 W &S S S 0 S S T I E RN TS A SRS A E SN e E AR E N E T S S TS S SEeo

4 e wae @ % 8 % 4B E &R E SRS W RS RS SRS E S S TS S e S G E S AT FTYT S E RS YA E S AR

- Wys nou 'n persaon aan om jul groep se antwoorde aan
die ander groepe cor te dra.

ONTHOU ........

met aanhoudende oefening sal jy die ontspanningsmetode so

goed kan bemeester dat dit deel van jou lewe word.

/

M2:11
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STADIUM

WAT WEET JY TOT OF HIERDIE

Jy weet nou:

- meer omtrent die aard van angs

- hoe om angs te herken

- dat dit aaantlik en voordelia is om angs te beheer

- dat Jy deur middel van sckere metodes kan leer om te
ontspan

- hoe om volgens die eerste ontspanningsmetode te ontspan

i

- dat dit vreugdevol is

om te kan ontspan.

JY VORDER BAIE GOED .cvecese

HOU 50 AAN ¢

[KOM ONS BESFREEK GOU JUL HUISWERKOFDRAG | ’

Mm2:12
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HU I SWERKOFDRAG =

Doen die ontspanningsoefening daagliks terwyl Jjy na
kant A van die oudiokasget luister.

Voltooi daaagliks die onderstaande tabel en wel op die
volgende manier:

™ gee vir jouself ‘n telling uwit 10, waar ‘n telling
van 10 totale ontspanning aandui en 1 die hoogste
vlak wvan angs aandui.

'Y Indien jy net 'n bietjie ontspanne gevoel het na
die oefening, dan gee jy Jjouself 'n telling wvan
byvaorbeeld 2. :

] indien jy baie, maar nie totaal ontspan het nie,
gee Jjy Jouself 'n telling van byvoorbeeld 7.

) Skryf onder die "ERVARING"-kolom neer hoe jy die
oefening beleef het en hoe jy na die oefening
gevoel het.

Byvoorbeeld:

ag | Telling ERVARING

1 S kan redelik ontspan, maar was nog effe
gespanne. Het egter baie lekker na die
ocefening gevoel.

Dag |Telling ERVARING
f .

L N I e e ]
S IR I - S
he -

e e e e e e e e e} r_ ————— —_ —— — -

T U

Skryf Jjou samevattende ervaring vir die week hier neer:

"R e e S P E R T RS SRS RS SRS RN S A S SE e S E S E RN S E S S APS SR

* & 8 8 5 & 50808 aaa v s e e R e s - a8 o= wewags * e 2 4 wWw e s aE e ew

i

M2:13 (a)
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HU ISWERKOFDRAG =

Doen die ontspanningsocefening daagliks terwyl
kant A van die oudiokasset luister.

jy na

Voltooi daagliks die onderstaande tabel en wel op die
volgende manier:

o gee vir Jjouself ‘n telling uit 10, waar 'n telling
van 10 totale ontspanning aandui en 1 die hoogste
vlak wvan angs aandui.

o Indien Jjy net ‘n bietijie ontspanne gevoel het na
die oefening, dan gee Jjy Jjouself 'n telling wvan
byvoorbeeld 2X.

la) Indien jy baie, maar nie totaal ontspan het
gee Jjy Jjouself ‘n telling van byvoorbeeld 7.

nie,

o Skryf onder die "ERVARING"-kolom neer hoe jy die
oefening beleef het en hoe jy na die oefening
gevoel het.

Byvoorbeeld:
ag | Telling ERVARING
1 S kan redelik ontspan, maar was nog effe

gespanne. Het egter baie lekker na die
oefening gevoel.

Dag | Telling ERVARING

B [

v i

s e e e e e g e et

et s s s

e e e e e e e e e e e e e e e e e e e s e e e e P et et e e e e e e e e g

s e e e e, i e e e e e St et e e e . —— - — -y ——

Skryf Jjou samevattende ervaring vir die week hier neer:

M2:13 (b)
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Voltooi die grafiek in kleur, na aanleiding van die

bl 1}

tellings wat jy in "Huiswerkopdrag z neergeskry+ het.

Sodoende kan Jjy kyk na hoe jou vermo# om te ontspan
verbeter met oefening.

Voorbeeld:

9
8
71,
6
Telling S
4
3
2
1
1 2 3 4 ] 6 7
Dag
- Voltooi nou jou eie gratftieks:
10
9
8
7
Telling 6
9 ‘
4
3
2
1
1 3 =1
< Daé 6 7
WEEEK, 1

Wat dink jy is jou vermo& om te ontspan?

M2:14(a)




- Voltooi die grafiet in kleur, na aanleiding van die

~ e

tellings wat Jy in "Huiswerlopdrag 2" neergeskryf het.

- Sodoende kan Jy kyl na hoe jou vermo& om te ontspan
verbeter met oefening.

Voorbeeld:

1]
8
7
é .l
Telling S
4
)
) 2
1 .
1 2 3 4 S 6 7
Dag
- Voltooi nou jou eie grafiek:
10
9
8
7
Telling 6
S
4
3
2
. _ S
1 2 k3 S &
Daé 7
WEEK 1

- Wat dink jy is jou vermo# om te ontspan?

BT S S o i S o ok ok e g ok ok o o o ok o S e e o s s e e L ek S o e S ok S e o sk e e o ok

" a & % w9 s e s s S e b LI I S N A I N RN N R B R RN I I B R Y B R B RN R L B N R B B R B

----- * % = B B 8 4 @ % B S S % S SN e W RS S S ST S YRS R AE S eSSy S E s e R Ea
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MODULE
1

MODULE

-
F-3

MODULE

MODULE

MODULE

e e Bladsy 1

DIE AARD VAN ANGS

ONTSFANNINGSOEFENING

VEREDRTE HMETODE VAN
ONTSFAMNIMNGSOEFEN IMG

GEDAGTEREELDVEFEMINL

MONITOR JOU AMBSPEHEER
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[COoORSHOU VAN MODULE =

MODULE = gaan jy:

jou huirswerkondervinding met jou groeplede deel;

kyk hoe ontspanne iy al kan raak;

‘n tweede en verkorte ontspanningsmetode leer;

oefen om die verkorte ontspanningsmetode baas te raaks
die geleentheid kry om enige probleme of aangename
gevoelens wat Jjy met dié verkorte metode ervaar, te

bespreek;

die geleentheid kry om selfs 'n derde ontspanningsme-
tode aan te leer.




(GROEFGESFRE |

=

- Vorm dieselfde groepies van 5 elk soos in MODULE 2

- Onthou Jjy nog WIE'S WIE

.
Nou kan ons saamgesels oor hoe dit met jou en die ander se

HUISWERKOFDRAGTE gegaan het.

Elaai na HUISWERKOFLDRAG 2 op MZ2:173

- Deel jou SAMEVATTENDE ERVAFRING met die groeplede.
- Skryf die ooreenstemmende gedagte wat jul groepie oor

die SAMEVATTENDE ERVARING het, hier neer:

LR R I N R R e R R A L R R R R R R R R R R R A N R I

- Het enige van die groeplede probleme of aangename

ervarings met die uitveoer van HUISWERKOFDRAG 1 gehad?

- Skrytf dit neer'!

e % S E S S N A S AN FS N P Y S SN F W AP Y E S EE ST Y PSS AN SASE PSS RS

et




VORDERING

Elaai nou na M2:14
kKyk na die grafiek

Lyk dit of daar 'n geleidelike styging na regs op Jjou
grafiek ingeteken is?

JA NEE (Trek 'n sarkel om die haorrekte antwoord)
Vergelyk Jjou grafiel met die onderskeie gratieke van
die groeplede.

Lyk Jjul groepie se grafieke eenders?

JA NEE (Trek 'n sirkel om die korrekte antwoord)

Wys nou iemand in die groepie aan om jul groep se

mening bekend te maak ocor jul:

e FRORLEME
@~ AANGENAME ERVARINGS
L X GRAFIEK (E)

- SAMEVATTENDE ERVARINGS

Lewer nou M2:13(¢(b) en M2314(b) in.

Kem ons kyk nou na die ......

| TWEEDE ONTSFANNINGSMETODE | )

EQ



(TWEEDE ONTSFamidi NGSMETODE]

DIE REDES

Die ontspanningsmetode wat jy in die module gaan leer

het die volgende voordele:

. die oefening 1s kort en Jy kan nog steeds ontspan

- dit 4is nie plekgebonde nie - Jy kan dit op enige
plek gebruik of toepas

- NAa genoegsame oefening kan Jy hierdie metode
gebruik sonder dat enigiemand agterkom dat vy

besig is met ontspanningsoefeninge

- die metode vereis slegs dat jy op n spesifieke

manier asemhaal

Dit is belangrik om te onthou dat hierdie verkorte
metode nie die plek van die ander langer metode inneem

rie, maar dat git slegs die ander metode aanvul .

Hoe beter jy die langer ontspanningsmetode kan
baasraak, hoe makliker sal Jy met behulp van die

korter metode kan ontspan.

Kom ons kyk nou of ons die verkorte metode kan baasraak

~




HFHORTER ORNTSFANMNING —

DIE GEREEDSEH.AaF

ILU[STERI : aandagtig na die instruksies

VERGEET : van almal om jou

STEL : jou heeltemal in op jou asemhaling
en jJou spiere wat ontspan

ONTHGOU H stilte .....
gemaklike posisie .......

[l-ONSENTREER] dus op - jou asemhaling

- jou liggaamsdele

Lees nou eers M3I:7,

kan volgy ¢ &

- die woord "ONTSFMaN"

sodat jy die groepleier se instruksies

Ty
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IDNTSF-ANN INGSOEFENING

[DIE VERKORTE METODE]

Die onderstaande instruksies is dieselfde as dié wat

groepleier nou gaan gee en wat op die oudiokasset opg
is wat Jy huis tos gaan neenm. Lees dit vliugtig deur,

Jy weet wat om te verwag.
“Jy sit 10 jOu regop Stoel en leun teruy sodat die stoel jou
rug ondersteun. Laat jou hande ®n arme op jou bene rus. met
}ou hande, ©Op en jOu a&rms NErens gerruls nie. Jou voete 1w
plat op die vioer en jou bene vael gemaklib, Jv Fan jou rop
vooroor laat mal o+ gemallidh regop hou. Skua ¢ totdat Jy

gemaklil si1t, en probeer om nie daarna te vroetel nie.

Jy sal voel dat hierdie posisie Nnie so ontepannend 1% nie,

mapr met oefening sal 3y - binne 'n paar dae se tvd -~

volkome Lan ontspan 1n hierdie posisie. Slai1t nou Jou o
liggQies.

Skakel 1n by Jou e:e asemhalingestempo ... luister hoe 3y
asemhaal ... @n o-p=t=-s—-p—-a-n #00S Jy uitasem ... laat Jou

liggaam geheel #n al deur die omgewing ondersteun word.
Begin by die voete ... en voer stadig 'n liggasmsondersoek
ult 1-. aocek wvir enige deel van dim liggaam wat oceer
Qespanne 1% a5 die res {(maag, hande, voorkop, nek en so
aani ., Soos wat Jv die Qespanne deel te#hom. slalel daarop
n wvir N pPaar asemhalings en o-n-t-sa-p-a-r gaardie dew}
%008 wat vy d®ur Jou mond uitasem. Soos Jy nou deur Jou
neus inasem, hou jJou asem 1n (3 sekondes). Se nou die woord
"ONE" stacio soocs Jy deur Jou mond ultasem. Dit s
belangrik dat Jjy nie jou lippe beweeqg om die klanke van die
woord “ONE" te vorm mie. D1t nne{ kl1nl soos "hhhoaannn” en
nie soos ”upuhann“ nie. Haal nou weer geur JOoU Neus asea en
herhaal di1e woord "ONE" s008% )y uitasem vir bnqov.or vy#
mihute. H8  Jou Jaandag atgetrel word of 3y vind dat jou
gedagtes dwaal, i1gnoreer dit passief en )eer terug -~ eers na
JOuU uiltaseming en dan na die woord "ONE".

A% v gereed 1% Oom Nierdie ontspanning te beelnaig, stral,
rek, tret jJou asem diep 10 ®n maar Jau o# oop.

Kyk na en tolus met jou of op n berende voorwerp, trer weer
jou  ssem 1n en voe! hoe )y aeestelil en tiwies goed en

vartris voei, Jou hele liggaam deur.™

die

eneem

sodat

MI:7
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Deel nouw 1n grosples van 5.
Kon iy die cefening baasraak?
JA NEE (Trek 'n sirkel om die korrekte antwoord)

Skryf hier npeer hoe jv aan die einde van die oefening

geveoel het:

@ 8 8 4 R B S e AE NN ES Y4 E AR A R E S & e N E S G A4S e E S E R S E RSS9 NN EEEw . "

Indien Jjy enige probleme en/of aangename ervarings met

die oefening gehad het, skryf dit hier neer:

l.'ll--.Ill.'ll....III.IIIH.III.II..l-Il.lI-.l...llll.J

Deel nou bogenoemde met jou groeplede en skryf jul

oareenstemmende antwoorde hier neer:

¢ 8 @ 5 ¢ 8 W S &S e B S S NS A S S ESNd RS E S SR eSS e N T E N Y E ey

Wys nou iemand in jul groep aan om bogenoemde met die

ander groepe te deel.

(KOM ONS KYK NOU NA ‘N DERDE METODE VAN ONTSPANNING] $:0 )

M3:8



/ N DERDE ONTSFANNINGSMETODE

(GEDAGTEBEEL DOEFENING]

Wat is 'n gedagtebeeld?

- ‘'n Gedagtebeeld 15 die prent wat ons 1n ons gedagtes

vorm terwyl ons fantaseer of dink ocor iets:

- Alle mense maak gebruik van fantasie# om te dink oor

belangrike wense, probleme en gebeure;

- Gedagtebeelde kan 'n negatiewe of n positiewe invloed
op ‘n persoon he. Met ander woorde, dit kan
ontstellende, belemmerende en steurende of aangename,

opbouende en ontspannende invloede he.

- Gedagtebeelde is gewoonlik outomatiese aktiwiteite en
die meeste mense is onbewus daarvan of steur hulle nie

daaraan nie.

- Voordat die gedagtebeeld effektief benut kan word om
jou angs te beheer, moet jy leer hoe ‘'n effektiewe

kalm—toneel gedagtebeeld moet lykK....ceeeoeeaa. ’




([E:TEI_ JOU EIE GEDAGTEREEL D O]

- Om  jou eie gedagtebeeld van 'n kalm toneel op te stel
1s dit belangrik dat 31y die voloende riglyne moet vola

sodat dit jou kan help om eftektiet te ontspan:

- Kies 'n kalm toneel waarmee Jjy draag jou aefeninge wil
assosiear. Indien jouw "kalm toneel" jiou nie valdoende
&

laat ontspan nie, kies 'n ander een wat jou wel sal

help om te ontszpan.

- Gebruik ‘n SFESIFIEEE TOMEEL. dou "kalm toneel” moet
‘'n spesi1freke plek beskrvti, Vermy ‘n vae toneel soos

byvoarbeeld “visvang". "swen" of Yin die woestvn”.

- Eeskryf die DETAIL van die spesitieke plek so duidelik
as moontlik. Indien i1emand anders iou beskrvwing lees
moet hv in staat wees om die toneel akkuraat vir
homself te kan voorstel., sonder dat hy dit voorheen

gesien het.

- Alle SINTUIG MODALITEITE behoort ingesluit te word. Jy

moet dus beskryf wat jv SIEN, HOOR, RUIK en VOEL.

ingesluit word nie.

- GEEN AKTIEWE BEWEGING OF OFGEWONDENHEID moet ingesluit
word nie, Bewegings soos die wind, water, ensovoorts
kan wel i1ngesluit waord,

- OEFEN AANHOUDEND om die toneel in jou gedaqtes te kry.

~

- GEEN ANDER FERSONE wat BEKEND aan Jjou is, moet

M3:10
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Hier

[VOoOoOREEEL D)

is n voorbeeld van 'n kalm toneel gedagtebeeld:

“"Ek het so pas in die see geswem en nou sit ek op die

strand. Dit is 'n warm somersdag. Terwyl ek so sit
kan ek die hemelruim bokant die see sien. Die lug 1s
helder en baie blou. Ek kan die hitte van die son op

my vel voel en ek kan sien hoe die son glinster oor die
blou water. Doer op ‘n afstand sien ek 'n skip wat
stadig verby seil. Ek kan ook die stadige beweging van
die golwe sien.

Ek kan die dowwe klank van die branders hoor soos hulle
oor die sand rol. Ek hoor die sagte geluid van golwe
wat teen die rotse plots. Al ander klank wat ek kan
hoor is die seemeeue wat daar ver ocor die see vlieg.
Ek kan hoor hoe hulle roep. Et kan die growwe bas van
‘n boomstomp waarteen ek leun, teen my rug voel. My
vel wvoel nog koel en verfris na die swem. Ek kan nou
voel hoe die hitte van die son my vel inseipel, dit
laat my warm, gemaklik, ontspanne en baie rustig voel.
Ek ruik die see en die bosse wat teen die sandwalle
groei. Die seesand is warm gebak deur die son en dit
voel sag onder die palms van my hande, wat uitgestrek
is langs my svye.

"Ek voel kalm, warm, rustig en baie ontspanne."”

M3:11




(/r WaT WEET JY TAOT OF HIERDIE

STADIUM

Jy weet nou:

- meer omtrent die aard van angs
- hoe om angs te herken
- dat dit moontlik en voordelig is om angs te beheer

*

- dat Jjy deur middel van sekere metodes kan leer om te
ontspan '

- hoe om volgens die eercste ontspanningsmetode te ontspan

- hoe om volgens die verkorte ontspanningsmetode te
ontspan

- van ‘'n derde ontspanningsmetode

- dat jy volgens_die derde metode gaan leer ontspan

- dat dit wvreugdevol is om te ontspan

JY VORDER EBAIE GOED ......

HOU SO AAN!

M3:12
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(HUI SWERILOFDIRAG |
- Doen die ontspanningsoeieninge terwyl iy na kant A van

die ocudickasset luister, elkd dag.

- Voltooi dan die onderstaande tabel, elke dag, soos in

HUISWERKOFDRAG =

EAG TELLING ERVARING

B8

——————— T‘"‘""’""""’"“;‘"""—"'""'—‘""'—"'“‘-“‘""—""'—"""—“"--———""—"—“'""—-"'-"""—"""‘“'1

9
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10
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-

11 r }

“““““ L R
12
_______ L__ﬂ__ﬂ_r___“___"__*______n__-_______*___ ——— i
173

14

WEEK 2

VYoltooi nou die volgende grafiek in kleur, na aanleiding van
jou tellings op bogenoemde tabel:

10

Q

Telling

U oy .o

W

§ 1 3 i4
8 9 10 Daé 12 13

- Skryf nou jou SAMEVATTENDE ERVARING van die week se

ontspanningscoefeninge hier neer:

a8 % 9 E B 4SS E A WS S S SRS RS SN S S ¥ P vy s P aEAS S P e s E NN PFYeaAnsE R
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(HUISWERHOFDRAG T

&**********#********#***************#*******##**i*ﬁ****t***##i

- Doen die ontspanningsoefeninge terwyl Jjy na kant A van
die oudiokasset luister, elke daj.
- Voltooi dan die onderstaande tabel, elke dag, soos in
HUISWERKOFDRAG 2
E;B TELLING ERVARING
B
9 L ’ i
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_______ b e ]
13
_______ S S -
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WEEK. 2

Voltooi nou die volgende grafiek in kleur,

jou tellings op bogencemde tabel:

Telling

- Skr

10
9
8
7
[
S
4
3
2.
1
- 1 ke d
8 9 10 Da% 12 13 14
yf nou Jjou SAMEVATTENDE ERVARING van die

ontspanningsoefeninge hier neer:

weelk

na aanleiding wvan

se
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Voorbeeld:

Voltooi dan die onderstaande grafiek soos in HUISWEREOFDRAG

3 om Jjou vordering aan te dui:

10

N oo

Telling

" 3
HU I SWERIZTUEFDIRaE . <
- Oefen ten minste 4 maal per dag die nuwe korter metode .
van ontspanning wab Jjy in PModule 3 geleer het.
- Voltooi dan elke dag die onderstaande kolom.
DAG | Gee jouself 'n telling uwit 1O ERVARING
soos voorheen, vir elke keer
geoefen

= N 4 &bH n

1 3 S &
2 R Daé 7
WEEK 1
*
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HU I SWEREOFDRAG 49

- Oefen ten minste 4 maal per dag die nuwe korter metode

van ontspanning wak jy in Hodule 5 geleer het.
- Voltooi dan elke dag die onderstaande kolom.
DAG | Gee jouself ‘n telling wit 10 ERVARING

soos voorheen, vir elke keer

geoefen
‘ !
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Voorbeeld:

Voltooi dan die onderstaande grafiek soos in HUISWERKOFDRAG

3 om jou vordering aan te dui:

Telling

Dag

WEEK 1 -
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Skry+ jou eie gedagtebwveld hier neor: §

------------------------------------------------------------
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VOOoOIRSsSE. QU YAN MODULLE 4

MODULE 4  gaan v

Jou huiswerhondervind1ng met die groeplede deel

Jou vermo#€ om te ontspan met Jou groeplede deel

’

oefen om volgenz die qedagtebeeldoefening te ontspan

die oeleentheid kry om enige probleme of aangename

gevoelens wat Jy met die ovefening ervaar te bespreei:.
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[WEDERSYDSE ONDERSTEUNING|

4

=

Verdee] 1n groeplres van 35

Elaai na HUISWERKOFDRAGTE 3 en 4 op MZ:13 en MI: 14

Deel jou SAMEVATTENDE ERVARING met die groeplede

Skrvf nou die "poreenstemmende gedagte" wat jul groepie

daaroor het, hier neer:

& P ® B F ® ® 8 % 4 8 B F P ST R E S NFT S S AN S YR WSS S NN S Y S NS ES S s Es s AN

N 9 4 8 & 4 w8 2N S E S S E e ES e SN s s W E Y EE PSSP S ES s E eSS RN SR es

Jy behoort now nie meer probleme te ondervind met die
uitvoer van jou ontspanningsoefeninge nie.

Let op na jou grafiek

Is Jjy tevrede met die tyd wat dit jou neem om te kan
ontspan?

JA NEE {(Trekk 'n sirkel om die korrekte antwoord)

[Egﬁer nou M3:13(b) en M3:14(b) in

M4:3




FOmM ONS DEEL GORNS

GEDAGTEEEEL DE

- Biy in jul qroepies

- Blaai na FI3:15

- Maak nou beurte om jul gedagte beelde

Huiswertopdrag S met die ander groeplede

Vertel dit stadig aan hulle.

- Nadat Jjy Jjou gedagtebeeld met die ander

gedeel het, vra hulle vir kommentaar

- Skry+ hul kommentaar hier neer:

van

te deel.

groeplede

L A A L Y % ¥ B 8 P T EE AN P Y S S E Nl S N TE Y SN

" % s aaaa
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- Het Jjy enige probleme of aangename ervarings met

opstel van Jjou gedagtebeeld ondervind?

die
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- Julle kan nou die geleentheid kry om bogenocemde met die

groepleier te bespreek.

Maz d




DIE OEFENING

Leel nou in agruepires van o elk

Die groepies moet nou so ver uitmekaar as moontlik sit

Jy gaan nou aan jou maat haar eie "kalm-toneel" aan haar

voorlees .

Lees dit stadig en Op 'n rustige.-manier aan haar en

eindig met die volgende sin: “Jy voel rustig, kalm en
[ ]

baie ontspanne”

Dit is belangrik dat die Rersoon wat gaan ontspan, op

die volgende let:

- Luister aandagtig en lewe jou in op die toneel
- Vergeet van almal om Jou
- Sit in 'n gemaklike posicie

Ruil nou om sodat die ander persoon die oefening kan

doen.
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- Skrvf hier neer hoe jy na die oefening gevoel het:
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- Deel bogenoemde met jou qroeplede en skryf jul
ooreenstemmende gedagte hier neer:

- Het Jv enige probleme of aangename ervarings ondervind?

-.n----.------------nn-------nn.-cuu.----l------n---.--

- Deel laasgenoemde met jou groeplede en skry+f jul
goreenstemmende gedaates hier neer:

e B S I T T T
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- Jy kan nou daagliks gaan oefen sodat jy hierdie metode
van ontspanning gencegsaam kan bemeester. Jy behoort
dan hierdie metode met gemak te kan gebruik wanneer jy
wil antspan.
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ESTADIUM

Jy weet nou:

- meer omtrent die aard van angs
- hoe om angs te herken
-~ dat dit moontlik is om angs te beheer

- dat jy deur middel van sekere metodes kan leer om te
ontspan

- hoe om volgens drie metodes te ontspan
- wat Jou vermo# tot dusver is om te ontspan

- dat iy met aanhoudende ocefening jou vermod& om te
ontspan kan verbeter

- dat dit vreugdevol is om te ontspan

. HOU SO AAN !
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YVul die onderstaande Folon 1o nadal 13y olbke gedagtebeel d

detening voltoo:r het.

Daa Spesi1e | Spessie | Sessie | Sessie | Sessie | Sessie | Sessie
1 = 3 4 ) 1) 7
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dié oefening ten minste

A4 maal

per dag

LT
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HUISWERKOFDIRAG & ondervind het, shryt

- Skryt neer hoe iy die oefening ervaar en of jy wel bon
ontepan na die oefening:
- Iindign Jjy enige probhirme of aantaenaune ervarings met

dit hier noer:

-----------
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Val o o die onderstaande Tolom 1n o nadat 1y edbe gedagteboe) d
oefoenuiyg vl bora het
taq Seccie | Gessie | Sessie | Hessie | Sessi1e | Sessie | Seassie
i < I 4 &, & 7
Bv.
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Loen

dig cetening ten minste 4 maal per dag

Skryt neer hoe iy die oeteninn ervaar en of jy wel Fon
ontepan na die oefenings:
Fndien 1y oentge proebiome ol oaongenounmes o v T omeed

HULSWEREUFDRAIZ & ondervind het, skryt dib hier necor:
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- LDoen die ontspanninuysoelening terwyl iy na kant A van

die ondiokassetl luagatonr, elbn dag.

- Yoltoor dan die onder staande tabel elhe dag, =oos in

HUISWERF.OFDRAG 2

Dag lelling ERVAR DHG

=
oJ *

14

17

i8
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e e e
ar
20
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Voltooi nou die volgende gqrafiek in Hlew . na aanleiding van
jou tellings op bogenoemde tabel:

10

9

- D

7
F.)
Telling

- N s o

15 16 17 18 19 20 21
Dag

- Skrvf nou jou SAMEVATTEMNDE ERVARING van die week se
ontspanningsoeteninag hier neer:
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- Loen  die ontspanninugsoestening terwyl 1y na kant A4 van
dic ondiolasset luarstor, ollao dag.

- Vol toor Jan drer onrder S taunde Label elblbe dag, =sonc  in
HUTSWERNOFDRAG 2

Dag lelling ERVORIHG

15 .
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Vol koo nou die volgende gratiek in Flour, oi aanleiding van

jou tellings op boyencemde tahel:
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4
t
3
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2 #
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15 16 17 18 19 20 21
Dag
- Skryf nou juu SAMEVHITTEMDE ERVAIRING van die  weel e
ontspanningsoetening hrer neer : . _
..... ¢
............................................. 1
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Ueton ben ominste b omaal por o dag die nowe ver Forke natode

ontepaniing:

Vol kool dan elke dan dio onderstaande Foloms

DAG| UVee jJjauself 'n telling uwit Lo ERVARING
so0s voorheen vie  elbe  Leer
geoafen
8
e e et e L e SR SR R ——
i |
10
i1 (
2
13
14
Bv.| 3 b 7 - B Fon tredelik ont spoan
- Vol tobi dan die onderstaandea grafiek s0os

HUISWEREDFDRAG 2 om tow vordering anng te oui:
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- Oefen ten minste 4 maal per dag die nawe vorkorte metode van
B+
g ontspanning:
*
- Voltooi dan elke dag die onderstaande kolom:
-
# _
+ DAG! Gee jousel+ 'nm telling uit 1O ERVARING
-H' soos voorheen vir elke kper
+ geoefen
Xid
*
b is 8
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eek 2
a4
X - Vol tooi dan diee onderstaande qrafiek S00S in N
g’ HUISWERKEQOFDRAG 2 om jou vordering oon te cuis
14 :
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d 9 "
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g 8
3 7
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MODUL.E
DIE AARD VAN ANGS

MODULE ONTSEANNINGSOEFENING

J
MDDE.LE VEREDRTE METORE VAN

ONTSFANNIMGSOEFEMIMG

MOBULE GEDAGTEBEEL DUEF ENING

MODULE
MONITOKR JOU ANGSBEHEER

MS: 1
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[Voarskraou vaNn MODULE S

In MODULE S

- Jou huiswerkondervinding met

gaan

Jy:

jou groeplede deel

- kyk hoe jou vermo& om te ontspan toeneem

- jou angsbeheer monitor

- die geleentheid
ontspanningsoefeninge ondervind, te bespreek.

kry om enige probleme wat jy met

die

8]
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Verdeel in groepies van 5

Elaai na HUISWERKOFDRAG 6 op M4:8B
Deel jou "SAMEVATTENDE ERVARING" met jou groeplede

Skryvf Jjou groep se coreenstemmende gedagte daarcar,
hier neer:

Watter probleme of aangename ervarings het jy ondervind
met HUISWERKOFDRAG 67

B S S E N g E e S AN S A eSS P e e e * 2 8 a2 a8 s e s sas e 4« m =3 s v e aNe LI A A
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Deel jul gesamentlilke gedagtes met mekaar en skryf dit
hier neer:

------------- LI N L B N BN I LR IR B I I A I T R R A R R N A A I I U B BN B IR Y B B R
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Wys nou ‘'n persocn aan om jul groepie se mening bekend
te maak gor jul:

) SAMEVATTENDE ERVARING

) AANGENAME ERVARINGS EN/OF FROBLEME

= 4
o
£l




([DEEL. JOouUu VORDERING

Blaai mou na HUISWERKEOFDRAG 7 en B op M4:9 en M4: 10
Vorder )y met Jjou vermo® om te ontspan?

JA NEE (Trei: 'm sirkel om die korrekte antwoord)

Ondervind Jy noq enige probleme met dié ocefening?

...... LI T T T T T T T T
" d s et e anan “ e m e e " e v a s A s * e s e e v e vasase o
e s aasusamn s s s s e eoan "« v e e v v samaeErsanaa I T

Watter positiewe ervaringe het 3y al ondervind as

gevolg van die ontspanningsoefeninge?
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Deel bogencemde met jou groeplede en skryf jul groepie

se algemene gedagte neer:
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Wys nou 'n persoon in die groep aan om 4Jul algemene

gedagte aan die res van die groepe oor te dra.
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IMONTITOR JOU AaNGS BEEHEER

Tot dusver het jy geleer om jou angs te beheer deur
middel wvan ontspanningsoefeninge;
in Module 1 het jy egter geleer dat dit in sekere

situasies nodig is om ‘n mate van angs te kan opwek om

optimale funksionering te verseker:

om te verseker dat jy jou angs na willekeur kan beheer
gaan jy nou leer om angs op te wek Op s© 'n manier dat

Jy nog in beheer daarwvan iss

005 in Module 4 gaan ons gebruik maak van gedagtebeel -
de, maar in dié geval gaan die gedagtebeeld '‘n toneel

wees wat ‘n mate van angs by jou opwek;

die idee is om te kyk of Jjy angstig kan raak wanneer Jy

wiljs

nadat jy angstig geraak het, so0 vinnig as moontlik wear

te ontspant

Die instruksies sal 'n paar keer aftgewissel word.
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-

Vroetel totdat jy gemaklik 1s
Vergeet van almal om jou

Luister nou net en leef jou 1n die instruksies in .....

"Dink nou aan ‘n situasie wat ‘'n mate van angs by Jjou
opwek. Dit kan 'n situasie wees wat altyd angs by Jjou
opwek of dit kan selfs die vorige keer 'wees wat vy
angstiqg geraak het. Sodra jy begin voel dat daardie
angs terugkeer wil ek he dat jy dit vir ongeveer 10

sekondes ervaar en dan jou vinger op te liq sodat ek

weet dat 1Jy die angs kan ervaar ..... Ek wil hg dat jy
nou moet ontspan. Skakel jouself af van die vorige
situasie en probeer nou ontspan. Gebruik die metode

wat jy verkies om te ontspan. Laat die groepleier weet

sodra jy ontspanne voel.

Die vorige instruksies gaan weer herhaal word..
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Verdeel in groepies van 2

Voel Jjy tevrede dat Jy Jou angs kan opwek wanneer Jy

wil en ontspan wanneer Jy wil?

Skrvf jou kommentaar hier neet:

®« = @ » w % 4 % % & N W EE® NS4 EES e S22 a2 E S wTessans=. " = 4 "W 2 8 8 s E s a A s
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S m a8 s = 8= &2 s 5= PR R R R e L N & @ w % 4 4 8 888w S E S s s s s e

Kon Jjy weer maklik ontspan?

JA NEE {Trek 'n sirkel om die korrekte antwoord)

Skryf jou ervaring van die oefening hier neer:

Deel hierdie ervaring met jou groeplede en skryf jul

ooreenstemmende ervarings hier neer:

® B eSS RSN S SRS ES S ESESSAESES S A AN SN S S S A sSSP A eSS

4 8 % P e s s e s e NS As S s NS TN S e EE E S S S EEE eSS EEEEAPEA S S S ansE B




VoL ToO X

Daid

- Die kere wat jy moes ontspan, was Jjy

1 2 3 4 S
Heel temal oorangstig
ontspanne

- Die kere wat jy angstig moes wees, was Jjy

1 2 s 4 5
Heel temal oorangstig
ontspanne

- Vergelyk bogenoemde met jou groeplede

- Wys nou iemand aan om jul groepie se ervaring met almal

te deel.

M3: 8
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noa bespreek wil he, te opper.

- Vra gerus !

- Jy kan nou vrae vra en dit bespreek.

- Maak gerus aantekening as jy reken

wWees.

ey +
LI AR S L A B I L B A ML I R I Y B I I B R T R I T SR S R
L A L L R R I R N R I N I L R I I R R L )
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dat dit nuttig

LI B R I N R R R )

Lewer nou M4:8(b), M4:9(b) en M4:10(b)

- Elke bersoon sal nou die geleentheid kry om dit wat

ny

Kan
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Jy weet tot op hierdie stadium:

- meer omtrent die aard van angs

- hoe om angste herken

- dat dit‘moontlik is om angs te beheer

- dat jy deur middel van sekere metodes kan ontspan

- dat jy met aanhoudende oefening jou vermo& om te
ontspan kan verbeter

- hoe om jou angsbeheer te monitor
- dat Jjy Jjou angsvliak na willekeur kan laat toeneem
afneem

- dat dit vreugdevol is om te ontspan

- dat dit baie voordelig is om te kan ontspan wanneer
wil,

of

iy
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Onthou, soos enige vaardigheid
kan jy die ontspanningsmetodes
deel van jou lewe maak deur ge-

noegsame oefening en sodoen-

de 'n minder angsvolle lewe lei

STERKTE!




