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Opsomming

Bykomend tot die alledaagse uitdagings wat adohtssa die gesig staar, bied die
Suid-Afrikaanse konteks verdere uitdagings aanesdeinte. Dit is veral Suid-Afrika
se etniese diversiteit en die geskiedenis van lagidrivat 'n prominente rol speel.
Bogenoemde uitdagings beinvioed adolessente seoéssm te cope en sodoende hul
welstand in terme van lewenstevredenheid. Dieipeidtudie ondersoek die verband
tussen adolessente se weerbaarheid en lewensteleddéen terme van verskillende
etniese groepe. Altesaam 495 adolessente uitdl® skdie Vrystaat het die studie
voltooi. Weerbaarheid is gemeet deurRisiliency Scales for Children and
AdolescentgPrince-Embury, 2006). Di8atisfaction with Life Scal®iener, Emmons,
Larsen, & Griffin, 1985) is gebruik om vlakke vawenstevredenheid te meet. Slegs
swart, wit en bruin respondente is oorweeg virtdiglige studie aangesien die Asiér
groep te klein was vir verdere analisering. Raseltoon matige viakke van
weerbaarheid en lewenstevredenheid in swart, whireim adolessente. Geen
statistiese beduidende verband is gevind tussdagges lewenstevredenheid, 'n gevoel
van bemeestering, 'n gevoel van verwantskap of emeke reaktiwiteit nie. Etnisiteit
het 'n statisties beduidende verband getoon mgétmel van bemeestering asook met
'n gevoel van verwantskap. Vir wit en bruin adskste blyk 'n gevoel van
bemeestering 'n beduidende voorspeller van lewereddenheid te wees, terwyl 'n
gevoel van verwantskap en emosionele reaktiwiestrsadolessente se
lewenstevredenheid kan voorspel. Ten spyte vaarkeme soos taalvoorkeur en die
oorverteenwoordiging van swart adolessente, kanedigltate gebruik word om verdere

navorsing aan te moedig en intervensieprogramroatteikkel.

Sleutelterme: Positiewe sielkunde, weerbaarheid, risikofaktoesKermingsfaktore,

lewenstevredenheid, adolessensie, etnisiteit.
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Summary

The South African context poses additional chaksnig the everyday challenges
facing adolescents. South Africa’s ethnic divgramd the impact of apartheid
influence the adolescent’s ability to cope in sfelssituations. This ability, in turn,
influences well-being in terms of life satisfactiomhe present study investigates the
relationship between adolescents’ resilience dadshtisfaction across cultures. The
sample consisted of 495 adolescents from 10 diffesehools in the Free State. The
Resiliency Scales for Children and AdolescéRtsnce-Embury, 2006) and the
Satisfaction with Life Scal@®iener, Emmons, Larsen, & Griffin, 1985) were used
measure resilience and life satisfaction respdgtiv®nly responses by Black, White
and Coloured respondents were utilised, as sarfiolesthe Asian group were too
small for analysis. Results show above averagkersse and life satisfaction for
adolescents in Black, White and Coloured groupend@r showed no significant
relationship with life satisfaction, a sense of taas a sense of relatedness or with
emotional reactivity. Ethnicity is significantlglated to a sense of mastery and a sense
of relatedness. For the White and Coloured groegults show that a sense of mastery
Is the only significant predictor of life satisfami. For Black adolescents a sense of
relatedness and emotional reactivity were foungetsignificant predictors of life
satisfaction. Even with shortcomings such as laggwarriers and the
overrepresentation of Black adolescents, the efudin the present study can be used

to encourage further research and the developni@mieovention programmes.

Key words: Positive psychology, resilience, risk factors, pobive factors, life
satisfaction, adolescence, ethnicity
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Hoofstuk 1

Inleiding

In hierdie inleidende hoofstuk word die rasiondalhe huidige studie bespreek in
terme van die probleemstelling. Die navorsingseetoat tydens die studie toegepas
is, sal ook kortliks bespreek word. Verder word kdoofkonsepte van die huidige
studie gedefinieer, soos dit van toepassing ogtdidie is. Hoofstuk een word afgesluit

met 'n uitleg van die res van die verhandeling.

1. 1. Probleemstelling

Adolessente oor die wéreld heen beleef 'n reeksldigiese en psigologiese uitdagings
wat 'n impak op hul ontwikkeling kan hé (Antaramigtuebner, & Valios, 2008;

Norris & Richter, 2005; Sigelman & Rider, 2009)ykK®dmend tot hierdie uitdagings
plaas verskeie ander psigososiale faktore verdeteap adolessente. Van hierdie
faktore sluit in sosiale druk om volwasse rolle &aneem, 'n groter behoefte aan
liefdesverhoudings, aanvaarding deur die portu@grgerandering in die strukture van
die gesin, akademiese druk, sekuriteit vir werksgreihede en ekonomiese onsekerheid
(Coleman & Hagell, 200da, 2007 Sigelman & Rider, 2009). Daar is dus 'n mate
van waarheid in Erik Erikson (1968) se sieningathilessensie 'n stormagtige tydperk
IS.

Die Suid-Afrikaanse konteks verskaf unieke en by&ode stressors aan adolessente.
Daar word daagliks berig oor die hoé misdaad-, l@edteid- en MIV/VIGS syfers.

S6 byvoorbeeld is Suid-Afrika huidig besig om tedtel na die onlangse resessie wat
gelei het tot ekonomiese onstabiliteit (Van Niek&®09). Die etniese diversiteit en
integrasie van verskillende etniese groepe in 3diitka bied verdere uitdagings aan
adolessente. Hierdie stressors dra by tot diesrked-risiko gedrag wat kenmerkend

van adolessente oor die wéreld heen is (Ahern, &fRyers, 2008Visser, 2007). Die
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kumulatiewe effek van hierdie faktore kan 'n motkalnegatiewe impak op 'n

adolessent se welstand hé.

Lewenstevredenheid en geluk vorm die twee kompeanesm welstand. Alhoewel
albei deel van 'n individu se welstand uitmaak (i2ie Emmons, Larsen, & Griffin,
1985), fokus lewenstevredenheid en geluk op veéeskle aspekte. Geluk word op die
balans tussen positiewe en negatiewe emosies gebtgavyl lewenstevredenheid die
algemene beoordeling van lewenskwaliteit in verskeivensdomeine, volgens die
individu se standaarde, is (Ronen & Seeman, 286fimmack, Radhakrishnan, Oishi,
Dzokoto, & Ahadi, 2002). Daar kan dus gesé wortdgeduk die affektiewe- en
lewenstevredenheid die kognitiewe komponent varstart is. Die kognitiewe

komponent sal die fokus van die huidige studie wees

Lewenstevredenheid is 'n multidimensionele konstrAklolessente plaas veral klem
op faktore soos betrokke ouers, 'n positiewe oulethkerhouding, 'n gesin waar albei
ouers teenwoordig is, 'n gevoel van gemeenskagetel van selfeffektiwiteit en
sosiale ondersteuning (Antaramian et al., 2@8pgnani, Albanesi, & Zani, 2008).
Goldbeck, Schmitz, Besier, Herscbach en HenricBb{20et bevind dat adolessente
seuns konstant hoér lewenstevredenheid as massiehgeag hul ouderdomsgroep.
'n Suid-Afrikaanse studie deur Basson (2008) hmissn Amerikaanse studie deur
Gilman, Huebner en Laughlin (2000), gevind datadblessente effens hoér
lewenstevredenheid as swart adolessente toonspiyda van hierdie etniese- en
geslagsverskille toon adolessente bo-gemiddelderisi@vredenheid (Antaramian et
al., 2008; Basson, 200&;jlman & Heubner, 2003; Visser & Routledge, 200Dje
bevinding dat adolessente, ten spyte van die uidagvaaraan hulle blootgestel word,
bo-gemiddelde viakke van lewenstevredenheid rapportoon daarop dat sekere
meganismes in plek moet wees wat hulle teen hientdl@gings beskerm. Masten

(2001) sien weerbaarheid as een van hierdie meganis

Coleman en Hagell (2007) se bevinding dat adoléss®r die algemeen matige
weerbaarheid openbaar, bevestig die teenwoordiglagidhierdie belangrike

meganisme. Masten (2001) definieer weerbaarhefitti®svermoé om goeie
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uitkomstes te bereik ten spyte van 'n ernstige éigdrg vir 'n individu se aanpassing
of ontwikkeling” (p. 228).

Weerbaarheid is ook multidimensioneel van aard.wilisé dat alhoewel
weerbaarheid, volgens Bonanno (2008), 'n algemengkynsel is, is daar individuele
verskille in die faktore wat tot weerbaarheid bydtingar et al. (2007) het
weerbaarheid onder adolessente in 14 lande bestudgeaitend Suid-Afrika, en

gevind dat daar sewe stressors is wat op etniessfiglke wyses hanteer word. Hierdie
sewe stressors sluit in die toegang tot materiéarie, verhoudings, identiteit, kohesie,

mag en beheer, sosiale geregtigheid en etniesensakieg (Ungar et al., 2007).

Op grond van bogenoemde inligting kan die aannaaneagk word dat daar 'n verband
bestaan tussen weerbaarheid en lewenstevredertieidlie aanname word bevestig
deur Cohn, Fredrickson, Brown, Mikels en Conway0@0 Hulle het bevind dat
positiewe emosies lewenstevredenheid verhoog deldeivan weerbaarheid.
Alhoewel die literatuur ryk is aan die impak varsigg en etnisiteit op weerbaarheid
(Dass-Brailsford, 2005; Resnick, 2000; Ungar, 2008gar et al., 2007) en
lewenstevredenheid (Diener & Ryan, 2009; Galbie &ids, 2009; Mdller, 2001,
Schimmack et al., 2002), bestaan daar 'n leemtigeirverband tussen weerbaarheid en
lewenstevredenheid by adolessente van verskilletrdese groepe binne die Suid-

Afrikaanse konteks.

Deur adolessente in Suid-Afrika se weerbaarhemt®rder, kan 'n moontlike

toekoms geskep word waar verdraagsaamheid tusdendure bewerkstellig kan word.
Verder kan 'n nasie gebou word waar leiers vankidgade etniese groepe kan
saamwerk om die uitdagings wat die Suid-Afrikagksateks bied, soos rassespanning,
te oorkom. In die volgende afdeling word die o@frelende, sowel as die spesifieke,

doelwitte en navorsingsvrae van die huidige studggelig.
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1. 2. Navorsingdoelwitte en Vrae

1. 2. 1. Algemene en spesifieke doelwitte van diedie

Die oorkoepelende doelwit van die huidige studiensdie verband tussen adolessente
se weerbaarheid en hul lewenstevredenheid empari@sdersoek. Verder word hierdie

twee veranderlikes volgens etnisiteit bestudeer.

Meer spesifiek poog hierdie studie om die vlakke weeerbaarheid en
lewenstevredenheid van adolessente as 'n groel s®interme van etnisiteit, te
bepaal. Hierdie studie poog verder om die impakgealag en etnisiteit op adolessente
se weerbaarheid en lewenstevredenheid het, te lbeppesifieke doelwitte van hierdie

studie sluit in:

1. Om die vlakke van weerbaarheid en lewenstevreddrdreler adolessente in die
Vrystaat, as 'n groep, te bepaal.

2. Om te bepaal of daar verband bestaan tussen adolessente se vlakkeeeshaarheid
en hul vlakke van lewenstevredenheid.

3. Om die impak wat geslag en etnisiteit op adolesssatweerbaarheid en
lewenstevredenheid het, te bepaal.

4. Om te bepaal of weerbaarheid onder adolessentejerakillende etniese groepe,
gebruik kan word om hul lewenstevredenheid te Hepaa

5. Om die moontlike geslag en etniese verskille tesigip van weerbaarheid en

lewenstevredenheid te verduidelik.

1. 2. 2. Navorsingsvrae
Op grond van bogenoemde doelwitte is die volgerm@rsingsvrae geformuleer:

* Hoe weerbaar en tevrede is adolessente in die datystet hul lewe?
e Is daar [1n verband tussen adolessente se vlakke van wekdidan hul viakke van
lewenstevredenheid?

» Speel geslag en etnisiteit 'n rol in adolessenteeserbaarheid en lewenstevredenheid?
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» Tot watter mate kan weerbaarheid gebruik word oolemdente van verskillende
etniese groepe se lewenstevredenheid te bepaal?

* Hoe kan moontlike verskille in hierdie geslags-eemese groepe verduidelik word?

1. 3. Metodologie

1. 3. 1. Navorsingsontwerp

Ten einde die groep adolessente se gemiddeldeeviakk weerbaarheid en

lewenstevredenheid te bepaal is 'n kwantitatiewegksperimentele korrelasionele
navorsingsontwerp gebruik. Verder is 'n kriterimmgp navorsingsontwerp gebruik
om verskille in weerbaarheid en lewenstevredenteeideet in terme van geslag en

etnisiteit.

Daar is van twee psigometriese meetinstrumentaugepemaak om die toepaslike data
in te samel. Ten einde adolessente se vlak varbaashei te bepaal, is Prince-Embury
(2006) se Stresweerbaarheidskaal vir Kinders erlesdenteResiliency Scale for
Children and Adolescentgebruik. Diener et al. (1985) se Lewenstevredattkaal
(Satisfaction with Life Scalés gebruik om adolessente se vlak van lewensiewnteeid

te bepaal. Ten einde die verband tussen weerbdarhéewenstevredenheid te bepaal
IS 'n meervoudige regressie-ontleding gebruik Variansie ontleding is toegepas om
die impak van etnisiteit op adolessente se weehnke#&hen lewenstevredenheid te
bepaal. Verder is 'n hiérargiese regressie-angkdeuik om te bepaal of weerbaarheid
gebruik kan word om adolessente, van verskillendese groepe, se

lewenstevredenheid te voorspel.

1. 3. 2. Etiese oorwegings

Toestemming om die studie te doen is vanaf die Bepent van Onderwys van die
Vrystaat, skoolhoofde van die spesifieke skoley®wan die adolessente wat aan die
studie deelgeneem het en die deelnemers self veXkoyr die afneem van die studie is

deelnemers oor die aard van die studie ingeligglabal reg om te enige tyd hul
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deelname te staak. Deelnemers is verseker dahbdjeng wat gegee word vertroulik
en anoniem hanteer sal word (Salkind, 2008). Sraliges van die Departement
Sielkunde aan die Universiteit van die Vrystaat te@sawoordig met die afneem van
meetinstrumente om sodoende enige moontlike vra@avaore kon kom te hanteer.
Nadat die meetinstrumente voltooi is, is pamflett inligting oor risikofaktore en
plekke waar verdere hulp aangevra kan word, aamei@ers verskaf. Verder is enkele
leerlinge na ondersteuningsdienste verwys nadét adt blyk het dat hulle hulp

benodig.

1. 4. Definiéring van Konsepte

In hierdie afdeling sal die hoofkonsepte gedefinigerd soos dit van toepassing op die
huidige studie is. Hierdie hoofkonsepte sluitpositiewe sielkunde,
lewenstevredenheid, weerbaarheid, risikofaktorskéeningsfaktore, adolessensie en

etnisiteit.

Positiewe Sielkunde Positiewe sielkunde is die wetenskaplike studiewatreg
verloop in die lewe, vanaf geboorte totdat dievidli sterf (Peterson, 2006). Aspekte

wat die lewe die moeite werd maak speel dus 'nraglke rol in positiewe sielkunde.

Lewenstevredenheid Lewenstevredenheid, volgens Diener (2006),assdbjektiewe
evaluering van 'n individu se algehele kwaliteindawe. Hierdie evaluering word
gebaseer op die individu se voorkeur oor verskemaine heen (Antaramian et al.,
2008; Goldbeck et al., 2007). Ronen en Seemarvj2iweer dat 'n vergelyking
plaasvind tussen die individu se doelwitte en vepvsge en sy kapasiteit om hierdie

doelwitte te bereik.

Weerbaarheid -Masten (2001) definieer weerbaarheid as: “die vé&rmm goeie
uitkomstes te bereik ten spyte van 'n ernstige digdrg vir aanpassing of
ontwikkeling” (p. 228).
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Risikofaktore— Waller, Okamoto, Miles en Hurdle (2003) besk®ikonfaktore as
enige steuring wat 'n individu op die individuelgesins- of gemeenskapsvlak ervaar

en wat tot latere psigososiale probleme kan lei.

Beskermingsfaktore- 'n Beskermingsfaktor is enige faktor op die induele-, gesins-
of gemeenskapsvlak wat as 'n buffer dien teen dgatiewe effek van risikofaktore
(Masten, 2001iMorales, 2008; Rutter, 1985).

Adolessensie- Adolessensie is daardie tydperk tussen die dodeme van 12 en 20
jaar waartydens individue relatief onafhanklik \rarn ouers word en volwasse rolle
begin aanneem. Fisiologiese, kognitiewe en emeforeranderinge onderskei hierdie
tydperk van meeste ander stadiums in 'n individless (Bukatko & Deahler, 2004;
Sigelman & Rider, 2009).

Etnisiteit — Etnisiteit verwys na 'n kulturele identiteit waéur politiek daar gestel is
(Cohen, 1993). Die huidige studie fokus op etnggeepe soos reeds tydens die era

van apartheid daar gestel is.

1. 5. Uitleg van die Verhandeling

Die res van die verhandeling word in vier hoofseikierdeel. Vervolgens sal 'n oorsig

van die oorblywende hoofstukke gebied word.

Die tweede hoofstuk fokus op die literatuur watggergrond en basis dien vir die
huidige studie. In hierdie hoofstuk word die belake konsepte van positiewe
sielkunde, lewenstevredenheid, weerbaarheid, askriege en etnisiteit in diepte

bespreek.

Hoofstuk drie handel oor die metodologie wat tydéieshuidige studie gebruik is. In
hierdie hoofstuk word spesifiek op die navorsinga@np, die doelwitte van die studie
en die demografiese eienskappe van die respondefakus. Verder word daar op die
metodes gefokus wat gebruik is om data in te ingaaseok die meetinstrumente en

die tegnieke wat gebruik is om die data te ontleed.
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Die resultate van die studie word in hoofstuk @angebied. Hierdie hoofstuk word
deur hoofstuk vyf opgevolg waarin die resultateppesk word. In hoofstuk vyf word
ook 'n samevatting van die literatuur en die regelbespreek. Verder sal beperkinge
en aanbevelings ten opsigte van die huidige stumbegestel word ter afsluiting van die

verhandeling
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Hoofstuk 2

Lewenstevredenheid en weerbaarheid tydens
adolessensie.

Hierdie hoofstuk bestaan uit ses afdelings. Drablering van positiewe sielkunde
word in die eerste afdeling bespreek, aangesiedigibenadering die basis vorm
waarop die studie gebaseer word. In die tweeddiafdword daar gepoog om
lewenstevredenheid as 'n multidimensionele konsteukmskryf in terme van globale,
asook domein-spesifieke tevredenheid. Vyf spdsfdomeine van
lewenstevredenheid sal uitgelig word. Verder sainstevredenheid aan die hand van
Bronfenbrenner (1979) se ekologiese model bespwee#t. Die derde afdeling fokus
op die uitdagings om weerbaarheid te omskryf. Daavord die aard van
weerbaarheid in terme van bestaande wanperspdgdsyntinuum van weerbaarheid
en tipiese eienskappe bespreek. Daarna sal gefakuasop risiko- en
beskermingsfaktore wat weerbaarheid kan beinvigexblg deur drie domeine van
weerbaarheid (Prince-Embury, 2006). Onder dielamfglean adolessensie (afdeling
vier) word fisiologiese-, kognitiewe- en psigosdsigeranderinge, asook die impak van
hierdie verandering op adolessente se weerbaaghd&lvenstevredenheid bespreek.
In die voorlaaste afdeling (afdeling vyf) word aiteit in terme van adolessente se
lewenstevredenheid en weerbaarheid ondersoek. siiafvee word afgesluit deur 'n

algehele samevatting oor die literatuur in die seddeling.

Individue vorm deel van verskeie sosiale konteksiger andere die werk, skool, huis
en ontspanning. Gebeure binne hierdie kontekstekaitief of negatief ervaar word
(Oishi, Diener, Choi, Kim-Prieto, & Choi, 2007).o\ens Van Hoof en Raaijmakers
(2002) verskil individue in terme van hoe hulleloprdie gebeure sal reageer, en hang
dit af van die vaardighede en beskikbaarheid vanrie wat tot hul beskikking is.

McCartney en Phillips (2006) is van mening datwhjse waarop individue hierdie
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gebeure hanteer, 'n impak op die huidige en toekigmaanpasbaarheid van die
individu sal hé. ’'n Uitdaging waaraan alle indiveblootgestel word is die
ontwikkelingseise wat tydens adolessensie hanteet mord. Die tydperk van
adolessensie word gekenmerk deur 'n betekenistagieame in stressors (Sigelman &
Rider, 2009; Thomas, 2005).

Adolessensie is die fase in 'n individu se lewe mtable fisiologiese, kognitiewe,
emosionele en sosiale veranderinge plaasvind (RakatDeahler, 2004). Sigelman en
Rider (2009) beweer dat hierdie veranderinge adelds se identiteit kan beinvloed.
Volgens Erikson (1968) is die ontwikkeling van tentiteit 'n belangrike taak tydens
adolessensie. Verskeie faktore op die individygjesins- en gemeenskapsvlak kan
adolessente se welstand en weerbaarheid beinvMasten (2001) is van mening dat
'n land se welstand van die jeug se welstand afraaggesien hulle die toekomstige
leiers is. Hilpert (2008) het getoon dat welstarsiorder kan word deur middel van

intervensies wat fokus op 'n positiewe sielkundedukering.

2. 1. Positiewe Sielkunde

Alhoewel positiewe sielkunde binne die raamwerk kianfstroom sielkunde val
verskil hierdie twee velde se benadering tot dieele Gable en Haidt (2005) onderskei
hoofstroom sielkunde en positiewe sielkunde as:vélgychology is about teaching
people how to get from a negative eight to a zdmdenpositive psychology teaches

people how to get from a zero to a positive eigpt103).

Gable en Haidt (2005) maak melding daarvan datipes sielkunde nie stresvolle
gebeure ontsien of ignoreer nie, maar dat hierdmabering wel negatiewe en
stresvolle gebeure soos wanfunksionerende gesiioné, en trauma erken. Diegene
wat positiewe sielkunde as raamwerk gebruik, fadgter op die positiewe aspekte van
negatiewe gebeure, byvoorbeeld hoe 'n individudgesdfektief kan groei en

ontwikkel tydens of na 'n negatiewe ervaring (Pster 2006)Dass-Brailsford (2005)

beskou hierdie positiewe benadering as die basasopaveerbaarheid gebou word.
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Positiewe sielkunde kan dus omskryf word as dieengkaplike studie van dit wat reg
en goed in die lewe is (Peterson, 2006). Die fokarspositiewe sielkunde val dus op
daardie eienskappe wat 'n individu, gesin of gerskap in staat stel om optimaal te
funksioneer en te floreer (Csikszentmihalyi & Cgistmihalyi, 2006). Positiewe

sielkunde word gebou op drie pilare.

2. 1. 1. Drie pilare van positiewe sielkunde

Positiewe ervarings, positiewe eienskappe en pogtinstitusionele sisteme vorm die
drie bene waarop die beginsel van positiewe sielkugebou word (Hilpert, 2008;
Suldo & Huebner, 2004). Peterson (2006) is vaningedat indien een of meer van
hierdie bene ontbreek, 'n individu se kans op 'rigen bevredigende lewe drasties
ingeperk, maar nie vernietig, word nie. Ronen eartan (2007) het byvoorbeeld
gevind dat adolessente wat in oorlog geteisterg&estvoon, steeds gemiddelde viakke

van lewenstevredenheid rapporteer.

2.1.1. 1. Positiewe ervarings

Positiewe ervarings fokus op aspekte van plesedukg positiewe emosies, gemoed en
vlioei. Peterson (2006) beweer dat plesier 'n gipeptiewe psigologiese toestande op
'n fisiologiese en/of psigologiese vlak behels.kdiaura en Csikszentmihalyi (2002)
beskou psigologiese plesier as 'n belangrike korapbom psigologiese vaardighede te
ontwikkel wat op 'n latere stadium as ’'n bufferriagtdagings ingespan kan word. Die
wyse waarop hierdie vaardighede gebou word kareim€man, Diener en Schwarz
(1999) sepeak-endeorie gevind word. Hierdie teorie bevind dat weemons aan
vorige genotvolle situasies dink, ons geheue deuintensiteit van die huidige

ervaring, asook hoe dit eindig, beinvloed worde Bivaring van genotvolle gebeure

verhoog die ervaring van geluk (Cohn et al., 2009).

Peterson (2006) is van mening dat geluk in diernssds van hedonisme en

eudemonisme gesetel is. Hedonisme stel voor dasengoog om hul gevoelens van

26



plesier so hoog as moontlik te hou, terwyl onges@kaag as moontlik gehou word
(Csikszentmihalyi & Csikszentmihalyi, 2006Kahneman et al. (1999) het bevind dat
die strewe na geluk veral in die Westerse bevolkimgpog geag word. Volgens die
hedonistiese benadering is die doel van gelukkigsnen optimale potensiaal te bereik
deur die identifisering en versterking van positesienskappe, en dan daarvolgens te
leef (Csikszentmihalyi & Csikszentmihalyi, 20Q&rgensen & Nafstad, 2004).
Minstens een van hierdie roetes tot geluk word denair 'n individu om
lewenstevredenheid te toon (Peterson, 2006). @bhh (2009) het 'n sterk korrelasie
gevind tussen studente se lewenstevredenheid émeieelheid positiewe emosies

wat hulle beleef.

Die grootste bydrae van positiewe emosies, volgeedrickson (2004), is dat emosies
'n gevoel van veiligheid skep waar positiewe reagsot emosies versterk en verbreed
kan word. Negatiewe emosies daarteenoor verlaggitiewe vaardighede soos
geheue en die prosessering van informasie. Paté2606) is van mening dat
positiewe emosies belangriker is vir die toekomsiadie hier en die nou. Positiewe
emosies dra daartoe by dat 'n individu deelneennager positiewe aktiwiteite.

Hierdie aktiwiteite dra by tot 'n meer uitgebreigedrags- en kognitiewe repertoire wat
die effek van negatiewe emosies kan teenwerk (letestim, 2006).Peterson (2006)
beskou gemoed as 'n aanvullende barometer tot esgan algemene welstand, waar
'n positiewe gemoed met meer entoesiasme, eneng@gewektheid geassosieer word

en 'n negatiewe gemoed met pessimisme en lae energi

'n Ander konsep wat deur Nakamura en Csikszentwiilf2002) voorgestel word is die
beginsel van vloei. Vloei word ervaar wanneer ‘dividu tot sy volle kapasiteit werk,
ongeag in watter lewensdomeiReterson (2006) sien vloei as die passing tusgen di
individu se vaardighede en die uitdagings wat dig@wing bied. Hoe beter die
passing tussen die individu se vaardighede enrdgewing se uitdagings is, hoe hoér
sal die vloei wees en bydra tot 'n positiewe emvgriHilpert, 2008). So byvoorbeeld
sal jong adolessente wat hoér vloei beleef langtervoordelige uitkomstes bereik in

teenstelling met daardie adolessente wat mindei beleef (Peterson, 2006).
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Oishi et al. (2007) het in hul studie onder 139laskente die kumulatiewe effek van
positiewe ervarings uitgelig. Hulle het 'n sterdsfiiewe korrelasie gevind tussen
herhaaldelike positiewe ervarings en globale leteamedenheid. Die goeie lewe strek
egter verder as bloot net emosies en daarom megiguee kognisies ook in ag geneem
word (Peterson, 2006).

2.1.1. 2. Positiewe eienskappe

Positiewe sielkunde word verder gebaseer op aspakt@ositiewe denke, sterk
persoonlikheidstrekke, belangstellings, talentemes, prestasies en waardes

(Peterson, 2006). Hierdie aspekte is hoofsaakignktief van aard.

Twee belangrike konsepte wat 'n rol in positiewaldespeel sluit in optimisme en
hoop. Optimisme kan omskryf word as die verwagtagpositiewe gebeure in die
lewe ervaar sal word en positiewe uitkomstes igtslsituasies uitgelig word (Scheier
& Carver, 1985).Hoop, volgens Snyder (2004), is die somtotaal vaimdividu se
vermoé om gewenste doelwitte te bereik, ongeadksthlokke. Basson (2008) het
bevind dat individue wat hoé vlakke van optimismeheop openbaar, ook beter cope
in stresvolle situasies en gelukkiger is as diegegiepessimisties is en lae vlakke van

hoop openbaar.

Sterk persoonlikheidstrekke speel 'n belangrikenqiositiewe eienskappe (Peterson &
Park, 2004).Dahlsgaard, Peterson en Seligman (2002) het belahdaar ses globale
kategorieé van positiewe eienskappe in alle etrgesepe bestaan, naamlik: wysheid,
dapperheid, menslikheid, geregtigheid, gemagtigaeidoortreflikheid. Peterson
(2006) toon in sy studie die verhouding tussenqmertkheidstrekke en positiewe
eienskappe. SO byvoorbeeld het hy getoon datafigigwe eienskap van menslikheid
deur sterk persoonlikheidstrekke van vriendelikhkgdde en sosiale intelligensie
bepaal word. 'n Onlangse studie deur Petersonh f®Beermann, Park en Seligman
(2007) bevestig die belangrikheid van sterk perbklogidstrekke in
lewenstevredenheid. Foxcroft en Roodt (2005) bewatpersoonlikheidstrekke van

'n individu ook 'n rol speel in daardie individu belangstellings.
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Belangstelling, talent, vermoé en prestasie kan asnheid beskou word. Elke
individu toon een of ander belangstelling hetsgport, werk, akademie of
ontspanningsaktiwiteite. Vir 'n individu om optiaae kan presteer in 'n gegewe
aktiwiteit word 'n sekere mate van talent of verm@same met volharding benodig
(Murray, 2003Winseman, Clifton, & Liesveld, 2003Peterson (2006) is van mening
dat 'n individu, oor die nodige vermoé beskik wagmley beter doen as die objektiewe
standaard vir 'n gegewe aksie, soos byvoorbeeldrsw@bjektiewe standaarde word
deelteliks bepaal deur die individu se waardesréifge, 2003).

Die goeie lewe word ook bepaal deur die artikulasienastrewing van daardie
doelwitte wat as die moeite werd gesien word, mdeawoorde, waardes. Ferrante
(2003) omskryf waardes as die algemeen gedeeldaged beginsels van dit wat
goed, reg, toepaslik, die moeite werd en belarignilr 'n gegewe individu of groep
individue. Bronfenbrenner (1979) se ekologiesei¢elé klem daarop dat mense nie in
isolasie leef nie, maar deel vorm van 'n verskegath van kontekste wat hul lewe kan

beinvioed.

2.1. 1. 3. Positiewe institusionele sisteme

Positiewe institusionele sisteme fokus hoofsaadiknstellings soos die gesin, skool,
gemeenskap en godsdienstige instellings (Pete?28@6). Institusionele instellings
word elders in die hoofstuk meer in diepte bespreéirvolgens sal slegs die
hoofeienskappe van positiewe instellings uitgewgsdasoos in die werk van Park en
Peterson (2003) en Peterson (2006) bespreek word:

» Die institusionele-vlak eienskappe moet aaneenldpees met dié van die
individuele lede.

» Institusionele-vlak eienskappe moet die morelewliti van die spesifieke
organisasie se lede bevredig.

* Institusionele-vlak eienskappe moet die gedragdiaihede op so manier

beinvloed dat mense dit kan erken.
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* Institusionele-vlak eienskappe wat nagestreef vmoodt 'n mate van

identifisering en trots vir die lede bied.

Vanuit bogenoemde bespreking blyk dit dat positisieékunde 'n belangrike rol speel
in die bevordering van welstand. Studies deur Gahal. (2009), Peterson (2006),
Peterson et al. (2007), asook Ronen en Seeman)(B80&stig die belangrike bydrae
wat positiewe ervarings, positiewe eienskappe eitipwe institusionele sisteme op
welstand het. S6 byvoorbeeld het Hilpert (2008pge dat intervensies, wat fokus op

die bevordering van emosies, bydra tot hoér vialdeewelstand.

2. 1. 2. Welstand en positiewe sielkunde

Welstand kan gesien word as die subjektiewe evalyen verklaring wat die individu
oor die kwaliteit van sy lewe maak (Diener, 200B)erdie evaluering word, volgens
Keyes (2006), op die hersiening, opweging en opsioigpvan die kwaliteit van
ervaring, prestasies, verhoudings en ander kultwesg/ante maniere van

funksionering gebaseer.

Masten (2001), Robbins en Kliewer (2000), asookir8otack et al. (2002) onderskei
tussen twee komponente van welstand, naamlik 'mikiegve en affektiewe
komponent. Lewenstevredenheid fokus op die kagméievaluering van die
lewenskwaliteit, terwyl die affektiewe komponentdip hedoniese balans, met ander

woorde die balans tussen positiewe en negatiewsies)dokus.

Positiewe emosies kan fokus op die verlede (sa&ssgfaen trots), die hede (plesier en
bevrediging) of die toekoms (hoop en optimisme)igdean, 2000). Aangesien
lewenstevredenheid 'n kognitiewe beoordeling vanwdirlede is, plaas Seligman
(2000), lewenstevredenheid in dieselfde kategareemosies wat op die verlede
fokus. Die verband tussen lewenstevredenheid esiesiis deur verskeie bronne
bevestig (Park & Peterson, 200Q1ppens, Realo & Diener, 2008tcCullough,

Huebner & Laughlin, 2000; Peterson, 2006). Alhddesmenstevredenheid en emosies
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'n empiriese verband het, beskou Lent (2004), astaken en Seeman (2007) hierdie

twee komponente verskillend van mekaar en dus désok.

2. 1. 3. Slotsom

Peterson (2006) loof die vordering wat gemaak isromeer holistiese benadering tot
sielkunde te volg, waar nie net op simptome vagqgatologie gefokus word nie, maar
ook op daardie faktore wat gesonde individue opanbBie fokus van positiewe
sielkunde is dus om die welstand van die indivitlgroepe individue te bevorder deur
te fokus op positiewe ervarings, positiewe eienpkagn positiewe institusionele
sisteme (Hilpert, 200&uldo & Huebner, 2004). Twee hoofroetes kan gewadd ten
einde welstand te bestudeer, naamlik 'n affekti@vatans tussen positiewe en
negatiewe affek), sowel as 'n kognitiewe roete dastevredenheid). Die huidige
studie fokus op die kognitiewe komponent van weldta terme van globale

lewenstevredenheid.

2. 2. Lewenstevredenheid

Lewenstevredenheid is 'n belangrike psigologieseskok omrede mense se

tevredenheid, volgens Fugl-Meyer, Melin lemgl-Meyer (2002), sal bepaal of die

groter gemeenskap floreer of nie. Verder het Lez&t991) bewys dat
lewenstevredenheid as 'n buffer optree teen diwigkeling van stres en swak coping
meganismes. Die verbetering van individue se teamheid met hul lewe |é die
grondslag vir bevordering van welstand van gemesgsk en lande (Valois, Zullig,
Huebner, Kammermann, & Drane, 2002). Navorsing @iman en Heubner (2003)
het getoon dat die handhawing van positiewe wedste® net normatief is nie, maar

ook noodsaaklik is vir aanpassing.
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2. 2. 1. Omskrywing van lewenstevredenheid

Fugl-Meyer et al. (2002) beweer dat lewenstevrediehas 'n mate van normale
funksionering, die mate van tevredenheid is wai€rsoon uit sy lewe kan put en/of as
'n spesifieke vlak van ontwikkeling kan benaderydgyrbeeld kognitief, emosioneel of
fisiologies. Modller (2006) beskryf lewenstevrederthop 'n wyer vlak in terme van

hoe goed 'n land se inwoners leef. Higgs (200&y@&noor verskaf 'n
individualistiese beskrywing waar lewenstevrededlas 'n funksie van die bronne en
eksterne faktore gesien word. Ongeag van die beingdsat gevolg word, kan
lewenstevredenheid beskou word as die subjektieateiering van 'n mens se algehele
kwaliteit van die lewe (Goldbeck et al., 2007).wemskwaliteit sal afthang van die
individu se kapasiteit om subjektiewe doelwittevenwagtinge binne spesifieke

lewensdomeine te stel en te bereik (Antaramiah ,e2@08;Ronen & Seeman, 2007).

Antaramian et al. (2008) is van mening dat lewemnstienheid 'n goeie voorspeller van
aanpasbare ontwikkeling is. Ten einde hierdie $workaliteit beter te verstaan is dit

nodig dat die aard van lewenstevredenheid ontlemd.w

2. 2. 2. Aard van lewenstevredenheid

Mense evalueer oor die algemeen hul lewe as po@Niearamian et al., 2008;
Cicognani et al., 2008; Gilman & Huebner, 2003g¢lfSadolessente in Israel wat
aanhoudend deur oorlog geteister word rapporteggenalakke van
lewenstevredenheid (Ronen & Seeman, 2007). Diissduidelik dat daar sekere
meganismes in hierdie adolessente se lewe teenigasmat hulle beskerm teen sulke
haglike toestande. Soortgelyke beskermingmegasi&ae Suid-Afrikaanse
adolessente moontlik help om uitdagings uniek aad-Bfrika te oorbrug.
Laasgenoemde aanname word ondersteun deur dgatetieeste adolessente in Suid-

Afrika matige lewenstevredenheid toon (Basson, 28@&n, 2008).

Lewenstevredenheid moet egter nie met geluk vevwead nie. Lewenstevredenheid is

'n stabiele kognitiewe evaluering wat 'n persoomn die lewe maak, terwyl geluk 'n
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emosionele evaluering is. Gevolglik sal geluk nfeéitueer as lewenstevredenheid
(Galbie & Davids, 2009; Van Staaden, 2003). Soobyleeld het Méller (2001)

getoon dat Suid-Afrikaners meer gelukkig as tevmaeée hul lewe is. Geluk en
lewenstevredenheid verskil ook in hul verhouding beter lewensuitkomstes. Geluk
word as 'n voorspeller en voorganger van beter tswgkomstes, soos finansiéle
sukses, ondersteunende verhoudings, geestesgegbedlmmping gesien. Daarteenoor
word lewenstevredenheid as die resultaat van leentkomstes beskou (Cohn et al.,
20009).

Verder moet lewenstevredenheid nie as 'n statiesste of absolute konstruk beskou
word nie, maar eerder as 'n multidimensionele kaoksivat voortdurend verander soos
wat mense en hul lewensomstandighede veranderdBa2808;Gilman & Huebner,
2003; Valois et al., 2002)Fugl-Meyer et al. (2002) is van mening dat indivadwl eie
standaarde konstrueer om gebeure in hul lewe mesrdelyk. Volgens Diener en
Seligman (2002) word hierdie evaluering op die bdiging van psigologiese en fisieke
behoeftes gebaseer. Beide hierdie behoeftes kayaen onder verskillende
omstandighede verander (Ferrante, 2003). Gevdiglikons lewenstevredenheid as 'n
dinamiese konstruk beskou waar dit wat vir eenqmerdelangrik is, nie noodwendig

vir 'n ander ook belangrik is nie.

Martin et al. (2008) waarsku egter dat lewenstesméeid nie bloot net die byproduk
van verskille in mense se ervarings en persoordi&he nie. Lewenstevredenheid is
ook 'n belangrike aanwyser van goeie individuglesins- en gemeenskaplike
uitkomstes. Volwassenes wat hoé lewenstevredemnbeid toon ook beter
persoonlike-, beroeps- en fisieke funksioneringulhgrmirsky, King & Diener, 2005).
Suldo en Huebner (2004) is verder van mening aegstevredenheid as 'n buffer teen

negatiewe uitkomstes soos probleemgedrag en psaoge kan dien.

Lewenstevredenheid kan op een van twee maniergensiDiener en Ryan (2009),
benader word. Aan die eenkant is die globale benraglen aan die ander kant die
multidimensionele benadering. Die globale benadgbeskou lewenstevredenheid as
'n holistiese konstrukMurphy en McDevitt-Murphy (20050mskryf globale

lewenstevredenheid as die evaluering van 'n indiad lewe op grond van subjektiewe
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kriteria en die waargenome situasies. In teemsgethet globale lewenstevredenheid,
fokus multidimensionele lewenstevredenheid op $ieé&si domeine van tevredenheid
waar fisiologiese, emosionele en sosiale welstaintggreer word (Goldbeck et al.,
2007).

Galbie en Davids (2009) onderskei tussen drie doséeine van lewenstevredenheid,
naamlik 'n materiéle domein (vervulling van basies@oeftes soos water, inkomste en
sanitasie), 'n verhoudingsdomein (gevoelens ensisa wat van een generasie na die
volgende generasie oorgedra word) en 'n simbotieseein (simboliese tevredenheid
soos byvoorbeeld Suid-Afrika as 'n reénboog nasiarvalmal 'n plek onder die son
het). Die meeste literatuur ten opsigte van lewemedenheid fokus egter op die
volgende vyf domeine: die individu self, die gesinende, die skool en
lewensomstandighede, (Basson, 20B8man & Heubner, 2003; Gilman et al., 2007;
Goldbeck et al., 200Kwan, 2008 Makiwane & Kwizera, 2008yalois et al., 2002;
Valois, Zullig, Huebner, & Drane, 2009ra et al., 2008).

2. 2. 3. Domeine van lewenstevredenheid

Lewenstevredenheid kan objektief of subjektief duar word. Die objektiewe roete
fokus op eksterne faktore soos inkomste, die keialan die huis, vriendenetwerke en
toegang tot gesondheidsdienste. Die subjektieet rdaarteenoor fokus op die interne
beoordeling van 'n individu se lewenstevredenh@dde algemeen of in spesifieke
domeine (Valois et al., 2002Y16ller (2001) het in 'n Suid-Afrikaanse studie besagat

hierdie twee roetes met mekaar verband hou.

Die vraag wat ontstaan is of globale lewenstevrbedihtevredenheid in verskeie
domeine bepaal, of dra tevredenheid in verskeieeiloiyy tot globale
lewenstevredenheid? Die onder-na-bo en bo-na-anddel verduidelik hierdie twee
moontlikhede (Fugl-Meyer et al., 2002albie & Davids, 2009). Volgens die onder-
na-bo model bepaal tevredenheid in verskillendetessdomeine 'n individu se globale
lewenstevredenheid sal. Daarteenoor bepaal dreabmder model dat globale

lewenstevredenheid tevredenheid in verskillendetssomeine bepaal. Vervolgens
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word vyf domeine van lewenstevredenheid bespréb&rdie vyf domeine sluit in: die

self, die gesin, vriende, die skool en lewensontdrede.

2.2.3. 1. Self

Die meerderheid studies wat op die self fokus, gi&ladolessente se tevredenheid met
hul fisieke voorkoms as kriteria vir tevredenheddker & Bornstein, 200Delgard,
Gieler, Holm, Bjertness, & Hauser, 2008; Goldbetckle 2007). Die belangrikheid

van voorkoms is deur die studie van Delgard g28I08) bewys. Hierdie studie het
aangetoon dat adolessente wat erge aknee beleeiékeend van adolessensie) beide
laer tevredenheid met hulself , asook meer simpteanedepressie toon. Die
teenwoordigheid van aknee, groeiversnellings, disvikkeling van sekondére
geslagseienskappe en seksuele volwassenheid tgdelessensie, kan toegeskryf word
aan die veranderinge in hormoonvlakke tydens pald€Koen, 2008Norris &

Richter, 2005; Oswalt, 2008).

Die tydsberekening van puberteit speel 'n belamgridk. Adolessente meisies beskou
puberteit in 'n meer negatiewe lig as seuns, weeaineer puberteit op 'n vroeé
ouderdom begin (Sigelman & Rider, 2009). Studmsr dCasey, Getz en Galvan (2008)
en Koen (2008) het bevind dat adolessente seueg yraberteit in 'n meer positiewe
lig beskou aangesien die fisiologiese veranderuggeelkom word. Die verskil tussen
seuns en meisies se evaluering van puberteit waredhig deur Barker en Bornstein
(2009), asook Gilman en Huebner (2003) se bevindaigneisies minder tevrede met
hul voorkoms as seuns is. Bukatko en Deahler (R@86ok Sigelman en Rider
(2009), skryf hierdie verskille toe aan die feit deeisies wat later rypheid bereik meer
aantreklik beskou word, terwyl vroeé rypheid soaisbsiale isolasie en ander sosiale
probleme, soos ongewenste swangerskappe, kahdgredenheid met die self word
verder beinvlioed deur emosionele- en kognitiewwvitkeling (Davern, Cummins &
Stokes, 2007; Larson & Brown, 2007; Palmer, Doratdg: Stough, 2001;Steinberg,
2005).
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Emosies tydens adolessensie word gekenmerk deglildzafluktuering tussen
positiewe en negatiewe emosies (Bukatko & DeaBl@d4). Hierdie fluktuerende
emosies bied, volgens Larson en Brown (2007), taagiing aan adolessente in die
ontwikkeling van hul identiteit. Vir 'n gesondeeidtiteit moet adolessente leer om te
onderskei tussen wanneer en hoe emosies funksisneelanneer dit negatiewe
gevolge kan hé. 'n Moontlike meganisme wat hierkeehelp is emosionele
intelligensie. S6 byvoorbeeld het Palmer et 0@ gevind dat hoe hoér die viakke
van emosionele intelligensie is, hoe hoér is dakkeé van lewenstevredenheid. Mayer,
Salovey en Caruso (2000) beskou emosionele intelig as die persepsie en
regulering van emosies, asook die vermoé om emtesiean uitredeneer deur middel

van kognitiewe vaardighede.

Kognisies in lewenstevredenheid word, volgens Dae¢ral. (2007), gegrond binne-in
die raamwerke van veelvoudige diskrepansie teamié&rme van kognitiewe
dissonansie, relatiewe ontneming en die vergelykiegjander. Hulle beskryf
lewenstevredenheid as: “die waargenome diskrepaumssen dit wat die individu soek
of voel hy verdien en dit wat hy huidiglik besiscmk dit wat hy in die verlede gehad
het en dit wat hy verwag om in die toekoms te [}& 437). 'n Onlangse studie deur
Sin en Lyubomirsky (2009) het die impak wat posreesielkunde intervensies op
welstand het bestudeer en gevind dat kognitievegegireé, soos die herlewing van

positiewe ervarings, 'n positiewe bydrae lewerdotenstevredenheid .

Alhoewel alle adolessente deur dieselfde fisiolsgieemosionele en kognitiewe
veranderinge gaan vind dit, volgens Koen (200& miri almal teen dieselfde tempo
plaas nie. Verder waarsku Sigelman en Rider (268@8¥aar ook variasie bestaan in
die ervaring van probleme tydens adolessensie.s&€fentwikkel egter nie in isolasie
nie, maar in verskeie kontekste. Een van die lgeileste kontekste, regdeur die
individu se lewe, is die gesin (Seifert & Hoffnur00).
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2.2.3.2.Gesin

Vir die eerste paar jaar na geboorte speel dismmgedielangrike sosialiseringsrol in die
adolessent se lewe (Bukatko & Deahler, 2004; Shé&ffi€ipp, 2007; Sigelman &

Rider, 2009). Ongeag Goldbeck et al. (2007) senbdévg dat tevredenheid met die
gesin tydens adolessensie afneem, beskou Basdo8) (@@ gesin as 'n faktor wat 'n
lewenslange impak op adolessente se welstandChetgesin bied aan adolessente die
nodige materiéle, sosiale en persoonlike bronnéwndoelwitte te bereik en sodoende
hul lewenstevredenheid te verhoog (Zullig, Valéisebner, & Drane, 2005). Dit is,
volgens Ash en Huebner (2000), veral die ouersasablmodelle dien, waar kinders
geleer word hoe om in sekere situasies op te tteaienstevredenheid onder
adolessente hou verband met gesinsveranderlikesdsegesinstruktuur, konflik in die
gesin, ouerskapstyl en ondersteuning (Ash & Huel®#@®90;Basson, 2008;evin &
Currie, 2010Zullig et al., 2005).

Volgens Proctor, Linley en Maltby (2008), asddkkola (2007) sal die struktuur van
die gesin die beskikbaarheid van hulpbronne, sesrahg en die ouer-kindverhoudings
beinvioed. Adolessente van intakte gesinne wat gigdagings en stimulasie
gekarakteriseer word, toon hoér lewenstevrederdgeatolessente wat in enkelouer
gesinne grootword (Hetherington, 2003). Levin emr{@ (2010) het bevind dat
adolessente wat in 'n gemaklike huislike omgewirgpw se welstand verbeter en
gevolglik bring hulle meer tyd by die huis deurulld het verder bevind dat die
teenwoordigheid van uitgebreide gesinslede aslanigeike aspek van welstand
beskou word. Uitgebreide gesinslede dra by tgiewoel van persoonlike betekenis in

die gesin (Basson, 2008).

Volgens MNSci en Astedt-Kurki (2004) is enige vovan argumente tussen gesinslede
ontmoedigend vir adolessente, alhoewel konflikresdrmale deel van die
gesinsdinamika gesien word. Hulle het verder lbdiat adolessente meer
tevredenheid toon wanneer gesinslede vriendelioi@emekaar optree. Daarteenoor
het Valois et al. (2002) bevind dat adolessenteinvat seksueel geweldadige huis
grootword geneig is om hul gedrag te internalisé&asson (2008), asodlevin en

Currie (2010), is van mening dat problematieseakigie met ouers en sibbe tot
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verdere probleemgedrag kan lei. Die tipe inteakst adolessente met hul ouers het
word deelteliks beinvioed deur die tipe ouerskdp&ty die ouers (Sigelman & Rider,
2009).

'n Gesagshebbende styl blyk die mees voordeligeets vir hoé lewenstevredenheid.
Hierdie tipe ouerskapstyl moedig onafhanklikheid bane 'n gedissiplineerde
raamwerk. Betroubare en oop kommunikasie biedadatessente die nodige
geleenthede om hul positiewe en negatiewe emopigs\eilige en ondersteunende
wyse uit te druk (Basson, 2008NSci & Astedt-Kurki, 2004).

Suldo en Huebner (2004) het bevind dat ouers serstalining die sterkste voorspeller
van lewenstevredenheid vir adolessente is. Volgamen en Seeman (2007) kan
hierdie ondersteuning 'n direkte en indirekte imp&k Direk bied ondersteuning
adolessente 'n gevoel van waarde, selfeffektiwénipositiewe selfevaluering. Indirek
is ondersteuning 'n buffer teen die impak van niega gebeure. Vera et §2008) het
onder Amerikaanse adolessente bevind dat ondemstpuan ouers selfs belangriker as
die ondersteuning van die portuur is. Nietemiaridersteuning vanaf die portuur
belangrik vir gesonde ontwikkeling van die adolesséVINSci en Astedt-Kurki (2004)
IS van mening dat daar 'n goeie balans moet wessetuondersteuning binne en

ondersteuning buite die gesin, soos adolessemgersairgroep.

2.2.3.3. Vriende

Vriendskappe wat tydens adolessensie gesmee weddibieke bydraes tot die
ontwikkeling van adolessente se selfbeeld en itwn(Gini, 2007; Proctor et al.,
2009). Die portuurgroep bied volgens Chen, FrencBchneider (2006), asook
Vandell, Nenide en Van Winkle (2006) 'n laboratoniaan adolessente om met
verskeie rolle te eksperimenteer om sodoende 'fhanélike outonomiese identiteit te
ontwikkel. Marshall (2004) beweer dat daar tweeete tot tevredenheid met vriende
is. Eerstens moet adolessente voel dat die venmgucharaan hulle behoort aan hul

behoeftes voldoen en tweedens dat die adolesdebetngrik vir die ander persoon in
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die verhouding is. Santrock (2005) skryf hierdegjimsels toe aan adolessente se

behoefte om te behoort en om aanvaar te word deyaodtuurgroep.

Volgens Bukatko en Deahler (2004), Chen et al. §20@sook Sigelman en Rider
(2009) werk die portuurgroep 'n gevoel van eensaathén die negatiewe effekte van
stresvolle gebeure en probleemgedrag teen. Ddre waar ouers afwesig is dat die
portuurgroep hierdie rol aanneem. Ungar et al072Met bevind dat straatkinders in
Brasilié na bendes draai vir die nodige onderstezien gevoel van behoort wanneer
ouers afwesig is. Verder bied portuurgroepe 'reegetheid vir interaksie tussen
adolessente van dieselfde geslag, die teenoordegieklag, asook adolessente van
soortgelyke ouderdomme (Levine & Currie, 2010).okdsente leer dus deur middel
van sosialisering wat van hulle, wanneer, verwagivixyvoorbeeld die ontwikkeling

van gesonde romantiese verhoudings (Sigelman &R20€9).

Die portuurgroep is egter nie net voordelig vardaae (Martin et al., 2008; Sigelman

& Rider, 2009). Gini (2007) is van mening dat athel sommige adolessente sosiaal
goed aangepas is met baie vriende, daar ook adotess wat minder goed aangepas is
en sosiale isolasie en afknouery moet deurmaak. spgte hiervan toon studies dat
tevredenheid met vriende gereeld voorkom as dieetlomaarmee adolessente die
hoogste tevredenheid toon (Antaramian et al., 2G&an et al., 2007). Die skool
waaraan 'n individu behoort bepaal grootliks dpetportuur waaraan die adolessent
blootgestel word. So6 byvoorbeeld is Seekings.g2808) van mening dat apartheid in
Suid-Afrika tot dominante swart- en wit skole gdiet. Gevolglik word verskillende

etniese groepe steeds tot 'n groot mate apart gednomekaar.

2.2.3.4. Skool

Hoff, Andersen en Holstein (2010) beskou die skmotlie sosiale instelling waar
adolessente die meeste van hulle tyd saam metiNemnsle portuurgroepe deurbring.
Alhoewel Drane en Valois (2000) gevind het datrdeeste van hul deelnemers nie
tevrede met die skooldomein is nie, toon Frischl.ef2005) se studie dat

lewenstevredenheid 'n goeie voorspeller van akaesenietensie is. 'n Veilige,
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positiewe en prestasie-georiénteerde skool helfeasiente verder om 'n gevoel van
doelgerigtheid, outonomiteit en verbintenis te akkel. Skole bied ook die fondasie
vir akademiese bevoegdheid wat nodig is vir verg&mlprestasies en 'n gesonde
selfbeeld (Howard & Johnson; 2000; Sigelman & Ri@809). Alhoewel die skool vir
sommige adolessente 'n plek is waar hulle gestiende waardeer word, beweer
Cicognani et al. (2008) dat die skool ook 'n pleilawrees en vervreemding kan wees.
Gruber en Fineran (2007) toon byvoorbeeld dat bgelilrag en seksuele teistering
onder adolessente meisies verband hou met 'né#ibesld, 'n hoér mate van

fisiologiese en psigologiese probleme, asook sehstevredenheid.

Volgens Biddlecom, Gregory, Lloyd en Mensch (20@8pok Lamb en Rice (2008) is
skoolverlating 'n wéreldwye probleem. Die verlgtvan skool het 'n impak op
adolessente se ontwikkeling deurdat die ontwikigelian hulpbronne ingeperk word.
Hoff et al. (2010) het byvoorbeeld gevind dat kae¢denheid met die skool verband
hou met verhoogde probleemgedrag soos die gebamildagga. Die rede hiervoor is
dat adolessente met lae vlakke van skooltevreddnéen die skool rebelleer deur
middel van antisosiale gedrag. Ter aanvullingltetskoolomgewing, speel
onderwysers 'n belangrike rol in adolessente seet®nheid met die skool (Suldo,
Riley, & Shaffer, 2006).

Onderwysers se rol in skoliere se skooltevredenkesdgesien word in hul
ondersteunende gedrag. Suldo et al. (2006) hatdbelat ondersteunende onderwysers
die tweede hoogste voorspeller van skooltevreddribena 'n gevoel van regverdige
behandeling. Reddy, Rhodes en Mulhall (2003) bewatondersteunende
onderwysers leerders help om psigologies beteraasda@r te wees. Gevolglik toon
sulke adolessente 'n beter selfbeeld, asook |adkel van depressie en woede. Nog 'n
belangrike rol van onderwysers, volgens Kumar dadpi (2006), is om skoliere te help

om haalbare akademiese doelwitte te bereik.

Suldo et al. (2006) beweer dat adolessente ondkroogde druk geplaas word om
akademies te presteer, weens verwestering. Diakman skoolprestasie op
skooltevredenheid word deur Kumar en Dileep (2@@63tudie ondersteun. Hulle het

bevind dat adolessente se tevredenheid met hul g&dwoog soos wat hul akademiese
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prestasies verhoog. Akademiese prestasie worcdpgekaan 'n meer positiewe
evaluering van die toekoms, asook 'n meer produlditoekoms (Grootboom, 2007;
Heckman, 2000). Selod en Zenou (2002) waarskuidaille skoliere oor die nodige
bronne beskik om hoé akademiese prestasie te beecikewensomstandighede soos
armmoede en werkloosheid onder andere kan skaléeeteegang tot goeie skole inperk,
en sodoende hul skooltevredenheid verlaag (Broaks-&000; Nickerson, Schwarz,

& Diener, 2007).

2. 2. 3. 5. Lewensomstandighede

Wanneer navorsers op lewensomstandighede as 'nideare tevredenheid fokus is
dit, volgens Vemuri, Grove, Wilson en Burch (201dglangrik om die faktore in die
omgewing, wat tot welstand bydra, te identifise€evredenheid met
lewensomstandighede fokus op 'n verskeidenheidaktore wat strek vanaf
ekonomiese faktore soos finansiéle aspirasieskamiste, werkloosheid en armoede
(Nickerson et al., 2007) tot die individu se gedwmid en godsdiens (Patel, Ramgoon,
& Paruk, 2009; Strine, Chapman, Balluz, MoriartyM@kdad, 2008), asook fisiese

faktore soos die aantal bome in die buurt (Vemuai.g 2011).

Finansiéle aspirasie kan vanuit 'n materialistiesgpunt benader word. Materialisme
word omskryf as die preokkupasie met die strewmateriéle doelwitte ten koste van
geestelike en spirituele bevrediging (Ferrante 320Q.aasgenoemde definisie word
bevestig deur Burroughs en Rindfleisch (2002). lednét bevind dat finansiéle
aspirasie met onderskeidelik hoér vlakke van angsepressie, asook laer vlakke van
algemene lewenstevredenheid, verband hou. Nickersal. (2007) is van mening dat
finansiéle aspirasie 'n invloed het op die tipedegr wat gekies word. Alhoewel
Kingdon en Knight (2006) bevind het dat inkomstdaemedenheid positief gekorreleer
word, toon Van Hoorn (2007) dat werkloosheid 'n aiggwe impak op

lewenstevredenheid het, onafhanklik van inkomste.

Navorsing deur Leventhal en Brooks-Gun (2000) tdanharmoedige

lewensomstandighede 'n negatiewe impak op adolesserfisieke en geestelike
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gesondheid, hul akademiese prestasie en hul gedklagyastes het. Van Hoorn (2007)
ondersteun hierdie stelling met die bevinding ghtindividue oor die algemeen hoér
vlakke van lewenstevredenheid as arm individuaesealfde land toon. Adolessente in
bevoorregte gemeenskappe word geassosieer metrmsinelgvolle situasies soos 'n
gebrek aan bronne en misdaad, terwyl armoedige gjeskappe van belangrike
geleenthede en bronne soos goeie skole, sanpasies en mediese dienste weerhou

word (Cicognani et al., 2008).

Tevredenheid met gesondheid handel nie net oortssaasimptome nie, maar
fisiologiese, geestelike, sosiale en gedragskompenan gesondheid moet ook in ag
geneem moet word. So byvoorbeeld het Ravens-&ebeal. (2009) bevind dat hoe
meer simptome van fisiologiese en psigologieselpré soos hoofpyne, spierpyne,
angstigheid en depressie teenwoordig is, hoe $demnienstevredenheid. Deaton (2008)
toon verder dat tevredenheid met gesondheid digdteas onder nasies waar hoé
inkomstes gegenereer word. Hierdie bevinding kageéskryf word aan toegang tot
beter dienste (Cicognani et al., 2008). Diesetfielie het ook getoon dat tevredenheid
met gesondheid afneem namate 'n persoon verowgigelman en Rider (2009) skryf
die afname toe aan verhoogde inperkings en gesmsginebleme wat met ouderdom

toeneem.

Geloof speel ook 'n belangrike rol in lewenstevidusd, veral onder adolessente
meisies soos deur Patel et al. (2009) bevind @s Svat geloof toeneem, neem
lewenstevredenheid ook toe, ongeag die tipe gelaafaan die deelnemers behoort
het. Nie net is bogenoemde faktore belangrikrvindividu om tevrede met sy
lewensomstandighede te wees nie, maar selfs dialdeme in die buurt kan 'n impak
hé. Vemuri et al. (2011) het 'n studie onder 4 B8&houdings gedoen om te bepaal
wat die rol van natuurlike eienskappe op tevredehimet lewensomstandighede is.
Hierdie studie het getoon dat individue wat tevrisd@et hulle natuurlike omgewing
ook hoér globale lewenstevredenheid toon. Lewegrstenheid in die huidige studie

word benader vanuit 'n ekologiese model.
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2. 2. 4. Lewenstevredenheid vanuit 'n ekologiese mpektief

Bronfenbrenner (1979) se ekologiese sisteme maddu ontwikkeling as die
interaksie wat plaasvind tussen die individu envaieskeie domeine waarbinne die
individu funksioneer. Die omgewing bestaan uitéeks opeenvolgende en verweefde
vlakke wat van binne na buite beweeg. Met elkeeulak word die vorige vlakke
ingesluit, en sodoende word die vlakke meer kongplekolgens Bronfenbrenner
(1994) word die ekologiese sisteme model op tweaaaes gegrond. Die eerste
aanname stel voor dat mense op 'n stelselmatige wysvikkel, gekenmerk deur meer
komplekse wederkerige interaksies tussen 'n akimfsigologies-ontwikkelende mens
en die individu se omgewing. Die tweede aannaglesspr dat die vorm, mag, inhoud
en rigting van ontwikkeling op 'n sistematiese wyseieer as 'n resultaat van die
interaksie tussen die ontwikkelende persoon, digeamng waarbinne die prosesse
plaasvind en die aard van die uitkomste van ontalik. Bronfenbrenner (1979)
onderskei tussen vier opeenvolgende vlakke, naamiilko-, meso-, ekso- en
makrosisteme. Elkeen van hierdie vlakke beinvitiecander vlakke, en word deur die
ander vlakke beinvioed (Visser, 2007).

2.2.4.1. Mikrosisteem

Die mikrosisteem word omskryf as die verhoudingémsdie individu en die
onmiddellike omgewing (Berk, 2000). Die omgewigds, onder andere, op aspekte
van die gesin, die skool, die portuur en die buBrnonfenbrenner (1994) beskou die
mikrosisteem as die vlak waarbinne proksimale mesdéunksioneer ten einde
ontwikkeling te handhaaf en te bevorder. Bevordgvian lewenstevredenheid op die
mikrovlak is dus belangrik vir algehele ontwikkeiman die adolessent. Soos reeds
genoem speel tevredenheid met die self-, gesimtyye en skoolkonteks 'n belangrike
rol in adolessente se ontwikkeling (Basson, 20Gdgéxd et al., 2008; Gini, 2007,

Townsend et al., 2008). Aangesien hierdie viakk®sveef is, en mekaar
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beinvioed (Bronfenbrenner, 1979), kan tevredenimetle mikrosisteem oorloop na die

meso-, ekso- en makrosisteme.

2.2.4. 2. Mesosisteem

Berk (2000) omskryf die mesosisteem as die intéeakat plaasvind tussen
verskillende mikrosisteme byvoorbeeld die interakessen ouers en die skoolkonteks.
Alhoewel ouers na verskeie aspekte kyk wanneee fulskool vir hul kinders kies,
vorm akademiese prestasie van die skool die gmbistraende faktor (Gibbons &
Silva, 2009). Die tipe skool wat ouers kies kanlassente se lewenstevredenheid
beinvioed. So6 byvoorbeeld bied 'n goeie skoolrdiefweg tot 'n produktiewe
toekoms, terwyl goeie skoolopleiding armoede erkssesioekonomiese toestande
verminder, wat negatief tot lewenstevredenheid dyHieckman, 2000).
Bronfenbrenner (1979) beweer dat ontwikkeling aprdesovlak bevorder sal word

wanneer die waardes, van verskeie sisteme watamaksie is, ooreenstem met mekaar.

2. 2. 4. 3Eksosisteem

Die eksosisteem fokus op die groter sosiale sistaetrwie die individu nie direkte
interaksie het nie, maar steeds die impak van ieieidteem ervaar (Berk, 2000).
Hierdie vlak verwys, volgens Visser (2007), nagkeneenskap-omgewing interaksie
en fokus op die toegang tot bronne soos mediekami gpleiding. Dass-Brailsford
(2005) en Oyedemi (2009) het gevind dat selfs @athpid 'n groot persentasie van
swart individue steeds die slagoffers van onewgeederspreiding van bronne soos
goeie skole, sanitasie en gesondheidsdiensteiesorilneming van sulke belangrike
bronne verduidelik moontlik die diskrepansie tusgkakke van lewenstevredenheid

van verskeie etniese groepe binne die Suid-Afrikadonteks (Basson, 2008).
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2. 2. 4. AMakrosisteem

Bronfenbrenner (1979) omskryf die makrosisteemiaswyer sisteem van ideologie en
die organisering van sosiale instellings, algenteein spesifieke klas, etniese groep of
kultuur. Bronfenbrenner (1994) beskou die maktesis as die bloudruk van 'n
kultuur of subkultuur. 'n Voorbeeld van hierdistsem word gevind binne-in die
kulturele waardes wat die individu volg. Visse®@Z) beweer dat individualisme en
kollektivisme individue se leefwyse op verskillendaniere beinvioed. So6
byvoorbeeld plaas individualistiese kulture meenklop tevredenheid van self, terwyl
kollektivistiese kulture eerder op die tevredenheid die groep fokus (Kuppens et al.,
2008).

Uit bogenoemde bespreking blyk dit dat lewenstesméeid vanuit 'n ekologiese
perspektief benader kan word. Alhoewel domeinelgamnstevredenheid hoofsaaklik
binne die mikrosisteem gevind word, moet hierdstesim se impak op die meso-, ekso-

en makrosisteem nie geignoreer word nie (Bronfewtae 1979).

2. 2.5. Slotsom

Ongeag of lewenstevredenheid as 'n globale konstemader word waar die impak
van lewenstevredenheid op spesifieke lewensdonbeiseideer word, of waar
tevredenheid in spesifieke domeine se impak opaigolewenstevredenheid bestudeer
word, bly hierdie konstruk multidimensioneel (Ror&iseeman, 2007). Bevordering
van lewenstevredenheid is nie net belangrik virbgieordering van welstand nie, maar
kan hoér lewenstevredenheid ook help om stressitillasies te hanteer (Lazarus,
1991). Lewenstevredenheid kan vanuit Bronfenbre(®/9) se ekologiese sisteme
model benader word. Vanuit hierdie perspektief lkeavenstevredenheid hoofsaaklik,
maar nie uitsluitlik, binne die mikrosisteem geglaard, aangesien die mikro-, meso-,
ekso- en makrosisteme verweef is (Bronfenbrendi®94). Die bevinding dat die
meeste mense matige lewenstevredenheid rapporysatamrop dat sekere

meganismes in plek moet wees om die individu té&dras teen die uitdagings van die
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alledaagse lewe. Sulke meganismes word omskmykasbaarheidsfaktore (Masten,
2001).

2. 3. Weerbaarheid

Alle mense word een of ander tyd aan 'n traumatiesenservaring blootgestel. Nie
almal kan egter, volgens Masten (2001), effektief merdie situasies cope nie.
Bonanno (2008) het bevind dat die persentasie vamhlttan se populasie met
simptome van posttraumatiese stresversteuringena@fl1 terreuraanvalle vanaf 7.5%
tot 0.6% afgeneem het oor 'n tydperk van ses maaBitewil voorkom asof mense,
soos Greeff (2005) beweer, 'n ingebore neigingonetveerbaarheid te openbaar in
stresvolle situasies. Hierdie verskynsel dat mams&esvolle situasies cope en kan
floreer, het gelei tot 'n verskuiwing in sielkundgyse benadering vanaf psigopatologie
na positiewe sielkunde wat fokus op bemeesteriegoégdheid, coping en prososiale
gedrag (Ahern et al., 200Bass-Brailsford, 20034oward & Johnson, 2000).

2. 3. 1. Omskrywing van weerbaarheid

Die omskrywing van weerbaarheid stel groot uitdggiaan navorsers. Een uitdaging
om weerbaarheid te omskryf, volgens Dass-Brails@B5) en Ungar (2004), is dat
weerbaarheid etniesgebonde is. Hoe een etniesp wreerbaarheid sien is dus nie
noodwendig ooreenstemmend met hoe ander etniespggdaarna kyk nie. Nog 'n
uitdaging handel oor watter domeine om in te €aiwatter kriteria (eksterne metings
soos akademiese prestasies of interne metinggsasiogiese aanpasbaarheid)
gebruik moet word om te bepaal wie weerbaar ig@{@rotberg, n.d.; Masten, 2001).
Die literatuur (D’Imperio, Dubow, & Ippolito, 200Quthar, Cicchetti, & Becker, 2000;
Masten, 2001) stem egter ooreen dat weerbaarhesl \rereistes het. Eerstens moet’'n
individu 'n betekenisvolle dreigement of erge tedspervaar wat met gesonde
ontwikkeling of funksionering kan inmeng. Tweedemset die individu 'n positiewe

uitkomste bereik ongeag hierdie dreigment of teédpuat beleef word. Ungar et al.
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(2007) waarsku egter dat daar geen objektiewerkxibestaan om te bepaal of 'n
uitkomste positief of negatief is nie. Verskillendédividue bereik positiewe uitkomstes
op verskillende maniere afhangende van die indigglbelewing van sukses op daardie

oomblik.

Weerbaarheid kan omskryf word as ’'n individu, geginoep of gemeenskap se vermoé
om in 'n konteks te kan aanpas wat die individaaepassing en ontwikkeling in
verskeie lewensdomeine bedreig (Benzies & MychastOR8; Greeff, 2005; Masten,
2001; Morales, 2008). Om die konstruk van weellii@drbeter te verstaan is dit nodig

om die konstruk te ontleed en na verskillende aspa&arvan te kyk.

2. 3. 2. Aard van weerbaarheid

Voordat weerbaarheid ontleed word is dit belangrikdie wanpersepsies ten opsigte
van weerbaarheid op te klaar. Eerstens is wedrb@hnie 'n unieke verskynsel nie.
Volgens Bonanno (2008 asten (2001), asook Wasonga, Christman en Kil2@03J)

Is weerbaarheid 'n algemene verskynsel wat uitlabigse normale menslike bronne in
die fisiologiese en psigologiese domeine resuk@eatie individu help om in moeilike
situasies te kan aanpas. Verder is Greeff (200%jretberg (n.d.) van mening dat dit
nooit te laat is om vaardighede, soos kommunikasienpulsbeheer, aan te leer wat

weerbaarheid kan verhoog nie.

Tweedens het weerbare persone nie noodwendigdmigrgvaardighede as hulle wat
nie weerbaar is nie. Dit gaan daaroor dat weenpargone, volgens Mills en Dombeck
(2005), beter in staat is om hierdie vaardigheddgdgas en oortuig is daarvan dat hulle

met die situasie kan cope.

'n Derde wanpersepsie is dat weerbare personeneistéeen die negatiewe effekte
van stresvolle gebeurtenisse. Neill (2006) waadskuveerbaarheid nie oorlewing

verseker nie, maar bloot net die kans op oorlewertpoog.

Die vierde wanpersepsie is dat weerbaarheid sinomet beterskap is. Beterskap,

volgens Bonanno (2008), kan gesien word as die alerfmnksionering wat tydelik
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plek maak vir simptome van psigopatologie soosekepe of angs onder andere, en dan
geleidelik terugkeer na die vlak van funksionenogr die insident. Weerbaarheid
daarteenoor behels om 'n ekwilibrium te handhaadneeskermingsfaktore die

ontwikkeling van positiewe uitkomstes in slegte kpester.

'n Laaste wanpersepsie is dat weerbaarheid hodisagkkognisies gebaseer word.

Mills en Dombeck (2005) gee erkenning aan die eamede aspek van weerbaarheid
aangesien weerbaarheid geassosieer word met ty@ovgang, trauma en teéspoed.

Hierdie ervarings gaan gewoonlik gepaard met negatiemosies soos woede,

aggressie of depressie.

Daar bestaan teenstrydigheid in die literatuur eétaarheid 'n persoonlikheidstrek, 'n
proses of 'n uitkomste is. As 'n persoonlikheidktreflekteer weerbaarheid algemene
bronne en stewigheid van 'n persoon se karaktegkadie buigbaarheid van
funksionering in reaksie tot veranderende omgew{hgthar et al., 2000). Masten
(2001) beweer dat die gebruik van weerbaarheia aersoonlikheidstrek beteken dat
sekere persone nie oor die nodige bronne beskiweanbaar te wees nie. Gevolglik

verwys hierdie persoonlikheidstrek na weerbaarhsith rare verskynsel.

'n Ander benadering tot weerbaarheid is om te faluslie prosesse wat in plek is om
die impak van 'n risikosituasie teen te werk. \@gens word die individu gehelp om
aan te pas en sodoende steeds effektief te kasiturder (Olsson, Bond, Burns, Vella-
Brodrick, & Sawyer, 2002).

Weerbaarheid as 'n uitkomste handel, volgens CateamaHagell (2007), oor die
effektiewe funksionering van 'n persoon wat blostgéis aan risiko. Daar word veral

gefokus op selfbeeld, goeie geestesgesondheidsalesbevoegdheid.

Weerbaarheid kan verder as 'n oorkoepelende kdnbtskou word. Hierdie
oorkoepelende benadering beskou weerbaarheidkasiruk waar beide die proses en
die uitkomste gesamentlik in ag geneem moet wathwoedbaar deur etnisiteit en die

omgewing (Morales, 2008; Ungar et al., 2007).
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Ten spyte van die kontroversies bestaan daar keansen die literatuur dat

weerbaarheid 'n dinamiese proses is wat op 'n komitin voorgestel kan word (Ahern
et al., 2008Benzies & Mychasiuk, 200&;uthar et al., 2000Masten, 2001). Aan die

een kant van die kontinuum is diegene wat hoé daldn weerbaarheid openbaar

weens die uitkanselering van risikofaktore deukbasingsfaktore. Aan die ander

kant van die kontinuum is diegene met lae vlakkewaerbaarheid deurdat die

risikofaktore swaarder weeg as die beskermingsfaktdabel 1 vergelyk die tipiese

eienskappe wat verwag kan word van persone inibiéncte uiterste pole (Davis,
2005; Neill, 2006; Resnick, 200@0yasonga et al., 2003).

Tabel 1

Eienskappe van individue met hoé en lae vlakkew#erbaarheid

Individue met hoé vlakke:

Individue met lae vlakke:

Voel gemaklik met die lewe se
uitdagings

Het 'n hoé selfbeeld, selfvertroue
en 'n gevoel van waarde.

Maak maklik besluite en neem
intelligente risiko’s.

Is betroubaar om take deur te voe
Het 'n algemene positiewe gevoell,
en is baie effektief.

Is optimisties en kan moontlikheds

D

identifiseer.
Het 'n gevoel van beheer oor jou

lewe en toekoms.

=

Is onder konstante spanning wat t
emosionele uitputting kan lei.
Voel broos en breekbaar.

Voel vasgevang in een of ander
lewensarea.

Toon 'n lae selfbeeld, het lae
selfvertroue en 'n gevoel van
waardeloosheid.

Is weerstandig teen enige
verandering en maak moeilik
besluite.

Voel sinies, oneffektief en sien nie
moontlikhede raak nie.

Is baie pessimisties en ervaar

situasies op 'n fatalistiese manier.
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Verder kan weerbaarheid, volgens Luthar et al. Q2085 multidimensioneel gesien
word. Hoé-risiko individue kan dus bevoeg weesdkere areas byvoorbeeld
akademie, maar nie in ander nie, byvoorbeeld so@iathar et al., 2000). Ahern et al.
(2008)en Resnick (2000) is van mening dat navorsers gbatengstelling begin toon
het in faktore, omstandighede en ervarings wattdadrydra dat sekere adolessente in
tye van teéspoed nie net oorleef nie, maar somsdiavaar beskermingsfaktore die

effek van risikofaktore teenwerk.

2. 3. 3. Risiko- en beskermingsfaktore

Daar bestaan verskeie interne (persoonlikheid evsgs) en eksterne (gesin en
vriende) risiko- en beskermingsfaktore wat 'n indivse weerbaarheid kan beinvioed
(Olsson et al., 2002). Hierdie faktore kan, volg&fasten (2001¢n Grotberg (n.d.),
op 'n bipolére spektrum geplaas word met 'n dinamimteraksie wat tussen die
negatiewe en positiewe faktore plaasvind. Ditus derkeerd om aan te neem dat 'n

enkele faktor verantwoordelik kan wees vir posigent negatiewe uitkomstes.

Benzies en Mychasiuk (2008), asdaller et al. (2003), is van mening dat die faktore
wat weerbaarheid kan beinvloed nie as stagnargémesbet word nie, maar as
dinamies en digotomies. Risiko- en beskermingsfaksal voortdurend verander soos
wat die omgewing verander en dus kan 'n beskerrfaktg® in een situasie as 'n
risikofaktor in 'n ander situasie gesien word. tBargroepe is 'n voorbeeld van so 'n
faktor. Waller et al. (2003) het bevind dat dietpargroep adolessente kan aanmoedig
om deel te neem aan hoé-risiko gedrag soos dielgelan alkohol of hulle weerhou

van sulke gedrag.

2. 3. 3. 1. Risikofaktore

Waller et al. (2003) omskryf 'n risikofaktor as stressor op enige sistematiese vlak,
insluitend individueel, gesin of gemeenskaplik wodtlatere psigososiale probleme kan

lei. Hierdie stressors, volgens Neill (2006), lediut of kronies wees en sluit situasies
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in soos die afsterwe van 'n geliefde, kroniesetsigkmishandeling, vrees,
werkloosheid en geweld in die gemeenskap. Risktofa is geneig om 'n persoon se
evaluering van die situasie meer negatief te maatbaarheid vir negatiewe uitkomstes

te verhoog en die vermoé om effektief aan te pate perk (Olsson et al., 2002).

Twee belangrike aspekte wat in ag geneem moet metdisikofaktore is die
hoeveelheid risiko waaraan 'n individu blootgesterd en die tydsberekening daarvan
(Coleman & Hagell, 2007). Aan hoe meer stressoradividu blootgestel word, hoe
meer hulpbronne word benodig om hierdie stressoksim hanteer. Ook 'n individu
wat met verskeie stressors op dieselfde tyd hedkhlalgekonfronteer word, vind dit
moeiliker om die stressors te hanteer as 'n indiwviéit net een stressor beleef, of

stressors beleef wat nie herhaaldelik na vore kiem n

Volgens Koen (2008) is dit belangrik om in ag temedat nie alle individue stressors
dieselfde ervaar en dieselfde daarop reageerinithar et al. (2000) is verder van
mening dat nie alle stressors nadelig is nie. §@asemde stelling word deur Coleman
en Hagell (2007) se siening ondersteun. Hulleis mening dat stressors op 'n matige
vlak voordelig en selfs noodsaaklik kan wees v @intwikkeling en bevordering van

weerbaarheid.

2. 3. 3. 2. Beskermingsfaktore

Beskermingsfaktore kan omskryf word as enige fafodie individuele-, gesins- of
gemeenskapsvlak wat as 'n buffer dien teen dietreaga effek van risikofaktore
(Masten, 2001iMorales, 2008; Rutter, 1985Positiewe uitkomstes word dus, volgens
Roos, Potgieter en Wissing (2005), deur beskerrfakgse gefasiliteer. Die voordeel
van goeie beskermingsfaktore is dat dit individustaat stel om effektief met
alledaagse uitdagings te cope en positiewe uitkesristbereik (Neill, 2006). Olsson et
al. (2002) beskou sulke positiewe uitkomstes agbadslag vir weerbaarheid.
Beskermingsfaktore vorm die dryfkrag vir weerbaagarsing en kan gesien word as
daardie faktore wat die impak van risikofaktoremmider en die kettingreaksie na 'n

slegte situasie teenstaan. Verder bevorder wedrdidadie individu se selfbeeld en
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skep nuwe geleenthede en verhoudings wat rigtingramdividu se lewe kan gee
(Howard & Johnson, 200Quthar et al., 2000).

Vanuit die positiewe sielkunde benadering behdodies oor weerbaarheid te fokus op
die bevordering van die individu se sterktes erké&asingsfaktore eerder as
tekortkominge en risikofaktore. Verskeie modede bpsigte van weerbaarheid volg so
'n benadering. Van hierdie modelle sluit onderexedn die stresweerbaarheidsmodel
(Richardson, 2002) en die basiese vlioeimodel vas &n coping (Neill, 2006). So ook
fokus meetinstrumente van weerbaarheid op daaaéitere wat die individu in staat

stel om effektief te kan cope in verskeie situasiege Stresweerbaarheidskaal vir
Kinders en Adolessen{@rince-Embury, 2006) is 'n goeie voorbeeld. Hierd
instrument is belangrik vir die huidige studie, @asien dit gebruik sal word om
weerbaarheid onder adolessente te meet. Vervolgertsdie drie subskale waarop die

instrument gebaseer is, bespreek.

2. 3. 4. Domeine van weerbaarheid

Die Stresweerbaarheidskaal vir Kinders en Adolesg@mince-Embury, 2006) word
gebaseer op drie subskale. Hierdie subskale metssgnte se gevoel van

bemeestering, gevoel van verwantskap en emosioeghkéiwiteit afsonderlik.

2.3.4.1. Gevoel van bemeestering

Pearlin en Schooler (1978) omskryf bemeesteringjeagevoel van beheer oor magte
wat die lewe kan beinvioed. Gevoel van bemeestesim belangrike konstruk wat die
individu regdeur die lewenspan help, veral tyded@essensie, om met stresvolle
situasies te cope (Conger, Williams, Little, Mas§Shebloski, 2009). Optimisme,
selfeffektiwiteit en aanpasbaarheid is belangrédadre waaruit 'n gevoel van
bemeestering bestaan (Prince-Embury, 2006; Spé&nPatrick, 2009).Weiss (2008)

ondeskei tussen die drie komponente van 'n gevarelbemeestering as volg:
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Optimisme’'n Optimistiese persoon het 'n positiewe houdoog die wéreld as 'n
geheel, asook oor die individu se lewe in die \i&|alie hede en die toekoms (Weiss,
2008). Optimisme is dus 'n belangrike meganismengarbaarheid te verhoog
deurdat optimisme mense motiveer om aan te hou poolul doelwitte te bereik
(Smith, Tooley, Montague, Robinson, Cosper, & Md[i2009).

SelfeffektiwiteitSelfeffektiwiteit handel oor die gevoel dat dmgewing beheer kan
word, gebaseer op die interne verwagting oor dgaknvan die individu se gedrag op
die omgewing. Die verkenningsmotiveringsisteem adolessente motiveer hulle om
die wéreld te verken. Hierdie verkenning dra kiydie ontwikkeling van nuwe
vaardighede en 'n gevoel van bevoegdheid (Bukatkae&hler, 2004; Morgan, 2007;
Sigelman & Rider, 2009).

Aanpasbaarheidindividue wat oor die vermoé beskik om terugvi@eontvang, uit hul
foute te leer en ander vir hulp te vra indien nothgn goeie aanpasbaarheid (Weiss,
2008). Die belangrikheid om uit foute te leer kgsien word in die geneeskunde.
Fischer et al. (2006) het 'n studie onder 72 medgtsdente gedoen om vas te stel
watter faktore bydra dat hierdie studente uit loulté sal leer. Van die faktore wat
geidentifiseer is sluit in: die bewustheid van fiete, persoonlikheidstrekke,

verwarring oor hul rol en of die respons kognibéemosioneel van aard is.

2. 3. 4. 2. Gevoel van verwantskap

'n Gevoel van verwantskap meet die individu se k#jg om as 'n sosiale organisme
te funksioneer, en hul gevoel van gehegtheid adergiNelson, 2008). Prince-Embury
en Courville (2008) is van mening dat 'n gevoel venwantskap weerbaarheid op een
van twee maniere kan verhoog. Eerstens kan a@oliesbul verhoudings beskou as
beskikbare ondersteuning in 'n spesifieke situa$weedens kan die kumulatiewe
effek van vorige positiewe ervarings van ondersteydie adolessent beskerm teen
negatiewe psigologiese ervarings. Prince-Embui@§2 en Weiss (2008) onderskei
tussen vier aspekte van 'n gevoel van verwantskagmlik vertroue, ondersteuning,

sosiale gemaklikheid en verdraagsaamheid in vézskil
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Vertroue Erikson (1963) sien vertroue as die eerste fasesosiaal-emosionele
ontwikkeling waarop alle ander sosiale ontwikkelgebaseer word. Nelson (2008) se
studie onder 200 adolessente ondersteun Eriksaarseame. Dié studie het getoon dat
vertroue die hoogste korreleer met 'n gevoel vawaatskap in vergelyking met
ondersteuning, sosiale gemaklikheid en verdraagse@mwan verskille tussen

individue. Weiss (2008) omskryf vertroue verder‘dge vermoé om dit wat gegee

word te ontvang en te aanvaar” (p.129).

OndersteuningOndersteuning word omskryf as: “die waargenonegamg tot
ondersteuning, gebaseer op die onderliggende vertroverwantskap” (Prince-
Embury & Courville, 2008; Weiss, 2008, p. 129).einderliggende aanname van
ondersteuning |é in die kind se persepsie van steleming, wat net so belangrik is as
die beskikbaarheid van ondersteuning. Adolesdsegen meer ondersteuning verlang
van vriende, romantiese maats en ander betekel@sudividue, om sodoende hul

ondersteuningsbronne te verbreed (Sigelman & RRG69).

Sosiale gemaklikheidosiale gemaklikheid kan gesien word as: “die teapentele
verskille in die gemaklikheid met ander” (WeissP80p. 129). Prince-Embury en
Courville (2008) is van mening dat gemaklikheid metler verband hou met die

ontwikkeling van belangrike sosiale vaardighede we¢rbaarheid verhoog.

Verdraagsaamheid in verskill&erdraagsaamheid van verskille is die vermoé van 'n
individu om sy eie gedagtes te hé en uit te dreks &l verskil dit van die gedagtes van
ander (Prince-Embury, 2006). Hierdie konstruk wemdchs aan die hand van
selfversekerdheid gemeet. Die adolessent se veomasy eie gedagtes uit te druk kan
beskou word as 'n belangrike taak tydens die orkelikg van 'n onafhanklike

identiteit (Sigelman & Rider, 2009).
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2. 3. 4. 3. Emosionele reaktiwiteit

Emosionele reaktiwiteit kan beskou word as 'n kveesheid wat reeds bestaan het, nog
voordat enige teéspoed of negatiewe omstandighadsgevind of voorgekoimet
(Prince-Embury, 2006)Volgens Barlow en Durand (2005) 1é die ontwikkelian
psigopatologie gedeeltelik in emosionele reaktivit¥’anuit 'n positiewe sielkunde
benadering speel emosionele regulering 'n belaagokin emosionele reaktiwiteit.
McCartney en Phillips (2006) is van mening datemdindividue dit moeilik vind om

hul emosionele reaksies tydens 'n stresvolle sguasbeheer, dit verband hou met
negatiewe uitkomstes. Beheer van emosies tydesiesagnsie word bemoeilik deur
die aanhoudende fluktuering van emosies wat higydigerk karakteriseer (Briggs,
2009). Prince-Embury (2006) het emosionele realditvopgedeel in drie aspekte, wat
as volg deur Weiss (2008) omskryf word:

Sensitiwiteit:Sensitiwiteitis die spoed en intensiteit van 'n individu se emosion
reaksies op 'n situasie (Prince-Embury, 2006). rixaad dus gefokus op hoe vinnig 'n
individu emosioneel opgewek raak as gevolg vanoé@mder ervaring wat beleef word
(Prince-Embury & Couville, 2008).

BeterskapBeterskap fokus op self-regulering of die tyd wiatrindividu neem om
van 'n negatiewe emosie te herstel. Studies dewnrd3on (2000) bevestig die
belangrikheid om so vinnig moontlik te herstel ma&rvaring van 'n negatiewe
emosie. Davidson (2000) het bevind dat hoe ladgetie individu neem om te herstel,

hoe groter is die kans op verdere angstigheid erogdsversteurings.

Inperking Weiss (2008) beskou inperking as die gebrek imk$ionering as gevolg van
emosionele opwekking. Inperking fokus dus op digksionele inperkings wat die

individu ervaar as gevolg van emosionele opwekking.
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2. 3. 5. Slotsom

Weerbaarheid is 'n belangrike psigologiese konstvakweerstand bied teen negatiewe
uitkomstes tydens 'n stresvolle situasie. Weelli@drskep 'n veilige basis en konteks
vir optimale funksionering (Masten, 2001). Binnertie konteks kan
beskermingsfaktore en risikofaktore teen mekaaewegg word om 'n dinamiese
balans te handhaaf met minimale risiko vir diewndli. Laasgenoemde aanname vorm
die basis waarop Richardson (2002) se stresweémdidamodel gebou word. Hierdie
dinamiese balans kan moontlik 'n impak hé op adeaete se ontwikkeling. Oswalt
(2008) ondersteun hierdie mootlikheid met die beéwig dat meeste adolessente
gelykmatig deur die tydperk van adolessensie bewaegminimale risiko’s en

negatiewe uitkomstes.

2.4. Tydperk van Adolessensie

Wanneer babas die wéreld binnekom betree hullesdidein, hulpelose wesens wat
totaal en al van hul ouers afhanklik is vir die t@gliging van hul behoeftes. Oor die
volgende 18-22 jaar leer hierdie kinders hoe onflarklike individue te word, elkeen
met hul eie unieke identiteit. Keyes (2006) is waening dat geen ander tydperk in 'n
individu se lewe so belangrik soos adolessensieis Adolessensie is, volgens Deater-
Deckard en Cahill (2006), een van die mees kompleksintensiewe periodes van 'n
individu se lewe wat deur 'n groot verskeidenhead Visiologiese, emosionele,
kognitiewe en sosiale veranderinge gekenmerk wbtidrdie komplekse tydperk word
nie meer as 'n oorgangsfase wat die kind op voler@ssid voorberei gesien nie, maar
as 'n multidimensionele stadium van ontwikkelingéBon, 2008; Oda, 2007; Sigelman
& Rider, 2009).

2. 4. 1. Ontwikkeling tydens adolessensie

Adolessensie word as die tydperk tussen die oudek@m ongeveer 12 en 20 jaar
beskou, of wanneer individue relatief onafhankbihul ouers word en volwasse rolle

56



begin aanneem (Sigelman & Rider, 2009). Alhoewlel@ssente tussen twee
lewensstadiums vasgevang word, is adolessensiedarskeibare stadium van
ontwikkeling, gekenmerk deur eksperimentering egllerveranderinge (Ahern et al.,
2008;Coleman & Hagell, 2007). Ontwikkeling, volgens &man en Rider (2009),

kan as die sistematiese veranderinge en kontinuitdie individu, tussen konsepsie en

die dood, omskryf word.

Teoretici stem nie saam oor hoe 'n individu ontvelkkie (Oswalt, 2008). Sommige
teoretici (Bandura, 2001; Skinner, 1953) is van imgulat adolessente geleidelik en
gemaklik oor tyd ontwikkel wat hulle nie veel anslass hul vorige vlak van
funksionering laat nie. Daarteenoor glo andergtar(Erikson, 1968; Piaget, 1950)
dat adolessente stapsgewys ontwikkel waar spesifigkpale bereik moet word op
spesifieke tye in die lewe. Oswalt (2008) is vaaning dat albei benaderings
waardevol vir ontwikkeling is. Kinders se ontwilikg is aaneenlopend, en tog is daar

sekere tye in die kind se lewe waar spesifiekedrghede aangeleer word.

Briggs (2009) beskou hierdie twee benaderingsesnbe moontlike roetes wat
adolessente tot volwassenheid kan neem. Die méeideadolessente neem die langer
roete wat gekenmerk word deur die oorskryding e@ndrskryding van grense in ’'n
reeks van gedeeltelike oorgangsfases wat adolessetdar voorberei op uitdagings.

Die vinniger roete word deur 'n gebrek aan sosaldulturele voordele gekenmerk
wat die kans op negatiewe uitkomstes verhoog (Abeat., 2008; Antaramian et al.,
2008;Goldbeck et al., 2007; Sigelman & Rider, 2009).

Alhoewel 'n groot hoeveelheid adolessente gelykgnai gemaklik deur hierdie

tydperk beweeg en goed funksionerende volwasseoes 8 daar sommige
adolessente wat dit moeilik vind en hul kans opatiegve uitkomstes verhoog (Oswalt,
2008; Rose, Rodgers, & Small, 2006). Goldbeck.gR8l07) beskou die individuele-,
gesins- en gemeenskapsdomeine as unieke uitdagingsleenthede vir adolessente se

groei en ontwikkeling.

Verder word ouderdom, volgens Oswalt (2008), skegs aanwyser van 'n moontlike

vlak van ontwikkeling beskou, aangesien adolessamtk is in hul ontwikkeling en
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ervaring van veranderinge en uitdagings. Meetgluur wat op adolessente se
ontwikkeling en verandering fokus, fokus op fisigilese, kognitiewe en psigososiale
ontwikkeling (Bukatko & Deahler, 2008icCartney & Phillps, 2006Thomas, 2005).
Dit is veral die fisiologiese veranderinge wat dparad is, in vergelyking met

kognitiewe en psigososiale veranderinge (Sigelmdider, 2009).

2. 4. 1. 1. Fisiologiese ontwikkeling

Adolessensie is die fase in die lewensloop waanagring van die liggaam, ervaring
en sensasies meer intens as in enige ander fasdf erd (King, 2004). In terme van
fisiologiese veranderinge ondergaan adolessent bekangrike veranderinge, naamlik
groeiversnellings en puberteit. Soos genoem, otidssilomeine van
lewenstevredenheid vroeér in die hoofstuk, speHlgrekening van fisiologiese
veranderinge 'n rol in die adolessente se lewenstienheid (Casey et al., 2008; Koen,
2008;Sigelman & Rider, 2009).

Groeiversnellings word gekenmerk deur vinnige gneéeéngte en gewig (Sigelman &
Rider, 2009). Shaffer en Kipp (2007) is van merdagseuns twee jaar later as meises
met hul groeiversnellings begin om sodoende fibiegler as meisies te vaar. Na afloop
van die groeiversnelling vind 'n afname van groeleingte plaas (Bukatko & Deahler,
2004). Ook die toename in gewig word verskilleedidseuns en meisies beleef.
Barker en Bornstein (2009) beweer dat die negatieypak van gewigstoename groter
vir adolessente meisies as adolessente seunsiisante (2003) skryf hierdie verskil

toe aan die norms en standaarde wat deur die samglaan seuns en meisies gestel
word om die ideale liggame te hé. Volgens Sigel&a&Rider (2009) word daar van
adolessente meisies verwag om maer te wees, teeuyls groot en gespierd moet

wees.

Puberteit word gekenmerk deur die ontwikkeling pamére en sekondére
geslagseienskappe (Bukatko & Deahler, 2004; Né&rf&chter, 2005). Seifert en
Hoffnung (2000) beskou primére eienskappe as daaidnskappe wat adolessente

seksueel volwasse individue maak en sekondérekaipps as enige
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geslagseienskappe, anders as genitali€, byvoordeetthtwikkeling van borste en
skaamhare. Menarg by meisies en semenarg by begitsby die aanvang van
seksuele volwassenheid (Sigelman & Rider, 2009aff8r en Kipp (2007) skryf

fisiologiese veranderinge toe aan 'n toename vambpoe tydens adolessensie.

Met die verhoogde bewustheid van hul liggame walalessente onder druk geplaas
om volwasse rolle aan te neem (McCartney & Phill§06;Sigelman & Rider, 2009).
Koen (2008) is van mening dat adolessente psigesogog nie gereed is vir hierdie

uitdagings nie, en dus word hul kanse op negatigtkemstes verhoog.

2.4.1. 2. Kognitiewe ontwikkeling

Bjorklund (2005) omskryf kognisies as die proseamvg kennis verkry en
gemanipuleer word. Adolessente beweeg vanaf ketdagerasionele denke na
formeel-operasionele denke (Piaget, 1050). Thq2@85) beweer dat adolessente in
hierdie stadium van kognitiewe ontwikkeling nie mbeperk word tot slegs daardie
aspekte wat gesien of gehoor kan word nie. Adeldssis in staat om die situasie beter
op te som en verskillende hipoteses te ontwikkeakdnets vir moontlike uitkomstes
onder verskillende omstandighede. Piaget (195Beer verder dat adolessente in die
formeel-operasionele fase meer abstrak dink. kgardutgevonde vaardighede kan

adolessente help om meer komplekse probleme aste |

In terme van probleemoplossing is Sigelman en R@@09) van mening dat
adolessente probleme op 'n sistematiese en wetglilskananier benader. Piaget
(1950) omskryf hierdie benadering as hipotetiesdiklitewe redenering. Hipotetiese-
deduktiewe redenering veronderstel dat wanneerchlpemsituasie ervaar word,
adolessente in staat is om vanaf die algemeneenspésifieke te kan beweeg deur
verskillende hipoteses te skep en te toets (Bjakl2005). Seifert en Hoffnung
(2000) stel nog 'n kognitiewe vaardigheid voor wedt probleemoplossing kan help.
Volgens hulle is adolessente in staat om 'n vedsk@ieid van inligting gelyktydig te

kan prosesseer en op 'n logiese wyse aan mek&appel. Kognitiewe ontwikkeling
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hou verband met morele ontwikkeling, die ontwikkglivan sosiale kognisies en

informasie prosessering (Sigelman & Rider, 2009).

Adolessente se nuutgevonde kognitiewe vaardighelehulle om Kohlberg se
konvensionele vlak van morele redenering te beveslar adolessente daardie dinge
wat die goedkeuring van vriende en die portuur wagas goed te sien. Verder beskou
adolessente die dinge wat met bestaande wettdé@rras goed. Formele redenering
dra by tot 'n nuwe vorm van verwarring tussen dlelassent se eie gedagtes en die
gedagtes van ander. Hierdie verwarring staan lskisradolessente-egosentrisme
(Seifert & Hoffnung, 2000). Nog 'n impak van kogewe vaardighede is beter

inligting prosessering en kundigheid in spesifidkeneine.

Eccles (n.d.) waarsku dat die vermoé om inligtietebte prosesseer en kundigheid in
sekere domeine te vestig, adolessente ook meersh@aak van hul sterktes en
swakhede. Sigelman en Rider (2009) is van menadpieérdie bewustheid moontlike
gevare kan inhou deurdat adolessente se selfbgkdds vroeé adolessensie afneem.
Verder stel beter kognitiewe vaardighede, volgemafgér en Kipp (2007), adolessente
in staat om ander se waardes, soos gesinswaades;raagteken, wat tot konflik kan
lei. Hierdie nuutgevonde vaardighede kan ook ad@llete se selfkonsep, gedagtes oor
hul toekoms en hul persepsies van ander beinvidasspn, 2008). Kognitiewe
ontwikkeling moet in die sosiokulturele konteks Igeys word waar individue die
nodige vaardighede bekom om oor hulleself, andelieweéreld te dink (Sigelman &
Rider, 2009).

2. 4. 1. 3. Psigososiale ontwikkeling

Psigososiale ontwikkeling tydens adolessensie fokuaspekte van identiteit,
gesinsverhoudings en sosiale verhoudings. Verwslgal elkeen van hierdie drie

aspekte afsonderlik bespreek word.
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2.4.1. 3. 1. identiteit

Alhoewel Van Hoof en Raaijmakers (2002) die ontwelkikg van 'n stabiele en
onafhanklike identitiet as 'n lewenslange interakt proses tussen verskillende
lewensdomeine en die individu sien, word die forelaseds tydens adolessensie gelé
(Goldbeck et al., 2007; Sigelman & Rider, 2009)t i®in hierdie stadium waar
adolessente bepaal wie hulle is en die basis Vivdlwasse lewe vestig deur met

verskeie rolle en identiteite te eksperimenteeik@oin, 1968Sigelman & Rider, 2009).

Die formulering van 'n onafhanklike identiteit wob@&moeilik deur die feit dat
adolessente tussen twee wérelde vasgevang is (Bi0g,). Aan die eenkant is
adolessente deel van die kindergroep en aan dex &adt deel van die volwassegroep,
tog behoort hulle nie aan een van hierdie groepe Yierder beweer King dat 'n
gesonde identiteit 'n integrasie van die verlede he&tde en die toekoms vereis.
Laasgenoemde aanname ondersteun Marcia (1966)reRiatet (1999) se bevinding
dat die verlede 'n belangrike rol speel in die akkeling van 'n huidige en
toekomstige identiteit. Erikson (1968) is van nmgndlat 'n geintegreerde identiteit nie
sonder moeite en deelname aan die kant van diessolt verkry kan word nie.
Identiteit word nie aan ’'n individu gegee nie, madolessente moet hul hulpbronne en
risikofaktore evalueer en besluit hoe om dit tergiditen einde 'n unieke identiteit te
vorm (King, 2004; Sigelman & Rider, 2009).

Van Hoof en Raaijmakers (2002) stel twee moontldetes tot 'n geintegreerde
identiteit voor, naamlik 'n horisontale en verti@abete. Horisontale integrasie behels
tot watter mate elke konteks-spesifieke identiterband hou met elkeen van die ander
konteks-spesifieke identiteite. Daarteenoor fokersikale integrasie op die mate
waartoe 'n individu se holistiese identiteit metestn van sy se konteks-spesifieke

identiteite verband hou.

Van Hoof en Raaijmakers (2002) waarsku teen 'n tesime of 'n hoogs
geintegreerde identiteit. Mislukking om 'n gesomimtiteit te vorm kan tot isolasie
en vervreemding lei en sodoende lewenstevredeniedigiag. Verder word 'n hoogs

geintegreerde identiteit meer bedreig as gehealmasatig geintegreerde identiteit. 'n
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Individu met 'n hoé& mate van integrasie sal intiesvolle situasie geneig wees om ook
in areas buite die stresvolle area geaffekteerorewin 'n individu met matige
integrasie is dit moontlik om hierdie invlioed tegkek tot die identiteit in die spesifieke
konteks, eerder as die individu se ander konteksispke identiteite. Die

ontwikkeling van 'n outonome identiteit beinvliodteavzerhoudings van die adolessent,

insluitend die verhouding met sy/haar ouers (Buk&kDeahler, 2004).

2.4.1. 3. 2. Gesinsverhoudings

Ten spyte van die siening dat adolessente respékiMouers verloor en minder naby
aan hulle voel, speel ouers steeds 'n belangrike @dolessente se lewe (Sigelman &
Rider, 2009).Shearer, Crouter, en McHale (2005) het in 'n stldieys dat ouers hul
verhouding met hul kinders meestal as positiefdfed@a sommige verhoudings selfs
beter raak tydens adolessensialolessente met 'n sterk gehegtheid aan hul cerers
goeie ouer-kindverhoudings toon gewoonlik 'n stedgvoel van identiteit, 'n beter
selfbeeld, beter sosiale bevoegdheid, beter emelsi@anpasbaarheid en minder
gedragsprobleme (Benzies & Mychasiuk, 2008mperio et al., 2000Resnick, 2000).
Dit is veral die gesin wat aan adolessente 'n geién ondersteunende konteks bied,
waarbinne hierdie vaardighede aangeleer en be&afeword (Conger et al., 2009;
MNSci & Astedt-Kurki, 2004; Sigelman & Rider, 2009)

Ouers kan egter ook 'n nadelige impak op adolesdefitRose et al. (2006) het bevind
dat ouers wat aanhoudend in konflik is, by misdaetdokke is, van onreélmatige
dissiplinering gebruik maak of afwesig is, se kirsdea afwykende portuur- of risiko
gedrag sal draai om goed oor hulself te voel. assdnte wat in sulke negatiewe
kontekste groot word, word ontneem van die nodigpldronne om 'n gesonde
identiteit te ontwikkel (Ungar, 2004).

Ter aanvulling tot die verhouding met hul ouerge@mdolessente se sibbe en die
uitgebreide gesin ook 'n belangrike beskermingssasialiseringsrol (Basson, 2008;
Waller et al., 2003) Ahern et al. (2008) het bevind dat weerbare adefgssmeer

ondersteuning van hul gesin ontvang as adoless&tteie weerbaar is nie. Die
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ondersteuning van hierdie persone is 'n versterkargdie konteks wat deur die
onmiddelike gesin geskep word (De Byer, 2008). &r{g004) sien die uitgebreide
gesin as 'n maatstaaf waarteen adolessente hilkrelshn toets. 'n Verdere maatstaaf

wat deur adolessente gebruik word is dié van veesrddie portuurgroep.

2.4.1. 3. 3. Sosiale verhoudings

In terme van sosiale verhoudings is daar veral tve@ngrike veranderinge wat tydens
adolessensie plaasvind. Eerstens begin adolessertetyd saam met hul
portuurgroep deurbring en tweedens word romantiedgoudings geskep. Soos wat
kinders adolessensie ingaan, begin die portuurgroegeer prominente rol in
adolessente se lewe speel (Bukatko & Deahler, 2004n et al., 2006/andell et al.,
2006). Die gevolg hiervan is dat die invioed vaambrtuur al hoe sterker raak (Myrin
& Lagerstrom, 2008)Benzies en Mychasiuk (2008) is van mening dat aaniag
deur die portuurgroep tydens adolessensie seléspeker as die adolessent se
temperament en die interpretering van sosialeddelkan wees. Die invloed en druk
vir aanvaarding vanaf die portuur kan gesien wordié verhoogde risiko gedrag wat
by adolessente voorkom. Risiko gedrag sluit ie:gkbruik van substanse soos
alkohol, tabak en dwelmmiddels, asook deelnaméhaérrisiko seksuele gedrag,
bendes en diefstal (Agnew, 20@3lanz, Maskarinee & Carlin, 200Shaffer & Kipp,
2007; Visser & Routledge, 2007).

Dit is verkeerd om die portuur se invloed uitsikiths negatief te beskou, aangesien
hulle ook 'n belangrike sosialiseringsrol speetli@ aanleer van belangrike sosiale
vaardighede (Sigelman & Rider, 2009). Daar moediadipe groep waaraan
adolessente behoort gekyk word, aangesien vriepgskaet adolessente wat
ooglopend dieselfde as hulself is, gevorm wordg Moverhouding wat verander
tydens adolessensie is die verhouding tussen theaéwan die teenoorgestelde geslag
(Seifert & Hoffnung, 2000).

Romantiese verhoudings tydens adolessensie raakimtieen, en dit is gedurende

hierdie tydperk dat adolessente ook begin om sekseieksperimenteer (Shaffer &
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Kipp, 2007). Bukatko en Deahler (2004) skryf hiereksperimentering toe aan
adolessente se poging om 'n seksuele identite®. Die ontwikkeling van 'n
seksuele identiteit word as belangrik beskou \arahitwikkeling van 'n holistiese en

geintegreerde identiteit (Sigelman & Rider, 2009).

2. 4. 2. Adolessensie en welstand

Erikson (1968) se siening van adolessensie as atignkan moontlik toegeskryf word
aan die unieke uitdagings waaraan hierdie groepdpstel word. Op grond van
hierdie uitdagings kan verwag word dat adolesskaet®lakke van lewenstevredenheid
sal rapporteer. Studies deur Larson (2000), MegnirLagerstrom (2008), asook Valois
et al. (2002) ondersteun hierdie siening. Tenespigrvan toon 'n groot hoeveelheid
studies dat adolessente oor die algemeen tevredeutewe is (Antaramian et al.,
2008;Basson, 20085albie & Davids, 2009Gilman & Huebner, 2003isser &
Routledge, 2007).

Alhoewel Fugl-Meyer et al. (2002) bevind het datéastevredenheid onafhanklik van
geslag is, het Galbie en Davids (2009) in hul €uygitoon dat adolessente seuns hoér
globale lewenstevredenheid as meisies toon, ongdamuderdom.Goldbeck et al.
(2007)skryf lae vlakke van lewenstevredenheid onder adelete meisies toe aan hul

meer kritiese beoordeling van hulself.

Die literatuur is verdeeld in terme van of lewensteenheid stabiel is, en of dit met
ouderdom toeneem of afneem. Alhoewel Suldo en Rere{?004) bevind het dat
adolessente se lewenstevredenheid relatief stallyielvaarsku hulle dat
lewenstevredenheid sensitief vir lewensverandensgé&oldbeck et al. (2007) het
bevind dat adolessente se lewenstevredenheid imeéouderdom afneem, veral tussen
die ouderdomme vanl3 en 14 jaar. Martin et al082®eweer dat die beste manier om
na lewenstevredenheid te kyk is om te besef datasihoudend fluktueer soos die
adolessent se lewe verander. Agnew (2003) skeyaffiame van lewenstevredenheid
toe aan die toenemende risikogedrag, soos die igelam alkohol, dwelms en

deelname aan seksuele aktiwiteite, waaraan adatesseelneem.

64



Dit is moeilik om te bepaal of lewenstevredenhaidldame aan risikogedrag beinvioed
en of die deelname aan risikogedrag lewenstevraigieinvioed. Volgens
Antaramian et al. (2008) is lewenstevredenheidoeig voorspeller van deelname aan
hoé risiko gedrag. Keyes (2006) het byvoorbeeldngkdat alkohol, skoolversuim,
rook, besit van wapens, dronkbestuur en die gewmankdwelmmiddels met lae viakke
van lewenstevredenheid verband hou. Hierdie stueli@ok gevind dat adolessente
wat hulself van drank weerhou hoér vlakke van dbbavenstevredenheid rapporteer.
Valois et al. (2002) waarsku egter dat sommigeestante hulle aan hoé risiko gedrag
skuldig maak in 'n poging om hul lewenskwaliteitvvierbeter. So byvoorbeeld het
Murphy en McDevitt-Murphy (2005) onder 353 studelnéxind dat lae vlakke van

lewenstevredenheid met verhoogde alkoholgebruikaret hou.

Volgens Zullig et al. (2005) is lewenstevredenhgitielangrike buffer teen die
ontwikkeling van probleemgedrag tydens stresvollesies. Verskeie faktore kan

egter op die individu inwerk en sodoende hierdiargrike rol belemmer.

2. 4. 3. Adolessente se weerbaarheid

Grotberg (n.d.) beskou weerbaarheid in adolessentike handhawing van normale
ontwikkeling, ongeag teéspoed, of die bevorderiag groei verby die huidige vlak van
funksionering. Nie alle adolessente, volgens Mag2€01), beskik oor die nodige
hulpbronne of geleenthede om effektief met hieuigéagings te kan cope nie. 'n
Gebrek aan toepaslike hulpbronne kan tot negatigtkemstes lei wat adolessente
meer vatbaar vir die reeds bestaande risiko geagicems adolessensie maak (Romero,
2005). Rose et al. (2006) het bevind dat adolésseat oor meer beskermingsfaktore
beskik, minder geneig sal wees om hulle aan amisogedrag soos substansmisbruik

of wegloop van die huis af, skuldig te maak.

Die vraag wat ontstaan is of alle adolessente érlsiko kontekste regtig 'n risiko loop
en of sommige goed funksionerende adolessentee®ebaar is nie, maar bloot net min
risiko’s beleef (Luthar et al., 2000P’Imperio et al. (2000) het in hul studie getoon da

adolessente wat weerbaar is nie meer beskermirigegaket as hulle wat minder
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weerbaar is nie. 'n Moontlike rede, volgens hubajat in tye van ekstreme stres selfs
die mees opvallendste beskermingsfaktore hul mag&door. Wanneer adolessente
stresvolle situasies beleef sal hulle steeds emekspanning beleef, ongeag hul vlak
van weerbaar (Olsson et al., 2003p0s Mills en Dombeck (2005) bevind het, is
adolessente dus nie vry van emosionele stres mia; beskik weerbare adolessente oor

beter kognitiewe en emosionele vaardighede omre&pe in stresvolle situasies.

2. 4. 4. Faktore wat adolessente se welstand en viarheid kan
beinvioed

Faktore wat adolessente se weerbaarheid en welséindoed kan bespreek word as
individuele-, gesins-, portuur- en gemeenskapsfakttn terme van individuele faktore
poog havorsers om daardie persoonlikheidseienskappdentifiseer wat
lewenstevredenheid kan verhoog en die adolessartiéskerm teen negatiewe
uitkomstes. So byvoorbeeld het Gilman en Hueh?2@d3) 'n positiewe verhouding
gevind tussen ekstroversie en hoé vlakke van leweresienheid. So ook korreleer
hoé lewenstevredenheid positief met selfbeheerdRé@&Seeman, 2007),
selfeffektiwiteit, optimisme en hoop (Basson, 2QG@&pok 'n positiewe selfbeeld
(Sigelman & Rider, 2009). Individue met 'n angstigmperament, lae intelligensie,
lae aandagspan en -frustrasietoleransie toon @ok/lakke van weerbaarheid, terwyl
'n geharde persoonlikheid en ’'n sterk lokus vaneeehweerbaarheid versterk (Benzies
& Myschasiuk, 2008Bonanno, 2008Coleman & Hagell, 2007). Vir beide hoé vlakke
van weerbaarheid en lewenstevredenheid speel ‘oefjgan koherensie (Basson, 2008;
Nilsson, Starrin, Simonsson, & Leppert, 2007) egewoel van bemeestering (Basson,
2008; Conger et al., 2009) 'n belangrike rol.

Positiewe emosies beinvloed ook adolessente sdasdeid en lewenstevredenheid.
Cohn et al. (2009) het bevind dat adolessente vgtipwe emosies op 'n gereelde
basis ervaar ook hoér vlakke van welstand openhaanet omdat hulle hulself meer
geniet nie, maar ook omdat hierdie adolessenteohame ontwikkel wat hulle in

slegte situasies kan help. Adolessente wat irt t@en hul emosies te reguleer, is
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beter daartoe in staat om impulse te beheer eriugdtydens stresvolle situasies te
dink (D’Imperio et al., 2000; Fredrickson, Tugatli¢augh, & Larkin, 2003).

Beide die gesin en die portuur speel 'n belangsikgaliseringsrol. Dit is in hierdie
kontekste waar adolessente die nodige sosiales@ngvaardighede aanleer en die
geleentheid gebied word om hierdie vaardighedeteten (MNSci & Astedt-Kurki,
2004). Conger et al. (2009) en Zullig et al. (200&t albei gevind dat 'n warm,
ondersteunende omgewing met minimale konflik beli&ng vir die ontwikkeling van

weerbaarheid en tevredenheid in die gesins- emydanteks.

'n Gevoel van gemeensaamheid hou verband met ba@nktevredenheid en
betrokkenheid in die gemeenskap, terwyl betrokkehimedie gemeenskap
weerbaarheid verhoog (Benzies & Mychasiuk, 2@i8pgnani et al., 2008). Haglike
sosio-ekonomiese omstandighede soos armoede elowosrkid sal adolessente se
weerbaarheid en welstand inperk omdat toegangetanigrike bronne soos skole
ontbeer word (Coleman & Hagell, 2007; Kingdon & Kini, 2006; Leventhal &
Brooks-Gun, 2000; Rose et al., 2006). Adolessemten 'n positiewe skoolkonteks
hul opleiding ontvang se tevredenheid met die skabtoeneem, wat hul globale
welstand sal bevorder (Frisch et al., 2005). $igel en Rider (2009) beskou die skool
as die fondasie vir akademiese bevoegdheid wagnedir verdere skoolprestasies en

'n gesonde selfbeeld.

2.4.5. Slotsom

Adolessensie word as 'n belangrike oorgangsfasafianderjare na volwassenheid
beskou (Sigelman & Rider, 2009). McCartney enlpfi{2006), asook Seifert en
Hoffnung, (2000) is van mening dat adolessente gpdaodeer word met fisiologiese,
kognitiewe en psigososiale uitdagings. Ten spgtehierdie uitdagings toon 'n groot
aantal adolessente steeds bo-gemiddelde viakkevelstand (Masten, 2001). Daar is
dus sekere weerbaarheidsfaktore in plek wat adaiésseen hierdie uitdagings
beskerm. Verskeie individuele-, gesins-, port@mr-gemeenskapsfaktore sal egter

bepaal tot watter mate adolessente weerbaarheapsabaar om sodoende met
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minimale risiko’s deur die tydperk van adolessetsieeweeg. Ter aanvulling tot
hierdie faktore, speel die etniese groep waaraamdividu behoort 'n belangrike rol
in die ervaring van die lewe as positief of nedadsook in die faktore wat die individu

sal beskerm tydens stresvolle situasies (Oishi,2@07; Ungar et al., 2007).

2. 5. Etniese Kwessies in Lewenstevredenheid en \WWemarheid

Die klassifisering van mense in verskillende grospae 'n onlangse verskynsel nie.
Reeds in die Bybel kan gelees word van Isrealigtigstyne en Egiptenare.
Klassifisering van individue op grond van nasiotastli geloof, geslag, velkleur en
herkoms onder andere, word vandag nog toegepasanke (2003) gebruik die term
etnisiteit om na hierdie klassifisering te verwyéan belang vir die huidige studie is
Cohen (1993) se omskrywing van etnisiteit as 'nestmidentiteit wat deur politiek daar
gestel is. Die klassifiseringsisteem wat tydemsagiartheidsera gebruik is, en vandag
steeds van toepassing is, getuig van die politi@ak op Suid-Afrikaners se
klassifikasie as swart, wit, bruin of Asiaties ¢Bmgs, 2008). Die groep waaraan 'n
persoon behoort het, het, volgens Galbie en D2i089), bepaal tot watter bronne
daardie individu toegang het. Die wit populasies\ia& meeste, en die swart populasie
die minste bevoordeel (Adebajo, Adedeji, & Landgh@007).

Die gaping tussen verskillende etniese groepe id-Afrika het afgeneem na die eerste
demokratiese verkiesing in 1994 (Shubane, 200Y Mdontlike rede hiervoor is dat na
die verkiesing individue van verskillende etnieseege kon meng en sodoende is 'n
mengsel van kulture bewerkstellig. Ferrante (2@@3kryf hierdie vermenging van
verskillende etniese groepe as die smeltpot-asssiail Steyn, Badenhorst en Kamper
(2010) se studie ondersteun die idee van 'n snitelgoo etniese groepe in Suid-Afrika.
Alhoewel Suid-Afrika se swart bevolking hoofsaaltidlektivisties is, word
kollektivistiese en individualistiese waardes gegmeer. Dieselfde kan gevind word in
ander etniese groepe in Suid-Afrika (Naidoo & Madet) 2006). Die voordeel van so

'n integrasie van etnisiteit kan, volgens TaylagpRu en Sears (2006), noodsaaklik
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wees om bevooroordeling teenoor mekaar te verminkie’n multikulturele nasie is dit

belangrik dat individue mekaar se verskille venstaa respekteer.

2. 5. 1. Post-apartheid Suid-Afrika: Lewenstevredelmeid en
weerbaarheid

Die nuwe demokratiese era waarin Suid-Afrika ingelehet gelei tot beter
lewensomstandighede vir daardie etniese groepgauoaheen as minderbevoorreg
gesien is. Verskeie beleide is geformuleer ormdrederbevoorregte gemeenskappe se
status te verbeter, soos onder andere regstelésie en swart bemagtiging (Adebajo
et al., 2007).Steyn et al. (2010) is van mening dat die wit bkevg afstand moes doen
van voorregte wat hulle voor 1994 geniet het, téanger etniese groepe se voorregte

toegeneem het.

Ten spyte van die swart bevolking se aansienlikerlosisie, met meer swart
individue wat nou deel van die middel- en elitektasm, beweer Dass-Brailsford
(2005) dat 'n groot persentasie van die swart bawvglsteeds kronies armoedig is.
Verder trek die meerderheid van die wit bevolkitepss voordeel uit jare se
begunstiging (Galbie & Davids, 2009). Nog 'n puah kommer is dat ander etniese
groepe, wie voorheen benadeel is, se posisie nthaghonveranderd gebly het of selfs
verswak het. Sé byvoorbeeld het Sooka (2007) loed@t bruin Suid-Afrikaners

hulself as die groep sien wat steeds gemarginatisee Verder toon O’Leary (2007)
dat die Asiér (Indiese) bevolking in Suid-Afrika eeredenheid met hul lewe sedert
1999 'n afwaartse kurwe toon. Die impak van apadis dus steeds sigbaar, selfs na

meer as 15 jaar sedert die eerste demokratiesesiedg

As gevolg van hierdie politieke en ekonomiese veeaimge kan aangeneem word dat
die verskillende etniese groepe van Suid-Afrikagasisie in die samelewing anders
sien as in die verlede. Verskeie studies het aogdringestel of hierdie wel die geval
Is (Kamper & Steyn, 2007; Kamper & Badenhorst, 2@W0eary, 2007; Steyn &
Kamper, 2009; Steyn et al., 2010). Vervolgens/sadkillende etniese groepe in Suid-
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Afrika se siening van hul toekoms, hul lewensteerdeid en weerbaarheid bespreek

word.

2. 5. 1. 1. Optimisme oor die toekoms

Kamper en Steyn (2007) beskou toekomsverwagtingbBesjeug as verweefde
konstrukte. As die jeug se toekomsverwagting e@athemeen negatief is, is dit 'n
aanduiding dat daar iets skort in die samelewindatrdie waardes en omstandighede
bevraagteken moet word. Steyn et al. (2010) ismaning dat die aard en oriéntering
van adolessente se verwagting oor die toekoms gpeawir Suid-Afrika is, weens die

huidige sosiale probleme wat Suid-Afrika beleef.

Die aanname wat Steyn et al. (2010) maak is dadwlgat bevolking se verwagting oor
die toekoms positief verband hou met die opgewoneieihwaarmee hierdie groep die
post-apartheidsera ingegaan het. Moller (2008asmening dat sedert 1994, die
swart bevolking van Suid-Afrika die primére ontvangvan voorregte is. Gelyke
geleenthede wat deur die nuwe bedeling gebied vdoadhy tot swart adolessente se
gevoel van verwantskap aan hulself en hul toekdfasper & Badenhorst, 2010). So
byvoorbeeld het Steyn et al. (2010) bevind dat sa@dolessente minder bekommerd

oor hul toekoms in Suid-Afrika is. Die prentjiklgnders vir wit adolessente.

Volgens Steyn et al. (2010) behoort die sosio-jeddt veranderinge van die afgelope
dekade wit adolessente se toekomsverwagting naetiginvioed. Die wit populasie
moes, volgens Adebajo et al. (2007), afstand deenhwul politieke mag, sosiale,
ekonomiese en kulturele voorregte. Die negatiaamirsy wat wit adolessente oor hul
toekoms koester kan waargeneem word deur die ht&vaa emigrasie deur wit Suid-
Afrikaners (Kamper & Steyn, 2007). Steyn et a01@) het in 'n onlangse studie

bevind dat regstellende aksie die grootste impawibpdolessente het.

Die Asiér bevolking van Suid-Afrika blyk net so gemisties soos die wit bevolking te
wees (Dickow & Mdller, 2002; Galbie & Davids, 2009 Interessante bevinding in
Galbie en Davids (2009) se studie is dat alhoevesivit en Asiér groepe van Suid-
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Afrika die hoogste vlakke van lewenstevredenhemhidiulle ook die minste
optimisties oor hul toekoms is. Hierdie resulted@ egter verwag word as in ag
geneem word dat die Asiér groep tydens die apadken die tweede posisie, na die wit
groep, op die sosio-ekonomiese hiérargie bekleé\h@ter & Saris, 2001). Galbie en
Davids (2009) het bevind dat ekonomiese statuslarigrike voorspeller van
lewenstevredenheid in Suid-Afrikaners is. Tensmgn hul hoé tevredenheid met hul
lewe, kan die Asiér groep se lae optimisme toegéskord aan hul sosio-politieke
status. Bevordering van vroeér benadeelde graepesso-ekonomiese status in die
post-apartheidsera fokus hoofsaaklik op die swawrblking. Gevolglik word die
vroeér benadeelde Asiér groepe steeds tot 'n neatadeel in die nuwe bedeling, wat
hul optimisme negatief beinvioed (Adebajo et @002). Indien die sosio-politieke
status wel 'n rol speel in optimisme kan verwagadvdat ook die bruin bevolking in

Suid-Afrika hulself in 'n “tussen-in” posisie bevn

'n Onlangse studie deur Steyn et al. (2010) ondershierdie tussen-in posisie van die
bruin groep. Resultate toon dat die bruin bevakimnder bekommerd oor hul
toekoms is as die wit bevolking, maar meer bekondmasrdie swart bevolking. Die
twee teenstrydige groepe tydens apartheid wasadig £n wit bevolking (Sooka,

2007) en is dit moontlik die rede waarom Steynl.ef2910) die bruin bevolking as
steeds gemarginaliseerd sien. Steyn en Kampe®)2@Q bevind dat alhoewel die
meeste Suid-Afrikaners, wat vroeér benadeel ipptiteke status verbeter het, ervaar
die bruin groep dat hulle steeds op verskeie geldiethadeel word. Verder is Steyn en
Kamper van mening dat die bruin bevolking in Suifldiéa in 'n identiteitskonflik
betrokke is, waar die bruin bevolking eers nieg@hoeg was nie, en nou is hulle nie
swart genoeg nie. Op grond van etniese verskilterme van optimisme, kan
aangeneem word dat daar ook verskille in hierdiege se welstand in terme van

lewenstevredenheid is.
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2.5. 1. 2. Lewenstevredenheid

Alhoewel lewenstevredenheid 'n belangrike konse@mhe nasies is, is dit veral van
belang vir 'n land soos Suid-Afrika. Volgens Galbie Davids (2009) vorm die diverse
etnisiteit, tale en godsdienste van Suid-AfrikalaBsis om lewenstevredenheid te
bestudeer. Diener, Diener en Diener (2009) hestaretl onder 55 nasies bestudeer en
gevind dat etnisiteit 'n belangrike rol in die resse welstand speel. Etnisiteit speel
ook 'n direkte en indirekte rol in Suid-Afrikanese lewenstevredenheid (Méller, 2001;
Schimmack et al., 2002).

Indirek dien etnisiteit as 'n modererende fakt@stn lewenstevredenheid en die
hedoniese balans. Schimmack et al. (2002) hehtealat die korrelasie tussen
hedoniese balans en lewenstevredenheid in indiletiese gemeenskappe 'n sterker
voorspeller van lewenstevredenheid is as in kallettese gemeenskappe. Hierdie
model word deur Kuppens et al. (2008) se bevindimgersteun. Hulle het bevind dat
daar verskille bestaan tussen die bydrae wat posten negatiewe emosies op
individualistiese en kollektivistiese gemeenskagpevaluering van hul

lewenstevredenheid lewer.

Op 'n direkte wyse het Oishi et al. (2007) bevirad ehdividualistiese gemeenskappe
meer tevrede met hul lewe as kollektivistiese gersk&ppe is. Hierdie verskille kan,
volgens Ferrante (2003), inherent gebind word aamaorms, waardes en uitkomstes
waarin die individu glo. Gevolglik sal die kritarvir lewenstevredenheid oor kulture
heen verskil soos saamgevat in Tabel 2 op die ndigbladsy (Kuppens et al., 2008;
Taylor et al., 2006Yera et al., 2008).

Tradisioneel word Suid-Afrika se swart bevolkingkadiektivisties, en die wit en bruin
bevolking as individualisties beskou (Ferrante,300n Studie deur Norris et al.
(2008) ondersteun hierdie stelling. Hulle stud¢ dretoon dat wit adolessente meer
klem op 'n persoonlike identiteit (individualistjesn swart adolessente meer klem op
'n gemeenskaplike identiteit (kollektivisties) léndul welstand te bepaal. Suid-Afrika
se diversiteit moet egter in ag geneem word, eis did dat Suid-Afrika 'n komplekse

gemeenskap is met verweefde gemeenskappe. Naiddatleabeer (2006) het
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byvoorbeeld in hul studie gevind dat slegs 14.9%&®gesinne in hul studie steeds

tradisionele kollektivistiese waardes nastreefw&o/0.8% van Asiér gesinne maak

gebruik van 'n individualistiese-kollektivistieseaardesisteem. Daar is ook bevind dat

vir die swart gesinne, 49.2% ’'n verweefde waardesia nastreef, terwyl slegs 9.8%

geen tradisionele waardes volg nie. Dit wil séstatat 41% van swart gesinne streng

kollektivistiese waardes nastreef.

Tabel 2

Verskille tussen individualistiese en kollektivasg kulture wat tot verskille in

lewenstevredenheid bydra.

Individualistiese kulture:

Kollektivistiese kulture:

Lé meer klem op tevredenheid en
geluk van die individu self.
Beklemtoon vryheid en
onafhanklikheid, asook 'n selfgerigte

handhawende en
outonomiese individue.
Fokus op die verhoging van
genotvolle ervarings en vermindering
van negatiewe ervarings

Plaas meer klem op 'n mens se
selfbeeld.

Dink meer oor lewenstevredenheid

wat tot noodsaaklike bronne lei wat

gebruik word om lewenstevredenhejd

te beoordeel

Lé meer klem op tevredenheid en
geluk met die groep.

Beklemtoon groeplidmaatskap en
interafhanklikheid van mekaar.
Sien hulself as deel van 'n groep.
Die groep se genotvolle ervarings
word verhoog, ongeag of die individ
dit as genotvol ervaar of nie.

Het minder toegang tot noodsaaklik
bronne, omrede hulle minder oor hu

lewenstevredenheid dink.

[

Vir die swart bevolking beteken 'n “goeie lewe” skowater, elektrisiteit, werk,

opleiding en toegang tot gesondheidsdienste (Has&lKau, 2005).

Lewenstevredenheid onder swart adolessente he¢rkvwaardige verandering
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ondergaan sedert die beéindiging van die aparttieddn Moller (2006) se evaluering
van lewenstevredenheid na tien jaar van demoknasiesy bevind dat die swart
bevolking se tevredenheid met hul politieke regegeneem het vanaf 36% in 1983 tot
76% in 2005. Die grootste sosiale gaping tussartsen wit gemeenskappe was
tussen die ryk wit minderheid en arm swart meeridrhMet die opkoms van 'n swart
middelklas het 'n nuwe ongelykheid ontstaan, ndamligaping tussen die ryk swart
klas en die arm swart klas (Moéller, 2006). Onge&gpogings en suksesse van post-
apartheid om die gaping tussen wit en swart telegrkblyk daar steeds ongelykheid te
wees (Galbie & Davids, 2009).

Die wit bevolking in Suid-Afrika toon steeds diedyste vliakke van welstand, ten
spyte van hul lae optimisme (Basson, 20B8lbie & Davids, 2009v6ller, 2001; Patel
et al., 2009). Dit is te wagte, volgens GalbieDawvids (2009), dat die wit bevolking
steeds die hoogste vlakke van lewenstevredenhkidosaaangesien hulle steeds
voordeel trek uit jare se bevoordeling. Wit adséede verkeer egter nou onder druk,
aangesien hulle moet kompeteer teen beter opgedeide adolessente, regstellende
aksies, asook swart ekonomiese bemagtiging (Netas., 2008). Pierre en Mahalik
(2005) is van mening dat die onderdrukking vansetigroepe kroniese psigologiese
stres inhou wat individue se psigiese en sosialpassing kan inperk. Gevolglik kan

hierdie druk wit adolessente se lewenstevrederaiivioed.

Die Asiér bevolking van Suid-Afrika rapporteer dieeede hoogste viakke van
lewenstevredenheid (Galbie & Davids, 2009). Oakdie groep se vlakke van
lewenstevredenheid kan moontlik toegeskryf wordladrelatiewe bevoordeelde
sosio-ekonomiese posisie in vergelyking met andadetbevoorregte etniese groepe.
Moller en Saris (2001) het bevind dat die gemiddetdkomste van 'n Asiér gesin twee
keer meer as 'n bruin en drie keer meer as 'n sg&sin is. SO ook beskik 99.4% van

Asiér gesinne oor lopende water teenoor 86.7% laniid5.3% swart gesinne.

Wat die bruin groep betref word daar weereens gesfalp hul posisie tussen die swart
en wit etniese groepe. Huschka en Mau (2088)ok Norris et al. (2008) het

byvoorbeeld gevind dat die bruin groep ooreensteandie swart groep in terme van
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hul identiteit as Suid-Afrikaners, maar dat hulletrdie wit groep ooreenstem ten

opsigte van hul toekoms in Suid-Afrika en hul lestewredenheid.

Ten spyte van hierdie etniese verskille in terme walstand, het Basson (2008) en
Koen (2008) bevind dat Suid-Afrika se adolessentgémiddelde vliakke van
lewenstevredenheid toon. Die einde van aparthetigiélei tot beter verspreiding van
bronne en toegang tot dienste wat nodig is om eéfete cope in stresvolle situasies
(Adebajo et al., 2007).

2.5.1. 3. Weerbaarheid

Weerbaarheid is hoofsaaklik binne die westersaibubbestudeer wat dit moeilik maak
om kultuur bepalende aanwysers vir weerbaarheigdée te verstaan (Ungar et al.,
2007). Hulle waarsku egter dat weerbaarheid niennedividuele kapasiteit is om
teéspoed te oorkom nie. Weerbaarheid vereis oo#lied@mgewing toegang bied tot
kultuur relevante beskermingsbronne. Volgens R&g{@000) vind verskillende

kulture verskillende maniere om met stressors pecafhangende van die bronne tot
hul beskikking. Ungar et al. (2007) het in huld&uvan 11 lande bevind dat daar sewe
stressors is wat op kultuur spesifieke wyses beraméanteer word. Hierdie sewe
stressors sluit in toegang tot materiéle bronndhoglings, identiteit, kohesie, mag en

beheer, sosiale geregtigheid en kulturele samengrki

Materiéle bronndokus op aspekte soos finansiéle bystand, skolesiese behoeftes
soos kos, water en toegang tot werk. Verskillezstdeese groepe verskil in hul
persepsies van behoeftes en die bevrediging vadidieehoeftes (Ferrante, 2003).
Dass-Brailsford (2005) beweer dat swart gemeenskaggifs jare na apartheid, steeds
die slagoffers van werkloosheid, armoede en swakibig is. As gevolg van hierdie

impaksien swart adolessente armoede as 'n belangrigsssirin hul lewe.

Verhoudingss belangrik in adolessente se siening van hde lksape, ongeag met wie
hierdie verhouding geskep word. Deur hierdie vadiogs word weerbare bronne

gefasiliteer. Wasonga (2002) het bevind dat wil@ssente beter sosiale netwerke as
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Asiér, swart of Spaanse adolessente toon. Virtsagmessente kom hierdie
ondersteuning hoofsaaklik vanaf die uitgebreideiliarwanneer ouers afwesig is
(Dass-Brailsford, 2005). 'n Rede vir swart adolessese fokus op die uitgebreide gesin
kom uit die werk van Amoateng en Richter (2007ydéns die apartheidsera moes
ouers in dominant wit stede gaan werk het, terwg/lkthders by ander familielede

agtergelaat is.

Identiteithandel oor die versorging en die handhawing vagevoel van persoonlike
identiteit. Individualistiese gemeenskappe |é nikéem op terme soos “ek” om na hul
identiteit te verwys, terwyl kollektivistiese genms&appe na hul identiteit in die

konteks van hul groep wys (Ferrante, 2003).

Die konsep vakohesiebeskryf hoe mens op 'n kollektiewe wyse deelneemaan die
etniese groep of gemeenskap se verwagtinge teemldo Belangrike beginsel in
kollektivistiese gemeenskappe is om die groep setgelle ervarings te verhoog,
ongeag of die ervaring genotvol vir die individu Daarteenoor fokus individualistiese
gemeenskappe op die bevordering van genotvolleirgsavan die individu (Taylor et
al., 2006). Kohesie fokus ook op geloof en spaliteit. Dass-Brailsford (2003)et
bevind dat swart adolessente hul godsdiens aslamdpeker aspek van hul identiteit as
wit adolessente beskou. Naidoo en Mahabeer (2@€t6)evind dat geloof ook 'n
belangriker rol in die Asiér gemeenskap speelelR#tal. (2009) bevestig hierdie
resultate. In hul studie is gevind dat beide swarAsiatiese individue 'n hoér mate

van spirituele tevredenheid rapporteer as wit inldig.

Mag en behedbenodig die vermoé binne-in en die bronne rondaividue wat hulle
in staat stel om materiéle en uitgebreide magrimeevan hul konteks te kry en te
handhaaf (Ungar et al., 2007). Weens die swanlkig wat steeds aan die gevolge
van apartheid blootgestel word, kan ons verwaglgameeste van hierdie swart
individue 'n gebrek aan mag en beheer het. Digtdwevolking in Suid-Afrika se
magsposisie het egter verbeter in vergelyking maté&r en hulle is tans die mees
optimistiese etniese groep in Suid-Afrika (DassHBfard, 2005; Galbie & Davids,
2009). Volgens Adebajo et al. (2007) beskik 'najrpersentasie van die vroeér

benadeelde groepe oor beter bronne en mag omdkdrnts te beheer.
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Sosiale geregtigheidmskryf die ervaring van bevooroordeling en digatihnika van die
sosio-politieke konteks wat die individu in homselie gesin, gemeenskap en kultuur
beleef (Ungar et al., 2007). Met die einde vanagiartheidsera het daar verskeie
veranderinge na vore gekom. Regstellende aksiedeva die ANC ingestel is het die
bevooroordeling van swart skoliere en werknememsvbeed (Dass-Brailsford, 2005).
Die swart bevolking se verbeterde posisie biedradle toegang tot beter hulpbronne
wat in stresvolle tye kan help. Taylor et al. (BD®@aarsku dat die psigologiese

gevolge van bevooroordeling steeds langtermyn gevidn hé.

Kulturele samewerkingpkus op gehoorsaamheid of teenkanting teen "haj&kultuur
en kan 'n struikelblok op die pad na weerbaarheésyUngar et al., 2007). Kulturele
samewerking blyk 'n probleem in Suid-Afrika te wee30 byvoorbeeld het Norris et al.
(2008) bevind dat daar gapings bestaan tussenilemsle etniese groepe in hul
identifisering met 'n Suid-Afrikaanse identiteiiwart individue (82%) identifiseer die
meeste met 'n Suid-Afrikaanse identiteit, gevolgrderuin- (75%), Asiatiese- (57% )
en laastens wit- (47%) individue. Hierdie gebrak &entifisering met 'n Suid-
Afrikaanse identiteit kan moontlik toegeskry worhaetnosentrisme (Taylor et al.,
2006). Taylor et al. (2006) waarsku teen die gevaa etnosentrisme waar 'n individu
Sy eie groep as die standaard sien waarmee araEpavergelyk word. Kulturele
samewerking of die teenkanting van samewerkingdke’n moontlike effek hé op

verskillende etniese groepe se identiteit wat viieéweerbaarheid kan beinvloed.

2.5. 2. Slotsom

'n Unieke uitdaging wat Suid-Afrika aan adolessdrital is die etniese diversiteit van
hierdie land (Bray, Gooskens, Kahn, Moses, & Segki2010). Nie net moet
adolessente in Suid-Afrika met die alledaagse gitdgs van adolessensie cope nie,
maar ook met die geskiedenis van apartheid watisteempak het. Adebajo et al.
(2007) is van mening dat alhoewel groot vorderiagigak is op die vlak van rasse-
integrasie, het Suid-Afrika nog 'n lang pad omtigsvoordat 'n ideale nasie gebou kan

word. Vir Suid-Afrika se welstand is dit nodig datart, wit, bruin en ander erniese
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groepe se toekomsverwagtinge bestudeer word, dsmoklkeen van hierdie groepe
beskermingsfaktore inkorporeer om stresvolle siasi® hanteer (Steyn et al., 2010;
Ungar et al., 2007).

2. 6. Samevatting

Die huidige studie ondersoek die verhouding tusseerbaarheid en
lewenstevredenheid onder adolessente van verskegse groepe. Adolessensie bied
'n verskeidenheid van unieke uitdagings aan adefges Hierdie uitdagings kan
grootliks toegeskryf word aan die kenmerkende liigjese, kognitiewe en psigososiale
veranderinge wat adolessente, ongeag hul etnjsitaite gesig staar (Sigelman &
Rider, 2009). Nie net moet adolessente in SuidkAfmet hierdie globale

veranderinge cope nie, maar ook met die impak pantlaeid wat volgens Bray et al.
(2010) steeds sigbaar is. Die belangrikheid vaeribaarheid tydens stresvolle situasies
kom dus duidelik na vore in die Suid-Afrikaanse tais vir die handhawing van goeie
welstand. Die gemeenskap se welstand is afhanéhikdie jeug van daardie

gemeenskap se welstand (Fugl-Meyer et al., 2002).

Vanuit Bronfenbrenner (1979) se ekologiese sistemodel word gesien dat beide
weerbaarheid en lewenstevredenheid binne-in daseldmeine ontwikkel. So
byvoorbeeld is gevind dat die fisiologiese-, emnsle-, en kognitiewe ontwikkeling
van adolessente, asook hul gesin, skool en pobieide, weerbaarheid en
lewenstevredenheid, kan beinvioed (Conger et@92Cohn et al., 2009; Sigelman &
Rider, 2009; Zullig, 2005). Bronfenbrenner (19p8as hierdie faktore in die
mikrosisteem van sy model. Ook op die ekso- enrasaéteem word faktore aangetref
wat weerbaarheid, sowel as lewenstevredenheid loeghv Die impak van apartheid
(eksosisteem) op gemarginaliseerde groepe se leaveedenheid en toegang tot
beskermingsbronne word, 15 jaar na apartheid, st@adrgeneem (Dass-Brailsford,
2005; Galbie & Davids, 2006). Op die makrosistespmel kulturele waardes 'n
belangrike rol in weerbaarheid (Ungar et al., 208@yvel as in lewenstevredenheid

(Diener et al., 2009). Van groter belang is Broifenner (1979) se aanname dat
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verskillende ekologiese sisteme verweef is en nrethas beinvlioed. Op grond van
hierdie aanname strek die bevordering van weerbahdn lewenstevredenheid verder
as net een vlak. Verder is bevind dat 'n positieedand tussen weerbaarheid en
lewenstevredenheid bestaan (Cohn et al., 2009yoIGl& kan die bevordering van
weerbaarheidsfaktore op die mikrosisteem moorgikeinstevredenheid op 'n hoér

vlak bevorder.

Op grond van bogenoemde literatuurstudie het diensar twee navorsingsdoelwitte

geformuleer, naamlik:

1. Om die vlakke van weerbaarheid en lewenstevreddntagi adolessente in
die Vrystaat te bepaal.
2. Om die impak van geslag en etnisiteit op adolessentveerbaarheid en

lewenstevredenheid te ondersoek.

Die volgende afdeling fokus op die metodologie galbruik is ten einde hierdie twee

doelwitte te bereik.
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Hoofstuk 3
Metode

In hierdie hoofstuk sal op die navorsingsmetod@aggfokus word ten einde die

nodige data vir die huidige studie in te samelesmerwerk. Die navorsingsontwerp,

die doelwitte van die studie en die deelnemersseografiese eienskappe sal bespreek
word. Die wyse waarop data ingesamel is, die msttimente wat gebruik is om data
in te samel, asook die statistiese metodes watigeisrom die data te analiseer, word
verder in hierdie hoofstuk bespreek. Met behulp vagenoemde metodes sal die

navorsingsdoelwitte van die huidige studie aangespword.

3. 1. Navorsingsontwerp

'n Kwantitatiewe, nie-eksperimentele korrelasionadeorsingsontwerp (Salkind, 2008)
is in hierdie studie gebruik om adolessente se de@atde vlakke van weerbaarheid en
lewenstevredenheid te meet. Goodwin (2009) waatakalhoewel korrelasionele
metodes gebruik kan word om 'n groot hoeveelhertimedings te toets, dit nie die
rigting van oorsaaklikheid tussen hierdie verhogdikan bepaal nie. Weerbaarheid in
terme van 'n gevoel van bemeestering, 'n gevoelwawantskap en emosionele
reaktiwiteit dien as die voorspellingsveranderlitaxwyl lewenstevredenheid as die
kriteriumveranderlike dien. Verder ondersoek hiestudie die impak wat adolessente
se geslag en etnisiteit op hul weerbaarheid enrisiggredenheid het. Ten einde die
impak van geslag en etnisiteit te meet is 'n nispekimentele kriteriumgroep
navorsingsontwerp gebruik (Salkind, 2008). Gessagerdeel in terme van manlik en

vroulik, terwyl die etniese groepe verdeel is iragywwit, bruin en Asiér groepe.
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3. 2. Doelwitte van die Studie

Na aanleiding van die literatuurstudie het die magptwee doelwitte vir hierdie studie
geformuleer. Eerstens is gepoog om die vlakkeweerbaarheid en
lewenstevredenheid onder adolessente van die \éty&tdepaal. Die rasionaal agter
hierdie doelwit is om vas te stel of adolessenteheé& weerbaarheid toon ook hoé
lewenstevredenheid sal toon. Ten einde hierdiéndlioe bereik is die vlakke van
weerbaarheid en lewenstevredenheid onder adolesagrm groep bepaal. Twee vrae

wat die navorser poog om te beantwoord is:

* Hoe weerbaar en tevrede is adolessente in die datystet hul lewe?
» Stem adolessente se vlakke van weerbaarheid ooreehul viakke van

lewenstevredenheid?

Die tweede doelwit van hierdie studie is om te laépégeslag en etnisiteit 'n impak op
adolessente se weerbaarheid en lewenstevrederdgteiyérvolgens sal moontlike
verskille in weerbaarheid en lewenstevredenheisetugdolessente van verskeie
etniese groepe bespreek wod. Die vlakke van wagnbal en lewenstevredenheid is
afsonderlik vir elke etniese groep bepaal. Ondetwleede doelwit het die navorser

drie vrae geformuleer, naamlik:

» Speel geslag en etnisiteit 'n rol in adolessenweserbaarheid en lewenstevredenheid?
» Tot watter mate kan weerbaarheid gebruik word oolemdente van verskillende
etniese groepe se lewenstevredenheid te bepaal?

* Hoe kan moontlike verskille in hierdie geslags-eemese groepe verduidelik word?

In die volgende afdeling word ’'n uiteensetting i@ steekproef, wat aan die huidige

studie deelgeneem het, gebied.
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3. 3. Demografie van Respondente

'n Ewekansige steekproef is vir hierdie studie ggbom 494 graad 8 leerders uit 10
skole in die Vrystaat te selekteer (insluitend sli&d en plattelandse skole). Tabel 3
gee 'n volledige uiteensetting van die demografeasaskappe van die steekproef.
Meer as die helfte van die steekproef (55.6%) igfige adolessente. Van die 494
deelnemers was 304 (61.5%) meisies en 190 (38.8@h)ss Hierdie verskille in
geslagsamestelling is te wyte aan die insluiting vameisieskool in die ewekansige
steekproef. Ten spyte daarvan dat meeste adotesadmnerdie studie hulself as swart
beskou (56.7%), is Afrikaans (38.1%) die taal watrdeeste adolessente gebruik,
gevolg deur Sesotho (35.2%). Die steekproef heterauit 279 swart (56.7%), 138 wit
(28.1%), 66 bruin (13.4%) en 4 Asiér (0.8%) leesdaestaan. Vyf leerders (1%) het
aangetoon dat hulle nie tot een van hierdie etrgesepe hoort nie. Ongeveer 7 uit

elke 10 adolessente in hierdie studie woon in $texlgebiede.

Tabel 3

Demografiese eienskappe van die steekproef

Veranderlike N %

Geslag 494

Manlik 190 38.5
Vroulik 304 61.5
Etniese groep 492

Asiaties 4 0.8
Swart 279 56.7
Bruin 66 13.4
Wit 138 28.1
Ander 5 1.0
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Tabel 3 vervolg

Veranderlike N %
Ouderdom 493
12 2 0.4
13 127 25.8
14 274 55.6
15 62 12.5
16 23 4.7
17 4 0.8
18 1 0.2
Taal 475
Afrikaans 181 38.1
Engels 41 8.6
Sepedi 2 0.4
Sesotho 167 35.2
Setswana 51 10.7
IsiXhosa 26 55
IsiZulu 2 0.4
Ander 5 1.1
Geografiese agtergrond 487
Stedelik 349 71.7
Platteland 138 28.3

3. 4. Insameling van Data

Toestemming is deur die Vrystaat se DepartemenOraterwys verleen om die
ondersoek by geselekteerde skole af te neem. Baanens is toestemming ook by die
skoolhoofde, skoliere en hul ouers verkry om aastlidie deel te neem. Kopieé van
toestemmingsbriewe wat aan die skoolhoofde, ouetserders gegee is word aan die

einde van die verhandeling bygevoeg (aanhangseBlex C). Deelname was vrywillig
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en alle inligting, asook resultate, is ten alle wgetroulik en anoniem hanteer (Salkind,
2008). Deelnemers is ook ingelig dat hulle te emygl hul deelname aan die ondersoek
kan staak. Rapport en ondersteuning is verdetar&rdeur inligting ten opsigte van
beskikbare dienste aan respondente te verskaé imadim van pamflette. Enkele
leerlinge is ook tydens die data insamelingsprosesys vir ondersteuningsdienste en

sielkundige intervensie nadat hulle laat blyk hegtltlille hulp benodig.

Die afneem van die meetinstrumente het ongeveer tineegeneem en is by die
verskeie skole op verskillende datums afgeneenrerdiéi datums is deur die
skoolhoofde bepaal. Moontlike vrae wat tydensadieeem van die instrument na vore

kon kom, is deur sielkundiges behartig.

3. 5. Meetinstrumente

Die meetinstrumente was hoofsaaklik afgeneem irkAéns en Engels, alhoewel daar
ook 'n SeSotho weergawe beskikbaar was. Die mewgitkleerlinge met Afrikatale as
huistaal het verkies om die vraelys in Engels teooa Deelnemers se demografiese
inligting is deur middel van 'n biografiese vraelpgiewin. 'n Voorbeeld van die
Afrikaanse weergawe van die biografiese vraelysivaan die einde van die
verhandeling as aanhangsel D aangeheg. Ten eataeid adolessente se
weerbaarheid en lewenstevredenheid in te sameinsé”Embury (2006) se
Stresweerbaarheidskaal vir Kinders en Adolessé&tsiliency Scale for Children and
Adolescents) en Diener et al. (1985) se Lewenstievrieeidskaal (Satisfaction with

Life Scale) onderskeidelik gebruik.

3.5. 1. Weerbaarheid

Prince-Embury (2006) se Stresweerbaarheidska#lingers en Adolessente is gebruik
om deelnemers se persoonlike sterktes en weerhdaerie psigologiese viakke te

meet. Hierdie drie vlakke, naamlik 'n gevoel vamnigestering, 'n gevoel van
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verwantskap en emosionele reaktiwiteit vorm die dubskale waaruit die

meetinstrument bestaan, en fokus op:

Gevoel van bemeestering Gevoel van bemeestering fokus op adolessenges
persepsie van hul vaardighede en bevoegdhedediélmibskaal fokus veral op
aspekte van optimisme, selfeffektiwiteit en aanpasheid. Twintig items met 'n
moontlike waarde wat wissel tussen 0 en 80 bepaaldividu se gevoel van

bemeestering.

Gevoel van verwantskaplierdie subskaal fokus op die kwaliteit van adetnte se
verhoudings, gemeet aan die hand van vertrouerstaining, gemaklikheid en
verdraagsaamheid. 'n Gevoel van verwantskap womtkgéaan die hand van 24 items.

Respondente se telling vir hierdie subskaal kaselitissen 14 en 96.

Emosionele reaktiwiteiEmosionele reaktiwiteit assesseer hoe goed astoies voel

oor hul vermoé om hul emosies te kan beheer ingefan sensitiwiteit, herstelling en
beperkinge. Ten einde die respondent se emosiorettiwiteit te bepaal, word daar
van 20 items gebruik gemaak met 'n moontlike tgllinssen 2 en 80 wat behaal kan

word.

Die meetinstrument word met behulp van 'n vyf-puikiertskaal beantwoord, waar
respondente moet kies tussen 0-nooit, 1-seldent®;s®-dikwels of 4-byna altyd, om
die 64 items te voltooi. Prince-Embury en Ste@1(® het in 'n onlangse studie
gepoog om verskeie weerbaarheidsprofiele te idse#if. Op grond van hierdie studie
se resultate word respondente van die huidigeesgeklassifiseer as weerbaar of nie.
Tabel 4 (op die volgende bladsy) kan gebruik war¢haiglyn vir die interpretering

van respondente se tellings op die Stresweerbasitesl.
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Tabel 4

Riglyne vir die interpretering van tellings op d#resweerbaarheidskaal

Tellings as riglyn
Gevoel van Gevoel van Emosionele
bemeestering verwantskap reaktiwiteit
Lae weerbaarheid <40 <39 > 60
Neutrale punt 49 50 49
Hoé weerbaarheid > 61 > 60 <43

Navorsing onder 200 Amerikaanse adolessente tudsen 18 jaar deur Prince-
Embury (2006) het goeie psigometriese resultatelepger met Cronbach alfa waardes
van tussen 0.93 en 0.95. 'n Bevredigende toetedisrbetroubaarheid van tussen 0.70
en 0.92 is ook gevind vir elkeen van die subskaét,as hoé tellings beskou word. 'n
Onlangse Suid-Afrikaanse studie deur De Villier8Q@), onder 168 kinders (11-12
jariges), het aanvaarbare Cronbach alfa koéffisi&mtelkeen van die drie subskale
opgelewer. Cronbach alfa koéffisiénte wat gevinaviss as volg: 'n gevoel van
bemeestering (0.89), 'n gevoel van verwantska®{e8 emosionele reaktiwiteit

(0.91).

3. 5. 2. Lewenstevredenheid

Die Lewenstevredenheidskaain Diener et al. (1985) is gebruik om adolessseate
persoonlike beoordeling van hul lewenstevredenteeabsesseer. Hierdie instrument
bestaan uit vyf items. 'n Sewe-punt Likertskaal wagsel tussen 1- stem glad nie saam
nie en 7- stem volkome saam, word gebruik om s te beantwoord. Die

moontlike telling van lewenstevredenheid wat belkaal word strek tussen 5 en 35.
Ten einde 'n afleiding te maak oor hoe tevredentéwrede adolessente van die huidige
studie met hul lewe is, word Pavot en Diener (26@9)iglyne gebruik. Tabel 5 (op die
volgende bladsy) kan gebruik word as ’'n riglyndie interpretering van respondente
se tellings op die lewenstevredenheidskaal.
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Tabel 5

Riglyne vir die interpretering van tellings op diewenstevredenheidskaal

Tellings as riglyne
Lae lewenstevredenheid 1-9
Geringe lewensontevredenheid 15-19
Neutrale punt 20
Geringe lewenstevredenheid 21-25
Hoé lewenstevredenheid 31-35

'n Onlangse studie deur Kuppens et al. (2008) itesfle, insluitend Suid-Afrika, toon
dat die Stresweerbaarheidskaal oor goeie betroabigdoeskik met 'n gemiddeld van
0.78. Basson (2008) het 'n soortgelyke Cronbatehkadéffisiént gevind in ’'n studie
onder Suid-Afrikaanse adolessente vanuit verskeiese groepe, met 'n waarde van
0.71. ’'n Ander Suid-Afrikaanse studie wat deur HE2005) onder swart adolessente
onderneem is het egter 'n Cronbach alfa koé&ffisiamt 0.59 opgelewer. Henn skryf

hierdie lae koéffisiént toe aan die kulturele- @alterskille in haar steekproef.

3. 5. 3. Cronbach alfa koéffisiénte

Alfa koéffisiénte vir elkeen van die meetinstruneeah subskale is vir die huidige
studie bereken soos in Tabel 6 (op die volgenddsiglagevind kan word. Salkind
(2008) beskou 'n alfa koéffisiént van hoér as &.Ghagoeie aanduiding van
betroubaarheid. Soos afgelei kan word vanuit T&lebn elkeen van die skale en

subskale hoé betroubaarheid vir Vrystaatse adglessan verskillende etniese groepe.
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Tabel 6

Cronbach alfa koéffisiénte vir die meetinstrumente

Skaal Aantal Alfa

items koéffisiént

Stresweerbaarheidskaal vir kinders en adolessente
(Prince-Embury, 2006)

» Gevoel van bemeestering subskaal 20 0.74
» Gevoel van verwantskap subskaal 24 0.83
« Emosionele reaktiwiteit subskaal 20 0.76

Lewenstevredenheidskaal (Diener et al., 1985)

5 0.69

3. 6. Statistiese Analisering

Beskrywende statistieke is gebruik om die gemideekeh standaardafwykings vir
elkeen van die skale en subskale te bereken. idistakistieke is bereken vir die groep

as geheel, sowel as vir elke etniese groep afshkder

Ten einde die impak van geslag en etnisiteit opeamdente se weerbaarheid en
lewenstevredenheid te bepaal is 'n tweerigtingaresie ontleding (ANOVA) gebruik.
Die gemiddeldes van die verskillende etniese graeperme van hul weerbaarheid
(gevoel van bemeestering, gevoel van verwantskagprasionele reaktiwiteit) en
lewenstevredenheid is met mekaar vergelyk. Veasldie gekombineerde effek van

geslag en etnisiteit op weerbaarheid en lewendenteid ondersoek.

'n Hiérargiese regressie-analise is uitgevoer obefmal tot watter mate die
voorspellingsveranderlikes bydra tot die variamsidie kriteriumveranderlike (Salkind,
2008). Die drie subskale van weerbaarheid is@avabrspellingsveranderlikes op die
kriteriumveranderlike ingevoer. Hierdie prosesirselke etniese groep afsonderlik
ingevoer. Neem in ag dat, vir die Asiér groep rdaamin respondente was vir enige
statisties waardevolle analisering van hul datarv@lgens is hierdie groep nie in die

data analisering vir die huidige studie ingesligt nDie uitsluiting van hierdie groep
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beteken nie dat die Asiér bevolking 'n minder bglaée rol in Suid-Afrika se welstand

speel nie.

3. 7. Samevatting

In hierdie hoofstuk is die metodologie van die grdstudie bespreek in terme van: die
tipe navorsingsontwerp, die algemene sowel aspisifieke doelwitte, demografiese
eienskappe van die respondente en die wyse waataprdjesamel en geanaliseer is.

In die volgende hoofstuk sal die resultate vanstlielie bespreek word.
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Hoofstuk 4

Resultate

In hierdie hoofstuk word die resultate van die swhngebied. Die uitleg van hoofstuk
vier word gebaseer op die navorsingsvrae van daideistudie. In die eerste afdeling
van hierdie hoofstuk word gefokus op die vlakke waerbaarheid en
lewenstevredenheid onder adolessente in die Viiyataa algehele groep. Ook die
gemiddelde vlakke van weerbaarheid en lewenstenresie in terme van etnisiteit sal
ondersoek word. Verder sal ondersoek word of adelate se vlakke van weerbaarheid
en lewenstevredenheid ooreenstem, met ander wobrtdteweerbare individu ook

lewenstevredenheid sal openbaar.

Afdeling twee en drie fokus op die tweede doelvaib\die huidige studie, naamlik om
die impak van geslag en etnisiteit op weerbaaréeittwenstevredenheid te ondersoek.
Resultate van die ANOVA prosedure (afdeling twes)gebruik word om te bepaal of
geslag en etnisiteit 'n rol speel in adolessentdade van weerbaarheid en
lewenstevredenheid. Ten einde hierdie impak tadlegal weerbaarheid en
lewenstevredenheid in terme van geslag in die uEsée etniese groepe bespreek
word. In afdeling drie word resultate van die hrgiese regressie-analise aangebied
om sodoende te bepaal of verskillende etniese greeplakke van weerbaarheid

gebruik kan word om hul lewenstevredenheid te bepaa

4. 1. Beskrywende Statistieke

Beskrywende statistieke is gebruik om ondersoe stel na die vlakke van
weerbaarheid en lewenstevredenheid in die grogelasel, sowel as vir elkeen van die
etniese groepe afsonderlik. In Tabel 7 (op digeotle bladsy) word die gemiddelde
tellings en standaardafwykings van die groep aggjedmngebied en bespreek.
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4. 1. 1. Beskrywende statistieke vir die groep agfgeel

Tabel 7

Gemiddeldes en standaardafwykings van die groep gsheel

Skaal Minimum | Maksimum | Gemiddeld Standaard-

N= 487 afwyking
Stresweerbaarheidskaal
Subskale
Gevoel van bemeestering 3.00 80.00 54.00 12.45
Gevoel van verwantskap 14.00 96.00 67.74 14.69
Emosionele reaktiwiteit 2.00 80.00 32.22 14.93
Lewenstevredenheidskaal

5.00 35.00 24.07 6.13

Tabel 7 toon dat adolessente in die Vrystaat bowdeide viakke van weerbaarheid
openbaar. Gemiddelde tellings vir die drie suleskeat die huidige studie opgelewer
het was as volg: 54 (standaardafwyking van 12.#5h\gevoel van bemeestering,
67.74 (standaardafwyking van 14.69) vir 'n gevaah verwantskap en 32.22
(standaardafwyking 14.93) vir emosionele reaktiivit®©p grond van Prince-Embury
en Steer (2010) se riglyne, het adolessente vanuilitge studie veral goed gevaar op
die gevoel van verwantskap en emosionele reakitvgitdskale. Masten (2001) en
Romero (2005) se studies het soortgelyke resuwiagelewer. In teenstelling met die
huidige studie se resultate, het adolessente amder Suid-Afrikaanse studie deur De
Villiers (2009) hoér tellings behaal. Laasgenoemeleskil kan moontlik toegeskryf
word aan die ouderdomsverskille van die twee steekpe. De Villiers se studie het
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op 11 en 12 jarige kinders gefokus, terwyl die lgedstudie se gemiddelde ouderdom
14 jaar is. Verskeie ontwikkelingstake en uitdggimat adolessensie karakteriseer
raak meer intens vanaf 14 jarige ouderdom, wateadehte se vermoé om te kan cope
beinvioed (Bukatko & Deahler, 2004; Sigelman & Rjd©09). Dit is moontlik om dié
rede dat adolessente se weerbaarheid, alhoewdsdieegemiddeld, afneem in hierdie

ouderdomsgroep.

Hierdie bevinding kan moontlik toegeskryf word ah@ groot proporsie swart
adolessente wat die studie voltooi het. Tradissbmerd die swart gemeenskap in
Suid-Afrika as kollektivisties beskou, wat waardes omgee, ondersteuning,

verdraagsaamheid en verwantskap aan ander hoégagrite, 2003).

Adolessente se verhouding met hul portuur kan nagoontlike rede wees vir hul
vlakke van verwantskap. Volgens Bukatko en Deaf@2@04), asook Sigelman en
Rider (2009), begin adolessente se portuur 'n rpe@ninente rol speel tydens
adolessensie weens groter betrokkenheid by poroepg. Moontlik weens groter
betrokkenheid by hul portuur dat adolessente 'rogevan verwantskap aan die hand
van hierdie verhoudings meet en dus as 'n belaagh&skermingsfaktor as 'n gevoel

van verwantskap sien.

Tabel 7 toon verder dat adolessente in die Vrystpadar is met die wéreldwye neiging
ten opsigte van globale lewenstevredenheid onddessente. Adolessente in die
huidige studie se gemiddelde lewenstevredenhdidgelan 24.07 (standaardafwyking
6.13) val binne Schimmack et al. (2002) en Veral .ef2008) se bevinding dat
adolessente oor die wéreld heen tellings tusseanZb rapporteer. Volgens Pavot en
Diener (2009) toon sulke tellings op matige lewewstedenheid. Twee ander Suid-
Afrikaanse studies het soortgelyke vlakke van lestenredenheid opgelewer. Basson
(2008) het gemiddelde tellings van 24.84 (standsfargking van 6.07), en Patel et al.
(2009) tellings van 22.71 (standaardafwyking 5@itjer adolessente gerapporteer. In
die volgende afdeling word gefokus op die gemideelidkke van weerbaarheid en

lewenstevredenheid in terme van verskillende etnigsepe.
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4. 1. 2. Beskrywende statistieke vir verskillendetgiese groepe

Tabel 8

Gemiddeldes en standaardafwykings van verskilletaiese groepe

Skaal Etniese groep
Swart Wit Bruin
N= 276 N= 135 N= 65
Gem | Standaard| Gem | Standaard| Gem | Standaard
afwyking afwyking afwyking
Stresweerbaarheidskaal
Subskale
Gevoel van bemeestering| 53.33 11.56 55.99 13.84 51.80 13.84
Gevoel van verwantskap | 65.27 13.39 73.28 14.60 67.15 16.90
Emosionele reaktiwiteit 32.14 13.96 32.65 16.98 30.12 16.98
Lewenstevredenheidskaal
23.66 5.85 25.00 6.73 24.29 5.34

Vanuit Tabel 8 kan afgelei word dat vir 'n gevoalvbemeestering en 'n gevoel van

verwantskap, wit adolessente beter as swart en bdolessente gevaar het. Wit
adolessente het gemiddelde tellings van 55.9 (ataddfwyking van 13.84) en 73.28
(standaardafwyking van 14.60) onderskeidelik gevaiger. Daarteenoor het swart
adolessente gemiddelde tellings van 53.33 (staddbayking van 11.56) en 65.27
(standaardafwyking van 13.39) behaal, terwyl badolessente gemiddelde tellings
van 51.80 (standaardafwyking van 13.84) en 67.tHh(@mardafwyking van 16.90)

behaal het. Vir emosionele reaktiwiteit het dieadven wit groep soortgelyke tellings

gerapporteer, terwyl die bruin groep die beste geliat op die skaal (gemiddeld van

30.12 en standaardafwyking van 16.98). Die huidigélie se resultate stem ooreen

met dié van 'n ander Suid-Afrikaanse studie deusdle (2008) asook, 'n Amerikaanse
studie deur Prince-Embury (2009).
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Verskille tussen etniese groepe se patrone varvoea van bemeestering en 'n gevoel
van verwantskap kan toegeskryf word aan die efegkapartheid (Galbie & Davids,
2009). Ten spyte van die verbeterde posisie vamswart bevolking, blyk dit steeds dat
die wit populasie oor die meeste bronne soos gkaie, toegang tot
gesondheidsdienste en sanitasie beskik. Gevadgtlle wit gemeenskap beter instaat
om te cope in stresvolle situasies, en sodoendgdwdel van bemeestering te bevorder
deur middel van selfeffektiwiteit. Morgan (200 ®8tlgetoon dat selfeffektiwiteit bydra
tot die ontwikkeling van nuwe vaardighede en 'nagwan bevoegdheid. Weens 'n
gebrek aan toepaslike bronne word swart adolessergehou van die ontwikkeling

van vaardighede om bemeestering te bevorder (Adabagl., 2007). Ten spyte

hiervan het die 'n groot persentasie van die shewblking se sosio-ekonomiese
posisie verbeter tot so 'n mate dat hulle hoérkaakan bemeestering rapporteer as die

bruin groep.

Sooka (2007) beskou die bruin groep as die genmaig@erde groep in Suid-Afrika.
Gevolglik word hierdie groep steeds benadeel, oes$ & die apartheidsera. Die bruin
gemeenskap se siening dat hulle steeds benade®(Btayn et al., 2010) kan moontlik

verduidelik waarom hulle die laagste vlakke van bestering rapporteer.

Apartheid kan moontlik ook die verskille in termanv'n gevoel van verwantskap
verduidelik. Tydens die apartheidsera is nie-wingenskappe gedwing om in die
dominante wit stede te werk en in informele nedérggs buite die stede te woon
(Adebajo et al., 2007). Gevolglik het ouers somiswan die huis af gewerk en vir dae
lank weggebly, terwyl die kinders in ander se sggtpat is. Die impak van hierdie reél
was dat swart en ander, nie-wit gemeenskappe eteeigthede gegun is om goeie en
handhawende verhoudings te skep nie (Louw, 208#)oewel hierdie reéls nie meer
bestaan nie, waarsku Prince-Embury (2008) dat uieutatiewe effek van vorige
ervarings ten opsigte van verwantskap die indigeysigologiese ervarings kan
beinvioed. Weereens het die bruin groep ook ohéetie reéls geval, maar tot 'n

mindere mate (Louw, 2004).

Rassespanning kan moontlik die resultate van emekaaeaktiwiteit verduidelik. Die

feit dat rassespanning hoofsaaklik tussen swanitegemeenskappe in Suid-Afrika
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plaasvind verduidelik moontlik hierdie twee groegesoortgelyke vlakke van
emosionele reaktiwiteit. Die geskiedenis van rggaening tydens apartheid kan
hierdie twee groepe kwesbaar maak vir verdere konflg voordat teéspoed beleef
word. Hierdie stelling word bevestig deur Berg&X0) se berig in die telegraaf.
Volgens hierdie berig het rassespanning opgevlaeny die verhoor van die
voormalige leier van die AWB, Eugene Terrebland®emoordsaak. 'n Groot
hoeveelheid van die betogers het die moord op bkymehe aan apartheid gekoppel.
Die tussen-in posisie van die bruin populasie katermoontlik beskerm teen hierdie
rassespanning. Louw (2004) beweer dat die brummegaskap die minste deur
rassespanning geraak word, en dus minder emosiopgeWwek raak. Gevolglik toon

die bruin gemeenskap beter op emosionele reaktiigteaar.

In terme van lewenstevredenheid kan vanuit Talzég8lei word dat wit adolessente
(gemiddelde telling van 25) die hoogste vlakke hamenstevredenheid gerapporteer
het, gevolg deur bruin adolessente (gemiddeldadgellan 24.29). Swart adolessente
(gemiddelde telling van 23.66) blyk die minste tle met hul lewe te wees. Ook
Basson (2008), Galbie en Davids (2009), sowel alkei(2006) het getoon dat wit
adolessente die hoogste vlakke van lewenstevredkrdpporteer. Ten spyte van
hierdie etniese verskille in lewenstevredenheidntswart, wit en bruin groepe matige
lewenstevredenheid. Diener en Ryan (2009) skijdesiesultate toe aan die bevinding
dat verskillende kulture op verskillende domeinkeuoom globale lewenstevredenheid

te bepaal.

Die verskil wat wel tussen die verskillende etnigegepe bestaan kan moontlik
toegeskryf word aan die groepe se sosio-ekonorstases. Cramm, Moéller en Nieboer
(2010) het getoon dat Suid-Afrikaners se sosio-ekuase status een van die
belangrikste voorspellers van lewenstevredenhei@®is viakke van
lewenstevredenheid wat die huidige studie opgeheereflekteer Napier, Beghin,
Higgs en Powell (2008) se vlakke van inkomste. iblagt al. (2008) het bevind dat wit
gesinne die hoogste gemiddelde inkomste rappameeR19 600 per maand, gevolg

deur Asiatiese en bruin gesinne met ‘n gemiddefd®R&a3 650 en R5 350 per maand,
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onderskeidelik. Swart stedelike gesinne verdierdd die laagste gemiddelde

inkomste per maand, naamlik R4 050.

Nog 'n moontlike rede vir die etniese verskillendéewenstevredenheid kan
toegeskryf word aan die tipe items wat in die Lestewredenheidskaal ingesluit word.
Die items van die Lewenstevredenheidskaal fokusdaadklik op individualistiese
ideale soos “ek is tevrede met my lewe” en “totvdudet ek die belangrike dinge wat
ek wil hé, gekry”. Gevolglik is hierdie items mdeepaslik vir individue met 'n
individualistiese oriéntering. Vir individue met kollektivistiese benadering, is
hierdie items minder verteenwoordigend van daasdiardes wat hulle op 'n daaglikse
basis nastreef. Ferrante (2003) beskou die wstnert gemeenskappe in Suid-Afrika
as onderskeidelik, individualisties en kollektivest Gevolglik behoort swart dividue

laer tellings as wit individue te rapporteer.

4. 2. ANOVA Prosedures vir Weerbaarheid en Lewensteedenheid

Twee-rigting variansie-ontleding is as 'n ANOVA-taegk gebruik ten einde
adolessente seuns en meisies van verskillendesetgieepe se vlakke van
weerbaarheid en lewenstevredheid te vergelyk. ANOMgnieke is verder gebruik
om te bepaal of adolessente se geslag en etnisitetekenisvolle impak op hul

vlakke van weerbaarheid en lewenstevredenheid het.

4. 2. 1. ANOVA vir weerbaarheid: 'n Gevoel van beraestering van

verskillende etniese groepe in terme van geslag

Tabel 9 (op die volgende bladsy) vergelyk adolegsareisies en seuns se gevoel van
bemeestering in terme van verskillende etniesepgro&anuit Tabel 9 kan afgelei
word dat seuns, veral wit adolessente seuns, digst® gevoel van bemeestering toon
met 'n gemiddelde telling van 57.91 (standaardaingkan 13.12), gevolg deur wit
adolessente meisies met 'n gemiddelde telling \mh®(standaardafwyking van
14.15). Die bruin groep het die laagste gemiddedtdmgs vir bemeestering opgelewer
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met 'n gemiddeld van 52.71 (standaardafwyking Va23) vir die seuns, gevolg deur
die meisies met 'n gemiddeld van 51.25 (standaaglahg van 10.50). Vir die swart
groep is daar byna geen verskil gevind tussen eges seuns nie. Swart adolessente
seuns het 'n gemiddelde telling van 53.42 (starddaryking van 11.54) behaal,

terwyl swart meisies 'n gemiddelde telling van ®B(&andaardafwyking van 11.62)

behaal het vir bemeestering.

Tabel 9

Gemiddelde tellings in gevoel van bemeesteringiskillende etniese groepe in terme

van geslag
Weerbaarheid: Gevoel van bemeestering
N | Gemiddeld | Standaardafwyking
Swart
Vroulik | 162 |53.20 11.62
Manlik 112 | 53.42 11.54
Wit
Vroulik |93 |55.10 14.15
Manlik |44 |57.91 13.12
Bruin
Vroulik |40 |51.25 10.50
Manlik |24 |52.71 15.23

Conger et al. (2009), asook Nurullah (2010), hetritangse studies getoon dat mans 'n
hoér gevoel van bemeestering as vrouens rapporearce-Embury (2006) verskil
egter, deurdat haar studie bevind het dat meigs s seuns vaar in terme van
bemeestering. Die verskil kan moontlik toegeskvgird aan die verskille in
steekproewe. Die huidige studie se steekproetbadtoofsaaklik uit 14-jarige
adolessente, terwyl Prince-Embury se studie uiteadente tussen die ouderdomme
van 9 en 14 bestaan. Ontwikkelingsteoretici (Bké& Deahler, 2004; Seifert &
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Hoffnung, 2000) beweer dat die intensiteit varolisgiese veranderinge ongeveer teen
die ouderdom van 14 'n hoogtepunt bereik (Sigel&artider, 2009). Barker en
Bornstein (2009), asook Matud (2004) is van meniagadolessente meisies hierdie
fisieke veranderinge as meer stresvol en mindemagites sien as seuns. Jang,
Chiribogal.ee en Cho (2009) toon in hul studie dat lae viakde bemeestering
verband hou met hoé vlakke van stresvolle gebausgngptome van depressie.
Gevolglik word adolessente meisies se selfbeeldtrefdoeinvioed (Conger et al.,
2009). As gevolg van die meer negatiewe ervaoong tidolessente meisies van die
huidige steekproef laer vlakke van bemeesterirgpans. Adolessente in Prince-
Embury (2006) se studie het nog nie hierdie piektaereik nie. Bogenoemde
bespreking kan ook die verskille tussen adolessasisies en seuns van die huidige

studie se vlakke van bemeestering verduidelik.

Verder is Ferrante (2003) van mening dat vrouermggeimeenskappe wat
individualistiese waardes koester, deur dubbeledstarde gekonfronteer word. Daar
word van hulle verwag om individualistiese waardas bemeestering, sukses, goeie
selfbeeld en kompetisie na te streef, asook trawk$e waardes van omgee,
ondersteuning, verwantskap en versorging (WoréD12. Weens die siening dat wit
en bruin gemeenskappe as individualisties beskad (errante, 2003), kan verwag
word dat daar 'n groter gaping tussen mans en woirehierdie groepe se
bemeestering sal wees. Net so, in swart gemeepskagt meer kollektivisties is
(Norris, 2005), behoort hierdie gaping kleiner teew, aangesien beide mans en
vrouens hoofsaaklik kollektivistiese waardes vadesateuning, groeplidmaatskap en
verwantskap aan die groep nastreef. Resultatelieamuidige studie ondersteun hierdie
aanname deurdat die gaping tussen adolessenteeseumsisies in die wit en bruin
groepe groter is as in die swart groep. TabebpOd{e volgende bladsy) bied die
resultate van 'n ANOVA met betrekking tot geslagskéle en etnisiteit in terme van

'n gevoel van bemeestering.
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Tabel 10

ANOVA met betrekking tot geslag en etnisiteit im&evan 'n gevoel van bemeestering

Bron \% SS MS F Pr>F
Geslag 1 88.60 88.55 0.58 0.50
Etnisiteit 2 983.91 491.95 3.21 0.04*
Etnisiteit*Geslag 2 184.50 92.24 0.60 0.60
*p<0.05

'n Twee-rigting variansieontleding is afgeneem amithpak van geslag en etnisiteit
op gevoel van bemeestering te ondersoek, soos ¢ergedie Stresweerbaarheidskaal
(Prince-Embury, 2006). Vir geslag was daar tweepge, naamlik manlik en vroulik,

en vir etnisiteit drie groepe, naamlik swart, witleuin. Daar was nie 'n statisties
beduidende hoofeffek vir geslag nie;[k69=0.58, p>0.05]. Daarteenoor was die
tweede hoofeffek, naamlik etnisiteit, wel statistimduidend [k 469= 3.21, p<0.05].
Verdere ondersoek, met behulp van die Scheffé,tnatdie verskille in etnisiteit het
egter geen statisties betekenisvolle resultatelepge nie. Daar is 00k geen statisties
beduidende resultate opgelewer vir die gekombireeefiitk tussen geslag en etnisiteit

op 'n gevoel van bemeestering nie;§9=0.60, p>0.05].

Die bevinding dat geslag geen statistiese bedu&leffék op adolessente se gevoel van
bemeestering het nie, word ondersteun deur dia kimiskille wat verkry is tussen
adolessente meisies en seuns van dieselfde egrmse se vlakke van bemeestering
(verwys na Tabel 9 op bladsy 82 vir die verskillssen adolessente seuns en meisies se
gevoel van bemeestering in terme van verskilletdiese groepe). Hierdie bevinding
word deur die literatuur ondersteun (Prince-Embg6Q9; Ungar et al., 2007; Wasonga
et al., 2003).

Etniese verskille in terme van bemeestering kageskryf word aan die maatstaaf wat
elke etniese groep aan sy lede bied om te bepduillef oor die nodige hulpbronne

beskik om die stresvolle situasie te kan hanteaieo{Ungar et al., 2007). Nog 'n
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moontlike verklaring vir die etniese verskille ilakke van bemeestering kan in Taylor
et al. (2006) se beginsel van gelykheid gevind wardlgens hierdie beginsel kan
individue hulle eie bemeestering beoordeel, deeihdipbronne waaroor hul etniese
groep beskik te vergelyk met die hulpbronne vareaethiese groepe. Indien die
individu bepaal dat hy oor minder bronne beskik &#rsy gevoel van optimisme en
aanpasbaarheid negatief beinvloed. Die belangdklen s 'n evaluering kan in die
Suid-Afrikaanse konteks gevind word. Adebajo e{2007) skryf die beginsel van
swart bemagtiging toe aan die jarelange oneweragiggreiding van bronne onder
Suid-Afrikaners. Die doel van swart bemagtiginglgens hulle, is juis om aan
voorheen benadeelde groepe van Suid-Afrika toeg@trigeter ekonomiese bronne te
bied.

4. 2. 2. ANOVA vir weerbaarheid: 'n Gevoel van venantskap van

verskillende etniese groepe in terme van geslag

Volgens Tabel 11 (op die volgende bladsy) toonaditlessente seuns en meisies
soortgelyke vlakke vir 'n gevoel van verwantskap gemiddelde tellings van 73.40
(standaardafwyking van 14.84) en 73.24 (standaasdafg van 14.60) onderskeidelik.
Selfs vir die swart groep, wat die laagste gemidiglé¢llings behaal het, is daar geen
merkwaardige verskille tussen seuns en meisies\ggefvan verwantskap nie. Vir
hierdie groep het swart adolessente seuns 'n gehiedelling van 65.24
(standaardafwyking van 13.42) behaal, terwyl swddlessente meisies 'n gemiddelde
telling van 65.20 (standaardafwyking van 13.40)datlmet. Die grootste verskil in
gevoel van verwantskap, in terme van geslag, komidyruin groep voor. Bruin
adolessente meisies het 'n gemiddelde telling va8((standaardafwyking van 17.12)
behaal en bruin adolessente seuns 'n gemiddeldeytean 65.96 (standaardafwyking
van 16.84). Tabel 11 toon dus dat 'n gevoel vawaatskap 'n belangrike
beskermingsfaktor vir adolessente van die huidigdis is, ongeag die tipe etniese
groep of geslag waaraan hulle behoort. Die huidigdie se resultate stem ooreen met

dié van Prince-Embury en Couville (2008) se reseilta
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Tabel 11

Gemiddelde tellings in gevoel van verwantskap iskikende etniese groepe in terme

van geslag
Weerbaarheid: Gevoel van verwantskap
N | Gemiddeld | Standaardafwyking

Swart

Vroulik | 162 | 65.20 13.40

Manlik 112 |65.24 13.42

Wit

Vroulik |93 |73.24 14.60

Manlik |44 |73.40 14.84

Bruin

Vroulik |41 |67.90 17.12

Manlik |24 |65.96 16.84

Die bevinding dat die bruin groep afwyk van dieuteste in die swart en wit groep kan
moontlik toegeskryf word aan die aantal bruin resfante wat die studie voltooi het.
Die gemiddelde vlak van verwantskap wat gevindrslie bruin groep as geheel
(Verwys na Tabel 8 op bladsy 78) reflekteer die igielelde vlakke van verwantskap
van bruin meisies. Gevolglik kan aangeneem wotdragzger bruin meisies as seuns die
studie voltooi het. 'n Meer homogene groep in &ran die aantal bruin meisies en

seuns kan moontlik die gaping in die bruin gemeapsierklein.
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Tabel 12

ANOVA met betrekking tot geslag en etnisiteit im&evan 'n gevoel van verwantskap

Bron V |SS MS F Pr>F Scheffé Toets
(0.01% vlak van
beduidenheid)

Geslag 1 | 62.20 62.20 0.30 0.60

Etnisiteit 2 | 6004.10 3002.10 14.71 <.0001 1van2
1van 3

Etnisiteit*Geslag| 2 0.00 0.00 0.00 1.00

(1) = Wit groep; (2) = Bruin groep; (3) = Swart gm

Tabel 12 toon die resultate vir die twee-rigtingiaasieontleding om die impak van
geslag en etnisiteit op gevoel van verwantskapsplereer, soos gemeet deur die
Stresweerbaarheidskaal (Prince-Embury, 2006).g¥%tag was daar twee groepe,
naamlik manlik en vroulik, en vir etnisiteit driecggpe, naamlik swart, wit en bruin.
Daar was nie 'n statisties beduidende hoofeffelgeslag nie [k 470=0.30, p>0.05].
Vir die tweede hoofeffek, naamlik etnisiteit, waead statisties beduidende resultate
opgelewer [B; 470= 14.71, p<0.01]. Verdere ondersoek is ingestelaar die verskille
tussen etniese groepe |€ in terme van gevoel vavameskap met behulp van die
Scheffé-toets. Resultate van die Scheffé-toetgdiwion dat daar betekenisvolle
verskille op die 0.01% vlak van beduidenheid tussierwit en bruin groep, asook
tussen die wit en swart groepe bestaan. Vir di@gpékneerde effek tussen geslag en
etnisiteit se impak op gevoel van verwantskap engsatisties beduidende resultate
opgelewer nie [E470=0.00, p>0.05]. In 'n studie deur Li (2002) is sgelyke
resultate opgelewer, in adolessente, in terme i&@mghak van geslag en etnisiteit op
'n gevoel van verwantskap. Inteenstelling methdiglige resultate het Li (2002) ook

'n statisties beduidende gekombineerde effek \stageen etnisiteit gevind.

Die impak van etnisiteit op 'n gevoel van verwaaislkan moontlik toegeskryf word
aan die gevoel van vertroue onder Suid-Afrikan&fsrtroue vorm een van die
komponente van 'n gevoel van verwantskap (Princétgy 2006). Mmotlane,
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Struwig en Roberts (2010) het getoon dat daar stnierskille bestaan in die vlakke
van vertroue onder Suid-Afrikaners. Hulle het beMilat wit Suid-Afrikaners hoér
vlakke van sosiale vertroue rapporteer as beidew&t en bruin gemeenskappe. Die
swart gemeenskap het die laagste vlakke gerapporedgard, Thapa, Hauff,
McCubbin en Syed (2006) skryf lae vlakke van sesi@rtroue toe aan lae sosio-
ekonomiese status, weens die gebrek aan toepastikee om vertroue te bevorder.
Die wit gemeenskap van Suid-Afrika toon steedshdiegste sosio-ekonomiese vlakke,
terwyl die swart en bruin gemeenskappe die laadakdke rapporteer. Hierdie
verhouding tussen sosio-ekonomiese status en uertrerduidelik dus die huidige
studie se resultate dat wit adolessente hoér via&kererwantskap rapporteer as die

swart en bruin adolessente.

'n Verdere moontlike verduideliking vir die verdkilin etniese groepe se vliakke van
verwantskap is die verskille in waargenome ondarstg). Prince-Embury (2006) is
van mening dat ondersteuning op onderliggendeowggtgebaseer word. Gevolglik
kan aangeneem word dat individue met 'n sterk gexa® vertoue ook 'n sterk gevoel
van ondersteuning sal hé. Crocker en CanevelldgPbevestig hierdie aanname.
Hulle het 'n positiewe korrelasie gevind tussenvitile se gevoel van vertroue en
waargenome ondersteuning van die gesin en vridfetder stem Bruwer, Emsley,
Kidd, Lochner en Seedat (2008) se vlakke van wamnge ondersteuning van wit
adolessente ooreen met Mmotlane et al. (2010)asdkelvan vertroue in dieselfde
etniese groep. Gevolglik rapporteer die wit deelees ook die hoogste viakke van
verwantskap. Die swart gemeenskap het die laatgtke vir beide 'n gevoel van
vertroue en 'n gevoel van ondersteuning gerapport®ek in terme van verwantskap
het die swart deelnemers die swakste gevaar ¥ibdiin gemeenskap stem viakke

van vertroue, waargenome ondersteuning en 'n gexwel/erwantskap ook ooreen.
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4. 2. 3. ANOVA vir weerbaarheid: Emosionele reaktiwteit van

verskillende etniese groepe in terme van geslag

Tabel 13

Gemiddelde tellings in emosionele reaktiwiteit @nskillende etniese groepe in terme

van geslag
Weerbaarheid: Emosionele reaktiwiteit
N | Gemiddeld | Standaardafwyking

Swart

Vroulik | 161 | 31.20 14.50
Manlik | 112 |33.60 13.21

Wit

Vroulik |93 |32.50 16.72
Manlik |44 |33.00 17.70

Bruin

Vroulik |41 |28.10 12.30
Manlik |24 |33.70 15.90

Tabel 13 toon dat bruin adolessente meisies die basr in terme van emosionele
reaktiwiteit, gevolg deur swart en wit adolessentsies onderskeidelik. Hierdie drie
groepe het gemiddelde tellings van onderskeidéik @ (standaardafwyking van
12.30), 31.20 (standaardafwyking van 14.50) en®gtandaardafwyking van 16.72)
behaal. Vir die adolessente seuns het wit adalésseuns die beste gevaar, gevolg
deur swart en bruin adolessente seuns onderskeideémiddelde tellings vir die
adolessente seuns was onderskeidelik 33.00 (statadagking van 17.70) vir die wit
groep, 33.60 (standaardafwyking van 13.21) virsavart groep en 33.70
(standaardafwyking van 15.90) vir die bruin gro&mlolessente meisies het beter
gevaar op emosionele reaktiwiteit ongeag die etnjgsep waaraan hulle behoort. Die
grootste verskil in terme van geslag is in die bigrioep gevind met 'n verskil van 'n

gemiddelde telling van 5.60. In teenstelling metahder twee subskale van
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weerbaarheid, naamlik 'n gevoel van bemeestering gevoel van verwantskap, dui
'n laer telling van emosionele reaktiwiteit op lretenosionele weerbaarheid (Prince-
Embury, 2006).

Die huidige studie se resultate in terme van gseskgkille in emosionele reaktiwiteit
sluit aan by Prince-Embury (2006) se resultaten gpyte van hierdie ooreenkomste,
bestaan daar ook verskille tussen die hierdie stgdies. S6 byvoorbeeld vaar
adolessente meisies van die huidige studie betda@sssente in Prince-Embury se
studie. 'n Gemiddelde telling van 49.8 (standaaxg&ing van 10.1) is gevind vir
adolessente in Prince-Embury (2006) se studie twéngemiddelde telling van 32.22
(standaardafwyking van 14.93) van die huidige studierder is die afwyking van die
gemiddelde tussen adolessente meisies van Prinbexfyree studie kleiner as vir enige
van die adolessente meisies in die drie etniesgpgroan die huidige studie. Nog 'n
verskil is dat die gaping tussen adolessente nsegsieseuns in die huidige studie groter
is as vir die steekproef in Prince-Embury se studesrdie verskille toon dus dat daar

groter variansie in emosionele reaktiwiteit in diedige studie se steekproef bestaan.

Weens beter vlakke van emosionele reaktiwiteit @smes as seuns in die huidige
studie, kan verwag word dat adolessente meisiessiemeel, meer beskerm word teen
negatiewe uitkomstes in stresvolle situasies. lieatuur toon egter die
teenoorgestelde. Volgens Taylor et al. (2006) ioesies meer simptome van
depressie as seuns. Sigelman en Rider (2009) ls&é&yfviakke van depressie onder
adolessente meisies aan hul laer selfbeelde esrvheing van meer negatiewe gebeure
toe. Emosionele reaktiwiteit, alleen, beskerm miesadolessente meisies teen
negatiewe uitkomstes nie (Taylor et al., 2006).démrfaktore wat welstand kan
verhoog deur meisies se weerbaarheid te verhodgrslonder andere, 'n
ondersteunende sosiale netwerk (Benzies & MychagB8), toegang tot sosio-
ekonomiese bronne (Coleman & Hagell, 2007) en sitiawe skoolkonteks (Frisch et
al., 2005).

105



Tabel 14

ANOVA met betrekking tot geslag en etnisiteit im&evan emosionele reaktiwiteit

Bron \% SS MS F waarde | Pr>F
Geslag 1 598.80 598.80 2.70 0.10
Etnisitiet 2 296.40 148.20 0.67 0.51
Etnisiteit*Geslag 2 281.54 140.80 0.64 0.53

Tabel 14 toon die resultate vir die twee-rigtingiaasieontleding om die impak van
geslag en etnisiteit op emosionele reaktiwitedgksploreer, soos gemeet deur die
Stresweerbaarheidskaal (Prince-Embury, 2006).g¥stag was daar twee groepe,
naamlik manlik en vroulik, en vir etnisiteit driecggpe, naamlik swart, wit en bruin.
Geen statisties beduidende effek is vir die hoefeffjeslag) [k 469=2.70, p>0.05], die
tweede hoofeffek (etnisiteit) pFse0= 0.67, p>0.01] of die gekombineerde effek tussen
geslag en etnisiteit fl69=0.64, p>0.05], se impak op emosionele reaktiwitegevind

nie.

Matsumoto (2006) bevestig die bevinding dat gegken statistiese beduidende effek
op emosionele reaktiwiteit het nie. Dieselfde &kt egter bevind dat etnisiteit wel
'n statistiese beduidende effek het wat in teelisgeinet die huidige studie se
bevinding is. Die verskil tussen hierdie resultedae wees as gevolg van die verskil in
steekproewe wat gebruik is. Matsumoto se studi€haa (as 'n kollektivistiese
nasie) en Amerika (as 'n individualistiese nasiengelyk, eerder as om na verskillende
etniese groepe binne-in elkeen van hierdie nasikgk. In die huidige studie is
verskillende etniese groepe binne 'n etniese-ggiieérde nasie bestudeer, waar
individualistiese kulture kollektivistiese eienskap en kollektivistiese kulture

individualistiese eienskappe toon (Naidoo & Mahap2606).
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4. 2. 4. ANOVA vir lewenstevredenheid van verskillede etniese

groepe in terme van geslag

Tabel 15

Gemiddelde tellings in lewenstevredenheid van ukrsle etniese groepe in terme van

geslag
Lewenstevredenheid
N | Gemiddeld | Standaardafwyking
Swart
Vroulik | 161 | 23.90 6.14
Manlik 114 | 23.34 5.44
Wit
Vroulik |92 |25.50 6.61
Manlik |43 |24.02 6.95
Bruin
Vroulik |41 |24.34 4.90
Manlik |24 |24.21 6.30

Op grond van die resultate in Tabel 15 kan afgeted dat wit adolessente meisies die
hoogste vlakke van lewenstevredenheid rapportesvyt swart manlike adolessente
die minste tevrede met hul lewe is. Wit adolessergesies toon 'n gemiddelde telling
van 25.50 (standaardafwyking van 6.61) en swarlikeaadolessente 'n gemiddeld
van 23.34 (standaardafwyking van 5.44). Die erigstrkwaardige verskil in viakke
van lewenstevredenheid onder adolessente van Wenslé geslagte, maar in dieselfde
etniese groep, is onder wit adolessente gevind; adalessente seuns gemiddeld 1.48
tellings laer as meisies presteer. Vir elkeendiaretniese groepe blyk dit verder dat

adolessente meisies ietwat meer tevrede as adolessuns is.

Gemiddelde vlakke van lewenstevredenheid tusselessknte meisies en seuns van
verskillende etniese groepe wat die huidige stadgelewer het stem ooreen met dié

van Cicognani et al. (2008). Beide studies todradalessente meisies meer tevrede
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met hul lewe as seuns is. Valois et al. (2009)pb&tonder Amerikaanse adolessente
bevind dat meisies hoér vlakke van tevredenheid,to@ar dat swart adolessente
meisies eerder as wit adolessente meisies, diestmulakke van lewenstevredenheid
rapporteer. In teenstelling met die huidige studieGoldbeck et al. (2007), onder
Duitse adolessente van dieselfde ouderdomsgroammedat adolessente seuns hoér

lewenstevredenheid as adolessente meisies ervaar.

Weéreldwyd word nie net gepoog om gapings tusseskillande etniese groepe te
verklein nie, maar ook die gapings tussen versidikegeslagte (Adebajo et al., 2007).
Ferrante (2003) is van mening dat meer vrouensrisd@meine soos die werksdomein
betree, wat vroeér deur mans gedomineer is, mejadielg dat mans nou ook teen
vrouens moet kompeteer vir werksgeleenthede. didattitore kan moontlik bydra tot
verhoogde tevredenheid onder adolessente meiseskaagde tevredenheid onder
adolessente seuns, veral onder wit seuns. Di&ilvarssen wit adolessente seuns en
wit adolessente meisies, in terme van lewenstewrezld, kan toegeskryf word aan die
negatiwiteit oor Suid-Afrika. Kamper en Steyn (ZD0et in hul studie gevind dat wit
adolessente seuns meer negatief oor Suid-Afrikeiteedolessente meisies is, weens

faktore soos regstellende aksie en swart bemagtigin

Die lae globale lewenstevredenheid onder swartesdehte bevestig die impak wat
apartheid steeds in Suid-Afrika het, aangesientswans die meeste deur apartheid
geraak is (Bray et al., 2010). Hierdie vlakke leger, soos reeds getoon, verbeter,
aangesien die swart bevolking die hoogste vlakkeogimisme oor hul toekoms toon
(Steyn et al., 2010). Die huidige studie se resaitoon egter nie waar presies die
verskille |& tussen die swart, wit en bruin etnigegepe nie. Tabel 16 (op die volgende
bladsy) toon die ANOVA resultate met betrekkingdeslagsverskille en etnisisteit in

lewenstevredenheid.
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Tabel 16

ANOVA met betrekking tot geslag en etnisiteit welestevredenheid

Bron \% SS MS F Pr>F
Geslag 1 75.95 75.95 2.07 0.15
Etnisitiet 2 164.20 82.10 2.23 0.11
Etnisiteit*Geslag 2 4.42 2.21 0.06 0.94

'n Twee-rigting variansieontleding is afgeneem amithpak van geslag en etnisiteit
op lewenstevredenheid te eksploreer, soos gemaeteLewenstevredenheidskaal
(Diener et al., 1985). Vir geslag was daar twexege, naamlik manlik en vroulik, en
vir etnisiteit drie groepe, naamlik swart, wit emiip. Daar was nie 'n statisties
beduidende hoofeffek vir geslag nie[#9=2.07, p>0.05]. Die tweede hoofeffek,
naamlik etnisiteit, was ook nie statisties bedudlere [E; 469= 2.23, p>0.05]. Vir die
gekombineerde effek tussen geslag en etnisiteitookgeen beduidend impak gevind
nie [F2;469=0.06, p>0.05]. Die afleiding wat dus gemaak kamdnis dat geslag,
etnisiteit of die interaksie tussen hierdie verahkies geen statisties beduidende effek
op adolessente se lewenstevredenheid het nie géaa@asmde aanname stem ooreen
met Diener en Ryan (2009) se studie. Hulle hebbylveeld gevind dat geslag minder

as 1% bydra tot die variansie van adolessentenssnktevredenheid.

4. 4. Hiérargiese Regressie-Analise van Weerbaarldegn

Lewenstevredenheid onder Verskillende Etniese Groep

Die SPSS-rekenaar program (SPSS Incorporated, 2008pruik om 'n hiérargiese
regressie-analise uit te voer ten einde die bydaaeverskillende voorspellers te
ondersoek in adolessente se lewenstevredenhealvebanderlikes, naamlik 'n gevoel
van bemeestering, 'n gevoel van verwantskap en iemals reaktiwiteit, is afsonderlik

vir elkeen van die etniese groepe ingevoer. Rat®wir die swart, wit en bruin groepe
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kan gevind word in Tabel 17, Tabel 18 (op bladsy&6Tabel 19 (op bladsy 97)

afsonderlik.

Die resultate van tabel 17 toon dat die drie veedilets van weerbaarheid ('n gevoel

van bemeestering, 'n gevoel van verwantskap eniemels reaktiwiteit) gesamentlik

vir 12.5 % (aangepaste R? = 0.125) van die varaimstlie swart groep se

lewenstevredenheid verantwoordelik is. Daarteekanr87.5% van die variansie

toegeskryf kan word aan ander veranderlikes. Waesgheid het 'n beduidende effek op

swart adolessente se lewenstevredenheid op diddlé4an beduidenheid =

13.9, p<0.01]. 'n Gevoel van bemeestering het dgeakenisvolle bydrae tot swart

adolessente se lewenstevredenheid gelewer nieemstelling met hierdie bevinding

het beide, 'n gevoel van verwantskap en emosiaeealtiwiteit, wel 'n betekenisvolle

bydrae gelewer tot swart adolessente se lewensi@vineid.

Tabel 17

Hiérargiese regressie vir die swart groep

Veranderlike | DF | Parameter | Standaardfout Pr>[t] R2 Aangepaste
N= 271 skatting R?
Afsnit 1 17.59 1.97 8.94 <.001 0.1396.125
Weerbaarheid] 1 0.06 0.04 1.49) 0.138

Gevoel van

bemeestering

Weerbaarheid; 1 0.09 0.04 2.37| 0.018*

Gevoel van

verwantskap

Weerbaarheid; 1 -0.08 0.02 -3.52 0.0005**

Emosionele

reaktiwiteit

*p <0.05; * p<=0.01
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Tabel 18 toon dat meer as 'n derde (35.8%) vawaliansie in lewenstevredenheid

toegeskryf kan word aan die gesamentlike effekdiarvoorspellingskriterium,

naamlik weerbaarheid in terme van 'n gevoel vandestering, 'n gevoel van

verwantskap en emosionele reaktiwiteit. Ten spgteweerbaarheid se bydrae tot wit

adolessente se lewenstevredenheid, moet in agmenerd dat 64.2% (1-aangepaste

R?) aan faktore, anders as weerbaarheid, toegdskmvord. Ook vir wit adolessente

blyk weerbaarheid 'n beduidende effek op lewenst@enheid te hé, op die 1% vlak

van beduidenheid Fa3c= 25.80, p<0.01]. 'n Gevoel van verwantskap ensorele

reaktiwiteit lewer egter nie 'n statisties betelsoile bydrae tot wit adolessente se

lewenstevredenheid nie, terwyl 'n gevoel van beteseg wel 'n betekenisvolle

bydrae lewer.

Tabel 18

Hiérargiese regressie vir die wit groep

Veranderlike | DF | Parameter | Standaardfout | t Pr>[t] R2 Aangepaste
N=134 skatting R?
Afsnit 1 10.75 2.71 3.98| 0.0001 0.378. 358
Weerbaarheid] 1 0.26 0.05 5.10| <.0001*

Gevoel van

bemeestering

Weerbaarheid; 1 0.010 0.05 0.42| 0.675

Gevoel van

verwantskap

Weerbaarheid; 1 -0.05 0.03 -1.81 0.072

Emosionele

reaktiwiteit

*p <0.05; * p<=0.01
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Vanuit Tabel 19 kan afgelei word dat weerbaarheiginbadolessente se

lewenstevredenheid tot 'n geringe mate voorspelgaepaste R2 = 0.080). Slegs sowat

8% van die variansie in bruin adolessente se leteeresienheid kan toegeskryf word

aan die gesamentlike effek van die voorspellingsktm ('n gevoel van bemeestering,

'n gevoel van verwantskap en emosionele reaktityitBie oorblywende 92% van die

variansie kan aan faktore, anders as die voorapgslleranderlikes, toegeskryf word.
Hierdie R2 waarde is betekenisvol op die 5% vlak kaduidenheid [f59= 2.80]. Net

soos in die geval van die wit groep het slegs vogévan bemeestering 'n

betekenisvolle bydrae gelewer tot bruin adolessemiewenstevredenheid. 'n Gevoel

van verwantskap en emosionele reaktiwiteit het dgetekenisvolle bydrae gelewer het

nie.

Tabel 19

Hiérargiese regressie vir die bruin groep

Veranderlike | DF | Parameter | Standaardfout | t Pr>[t] R2 Aangepaste
N= 63 skatting R2
Afsnit 1 17.49 3.22 5.43| <.0001| 0.125 0.080
Weerbaarheid] 1 0.19 0.08 2.53| 0.014*

Gevoel van

bemeestering

Weerbaarheid; 1 -0.05 0.06 -0.86 0.395

Gevoel van

verwantskap

Weerbaarheid; 1 0.001 0.05 0.03| 0.980

Emosionele

reaktiwiteit

*p <0.05; * p<=0.01
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Die resultate van die hiérargiese regressie-anslliseaan by Resnick (2000) se
bevinding dat verskillende etniese groepe verskiliemaniere vind om te cope in
stresvolle situasies. Vir die swart adolessenthtigeral 'n gevoel van verwantskap en
emosionele reaktiwiteit wat belangrik is, terwygtdie twee veranderlikes geen
betekenisvolle bydrae tot wit en bruin adolesssrtiewenstevredenheid lewer nie. Vir
laasgenoemde twee groepe is dit eerder 'n gevoebgmeestering wat 'n
betekenisvolle bydrae lewer. Hierdie resultateglséig die aanname van Ferrante
(2003) dat die swart bevolking in Suid-Afrika hoadklik kollektivistiese waardes
nastreef, terwyl die wit bevolking neig om indivalistiese waardes hoog te ag.
Individualistiese kulture fokus op die ontwikkelimgn onafhanklikheid en om die
individu self te dien, terwyl kollektivistiese kule meer op die bediening, omgee en
ondersteuning vir en deur ander, sowel as groepladskap fokus (Kuppens et al.
2008;Mokwena, 2007). Dus kan aangeneem word dat beaereeskenmerkend van
individualistiese kulture is, en 'n gevoel van vaniskap kenmerkend van

kollektivistiese kulture is.

Die betekenisvolle impak van emosionele reaktiwiteder die swart groep, maar nie
onder wit en bruin groepe nie, kan verduidelik waash die hand van Ferrante (2003)
se beginsel van emosionele reéls. Hierdie begbed®dls dat kulture sekere norms, van
hoe om emosies op 'n toepaslike wyse uit te ddaarstel vir lede van die spesifieke
kultuur. SO byvoorbeeld is dit ontoepaslik vir smmans om fisieke kontak te hé in
individualistiese kulture, terwyl kontak tussen rmam kollektivistiese kulture nie
ongewoon of vreemd is nie. Hierdie kulturele noensvaardes kan moontlik die rede
wees waarom emosionele reaktiwiteit 'n beter voelispis van lewenstevredenheid in
swart kulture (wat meer kollektivisties is) eerdsrin wit kulture (wat meer

individualisties is).

Vroeér is genoem dat bruin adolessente vasgevaglgussen die swart en wit kulture
van Suid-Afrika (Steyn et al., 2010). Vanuit diérargiese regressie-analise blyk dit
dat bruin adolessente in die Vrystaat meer neigi@andividualistiese domeine van

weerbaarheid, soos 'n gevoel van bemeestering,uwhewenstevredenheid te bepaal,

eerder as kollektivistiese domeine, soos 'n gevaelverwantskap. Dit wil dus
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voorkom asof die bruin gemeenskap in die Vrystaa¢msoortgelyk aan die wit
bevolking as aan die swart bevolking is, in terrag domeine van weerbaarheid om
hul lewenstevredenheid te bepaal. Die bruin gesiegmvan Suid-Afrika bly egter 'n
etniese groep van onsekerheid (Steyn & Kamper, 2@bOverdere navorsing word in
hierdie groep benodig ten einde die bruin etniegsembeter te verstaan. 'n

Samevatting van die resultate sal in die volgermddtuk aangebied word.
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Hoofstuk 5
Bespreking

In hierdie hoofstuk word 'n samevatting van beidelderatuur, sowel as die resultate
van die huidige studie voorgestel. Beperkingediarhuidige studie sal ook in hierdie
hoofstuk bespreek word. Hoofstuk vyf word afgeastuet aanbevelings vir verdere

navorsing.

5. 1. Samevatting van Literatuur

Literatuur oor die adolessente tydperk bevestigpdiangrikheid van kenmerkende
fisiologiese, kognitiewe en psigososiale verandgrivir die ontwikkeling van 'n
gesonde, onafhanklike en stabiele identiteit. ¥efdyk dit dat veral positiewe
verhoudings 'n veilige omgewing skep vir die adetr® om te eksperimenteer met
verskeie rolle en identiteite, asook om verskelarggike sosiale en kognitiewe
vaardighede aan te leer en te beoefen (Sigelmai& R2009). Shearer et al. (2005)
het bevind dat alhoewel adolessente se verhoudiegslie portuur dominant in hierdie
tydperk is, hul ouers steeds van kardinale belang/blgens die ekologiese sisteme
model (Bronfenbrenner, 1979) speel hierdie veranderen psigososiale faktore 'n
belangrike rol in adolessente se ontwikkeling aprdikrosisteem vilak. Bukatko en
Deahler (2004) beweer dat gesonde ontwikkeling &yolr 'n gesonde identiteit, wat

weer bydra tot adolessente se welstand.

Ten spyte van talle uitdagings en veranderinge agamadolessente blootgestel word,
toon hulle steeds matige vlakke van lewenstevregidrAntaramian et al., 2008;
Basson, 2008; Galbie & Davids, 20@ijman & Heubner, 2003/isser & Routledge,
2007). Verskeie faktore dra by tot adolesseniewsenstevredenheid insluitend
persoonlikheidsfaktore soos 'n gesonde selfbeeloositiewe affek (Cohn et al., 2009;

Gilman & Huebner, 2003), positiewe verhoudings gedinslede en die portuur
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(Conger et al., 2009), 'n positiewe skoolkontekss@h et al., 2005) en gemeenskaplike
faktore soos sosio-ekonomiese status, gesondhe@ddsdiens (Patel et al., 2009;
Strine et al., 2008). Morales (2008) beklemtoanlklangrikheid van positiewe
ontwikkeling in elkeen van hierdie individuele, sko gesins-, vriende- en
gemeenskapsdomeine. Vanuit die ekologiese bemgd@ronfenbrenner, 1979) is dit
duidelik dat daardie faktore, in die mikrosiste@vat ontwikkeling beinvioed ook 'n rol
in adolessente se lewenstevredenheid speel. Diting hierdie domeine waar

adolessente die nodige vaardighede aanleer ontieffék stresvolle tye te cope.

Adolessente se matige vlakke van lewenstevredemiagidlieels toegeskryf word aan
hulle matige vlakke van weerbaarheid (Cohn e8I09). Vanuit die literatuur kan
afgelei word dat, ten spyte van die uitdagings waaradolessente blootgestel word,
hulle oor die nodige stresweerbaarheid beskik osogde volwassenheid te bereik.
Masten (2001) bevestig hierdie aanname. Indiveligiesins-, portuur- en
gemeenskapsfaktore beskerm adolessente in 'n tydygar negatiewe uitkomstes 'n
risiko inhou vir ontwikkeling. Ook hierdie faktoreat weerbaarheid beinvioed kan
binne-in die mikrosisteem gevind word. Dit is alusdelik dat, vanuit die ekologiese
sisteme model (Bronfenbrenner, 1979), die mikresist 'n belangrike fokuspunt vir

die bevordering van weerbaarheid en lewenstevregdgnan adolessente is.

Bronfenbrenner (1994) waarsku egter dat ontwikkethre beperk word tot die
mikrosisteem nie, en ook nie in isolasie plaasviied Die mikro-,meso-, ekso- en
makrosisteme is verweef. Gevolglik beinvioed heerdakke mekaar. Die geskiedenis
van apartheid (eksosisteem), tesame met die ryksetliversiteit (makrosisteem) van
Suid-Afrika, dien as bykomende en unieke uitdagiwgaraan Suid-Afrikaanse
adolessente blootgestel word (Bray et al., 20B2)id-Afrika se unieke konteks bied
dus moontlikhede vir verdere spanning en stresadalessente. Post-apartheid het
gelei tot statusverskille in Suid-Afrika vanaf derant wit tydens apartheid na
dominant swart post-apartheid. Die veranderingtatus word in swart, wit en bruin
etniese groepe se vliakke van optimisme oor hulih&uid-Afrika gevind (Kamper &
Badenhorst, 201amper & Steyn, 2007; Steyn & Kamper, 20@%yn et al., 2010).
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Nie net is die verandering in status 'n uitdagimg maar ook die kulturele diversiteit
van Suid-Afrika. Ditis om dié rede dat Adebajakt(2007) Suid-Afrika as die
reénboog nasie sien. Suid-Afrika word ook geketkndeiur 'n verskeidenheid van
subkulture. Sommige van hierdie kulture en sulbkalvolg individualistiese waardes
na, terwyl ander meer kollektivisties van aardAsder subkulture kan selfs 'n

gekombineerde waardesisteem volg (Ferrante, 2003).

Vanuit die literatuur is dit dus duidelik dat 'ngvewe sielkunde benadering in die
Suid-Afrikaanse konteks 'n belangrike rol het onvéevul. Csikszentmihalyi en
Csikszentmihalyi (2006) beskou die fokus van pesié sielkunde as die bestudering
van daardie eienskappe wat 'n individu, gesin ahgenskap in staat stel om optimaal
te funksioneer en te floreer. Peterson (2006arsmening dat positiewe ervarings,
positiewe eienskappe en positiewe institusionedeeliings belangrik vir adolessente se
welstand is. Die welstand van 'n nasie hang vajesy se welstand af, terwyl die jeug
se welstand verband hou met hul siening van die swerstaanbaar, hanteerbaar en
betekenisvol (Koen, 2008).

5. 2. Samevatting van Resultate

Alfa koéffisiénte vir elkeen van die skale en sudekvat in die studie gebruik is, het
waardes hoér as 0.60 opgelewer. Hierdie waardeslgens Salkind (2008), ‘n
aanduiding van aanvaarbare betroubaarheid. 'n Gattireg van die resultate word
aangebied in terme van die twee navorsingsdoelwiitidie huidige studie. Eerstens is
gepoog om die vlakke van weerbaarheid en leweresdewheid onder adolessente van
die Vrystaat te bepaal. Die tweede doelwit vamdigestudie is om te bepaal of geslag

en etnisiteit 'n impak op adolessente se weerbahdrelewenstevredenheid het.
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5. 2. 1. Vlakke van weerbaarheid en lewenstevredeeial
Twee spesifieke doelwitte is geformuleer ten eididevlakke van weerbaarheid en
lewenstevredenheid onder Vrystaatse adolessebtstadeer. Eerstens is gepoog om
adolessente, as 'n groep, se vlakke van weerba@aehdewenstevredenheid te bepaal.
Tweedens poog die huidige studie om te bepaalatasente se vlakke van

weerbaarheid ooreenstem met hul vlakke van lewerestenheid.

5. 2. 1. 1. Adolessente, as 'n groep, se viakke lesrenstevredenheid en

weerbaarheid

Adolessente in die huidige studie blyk bo-gemiddelthkke van weerbaarheid, sowel
as bo-gemiddelde vlakke van lewenstevredenheid,terigeag die etniese groep
waaraan hulle behoort. Ander studies het soorkgellakke van weerbaarheid
(Masten, 2001; Romero, 2005) en lewenstevreder{Baisison, 2008; Patel, 2009)
opgelewer. Selfs met die impak van apartheid tesds sigbaar is (Adebajo et al.,
2007), toon adolessente bo-gemiddelde viakke varlvaarheid en
lewenstevredenheid. Netso het Ronen en Seemaid)(B60ind dat adolessente in
oorlog geteisterde streke steeds matige viakkdexaenstevredenheid openbaar. Sulke
resultate kan verwag word volgens Ungar et al. T20®ulle het bevind dat
verskillende etniese groepe verskillende lewensdoeres belangrike
beskermingsfaktore teen stresvolle situasies Siérmok het Diener en Ryan (2009)
bevind dat verskillende etniese groepe op versidiefaktore fokus om hul
lewenstevredenheid te bepaal. Hulle het byvoodogeVind dat individualistiese
gemeenskappe op aspekte van bemeestering fokwg| keilektivistiese

gemeenskappe verwantskap hoér ag, om hul weerldadme te meet.
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5. 2. 1. 2. Vergelyking van adolessente se vlakke weerbaarheid en

lewenstevredenheid

Die bevinding van die huidige studie dat adolessentvlakke van weerbaarheid
ooreenstem met hul vlakke van lewenstevredenhieth soreen met Cohn et al.
(2009) se studie. In laasgenoemde studie is 'fiipae verband gevind tussen
weerbaarheid en lewenstevredenheid. Hierdie verb&assen weerbaarheid en
lewenstevredenheid kan deur Bronfenbrenner (19¥8kelogiese sisteme model
verduidelik word. Volgens hierdie model vorm di&krosisteem die basis vir
ontwikkeling in die meso-, ekso-, en makrosisterRaktore wat op hierdie vlak in ag
geneem word sluit, onder andere, emosionele ongliridy, die gesin, skool en
portuurgroepe in. Nie net beinvlioed laasgenoerakimife adolessente se ontwikkeling
nie, maar ook hul vliakke van weerbaarheid en leteensdenheid (Cohn et al., 2009;
Conger et al., 2009; Mnsci & Astedt-Kurki, 2004).

Ook op die eksosisteem kan die geskiedenis vartregidy asook die huidige bedeling
van Suid-Afrika adolessente se weerbaarheid emisteeredenheid beinvioed, deur
toegang tot bronne soos goeie skole en ekonomiases sin te perk (Dass-Brailsford,
2005; Moller, 2006). Kulturele waardes speel 'hindbeide weerbaarheid en
lewenstevredenheid op die wydste vlak van die gleke sisteme model, naamlik die
makrosisteem (Diener et al., 2009; Ungar et aD,720 Die gevolgtrekking wat gemaak
kan word is dat beide weerbaarheid en lewenstenhezé vanuit dieselfde domeine

ontwikkel, en dus verband hou met mekaar.

5. 2. 2. Impak van geslag en etnisiteit op adoleste se weerbaarheid en

lewenstevredenheid

Ten einde die impak van geslag en etnisiteit opesdente se vliakke van weerbaarheid
en lewenstevredenheid te bepaal is drie spesiflekévitte geformuleer. Eerstens
word gepoog om te bepaal of geslag en etnisitdaetiekenisvolle impak op

adolessente se vlakke van weerbaarheid en leweedenheid het. Die tweede
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spesifieke doelwit poog om te bepaal tot watterermeterbaarheid van verskillende
etniese groepe gebruik kan word om die spesifiegkese lewenstevredenheid te
voorspel. Die derde doelwit word geintegreer nietee@rste twee doelwitte, aangesien

hierdie doelwit poog om die moontlike verskilledaa etniese groepe te verduidelik.

5. 2. 2. 1. Impak van geslag en etnisiteit op adsknte se vlakke van

weerbaarheid en lewenstevredenheid

Analisering van die ANOVA's wys dat geslag geertistabeduidende effek op enige
van die veranderlikes gehad het nie. Ook vir @ikkognbineerde effek van geslag en
etnisiteit op lewenstevredenheid, 'n gevoel van &estering, 'n gevoel van
verwantskap en emosionele reaktiwiteit is geenestéieduidende effek gevind nie.
Alhoewel etnisiteit ook geen statisties beduideeifiek op lewenstevredenheid of
emosionele reaktiwiteit het nie, wys die resuldeetnisiteit 'n statisties beduidende
effek op 'n gevoel van bemeestering, sowel asrvgeévoel van verwantskap het.
Vroeér studies deur Li (2002) enWasonga et al. 0@t onderskeidelik die statisties
beduidende effek van etnisiteit op 'n gevoel varwaatskap en 'n gevoel van

bemeestering getoon.

Vir beide 'n gevoel van bemeestering en 'n gevael verwantskap het wit adolessente
beter as die swart en bruin adolessente gevaasoB42008) en Nelson (2008) het
soortgelyke resultate in hul studies gerapport€ee. negatiewe impak van apartheid
kan die verskille in hierdie groepe se gevoel vaméestering en verwantskap

verduidelik.

Die wit gemeenskap van Suid-Afrika het die grootsterdeel getrek uit bronne soos
goeie skole, toegang tot mediese dienste en sksimeiese status tydens die
apartheidsera (Adebajo et al., 2007). Galbie evid352009) is van mening dat hierdie
ongelykheid steeds tussen swart en wit etniesegrbestaan, met die wit groep wat
die grootste voordeel trek. Hulle is van meningtdagang tot sulke bronne die wit

etniese groep beter geleenthede bied om vaardiglteedeemeestering te ontwikkel,
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wat hulle in stresvolle sistuasies sal beskermapé@het al. (2006) het verder bevind dat
lae vlakke van sosio-ekonomiese status verbandrtetdaer viakke van vertroue,
terwyl Crocker en Canevello (2008) bevind het datJlakke van vertroue verband hou
met laer vlakke van ondersteuning. Beide, verteuendersteuning, vorm deel van
die konsep verwantskap (Prince-Embury, 2006). Sadwlessente het op beide,
vertroue en ondersteuning, laer viakke as die witrelin individue gerapporteer
(Crocker & Canevello, 2008; Thapa et al., 2006ev@glik vaar hierdie groep ook

swakker as die wit en bruin groepe in terme vagewmoel van verwantskap.

Nog 'n impak op 'n gevoel van verwantskap is dpetieefwyse tydens die
apartheidsera. Louw (2004) is van mening dat weengeit dat swart individue soms
ver van die huis moes werk en woon, is hulle vdaagghede ontneem om hegte

verhoudings met ander te skep.

Vir die bruin groep word hul tussen-in posisie le=tig. Die bruin groep het laer
vlakke van vertroue en ondersteuning as die wiggmgerapporteer, maar hoér viakke
as die swart groep (Crocker & Canevello, 2008; Bhetpal., 2006). Ook in terme van
die huidige studie het die bruin groep beter asdiart groep, maar swakker as die wit
groep, gevaar in terme van bemeestering en verlaggmtHierdie resultate toon op die
kompleksiteit van die steeds gemarginaliseerdepgim&uid-Afrika (Steyn et al.,
2010).

5. 2. 2. 2Weerbaarheid as 'n voorspeller van adolessente se

lewenstevredenheid

Hiérargiese regressie toon daarop dat die konsttnkewenstevredenheid onder Suid-
Afrikaanse adolessente nog relatief onbekend isrdi¢ aanname word verduidelik
aan die die hand van die persentasie van die \&eiamlewenstevredenheid wat deur
die gekombineerde effek van die voorspellingsveediiets ('n gevoel van
bemeestering, 'n gevoel van verwantskap en emdsioaaktiwiteit) verduidelik kan

word. Vir die swart, wit en bruin etniese groeparavonderskeidelik 12.5%, 35.8% en
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8.00% van lewenstevredenheid deur weerbaarheidinksiik. Daar is dus 87.5%,
64.2% en 92.00% van lewenstevredenheid wat onddedietoegeskryf kan word aan

faktore anders as weerbaarheid.

Etniese verskille in terme van watter weerbaarltgid®eine lewenstevredenheid kan
voorspel word toegeskryf aan die verskillende keleiwaardes wat etniese groepe
nastreef. SO byvoorbeeld is'n gevoel van bemeeagtgerteenwoordigend van
individualistiese kulture, terwyl 'n gevoel van wantskap en uitdrukking van emosies
verteenwoordigend van kollektivistiese kultureKsippens et al. 2008/era et al,

2008). Aangesien Ferrante (2003) die swart etrgesep in Suid-Afrika as
kollektivisties en die wit etniese groep as induatisties beskou, kan verwag word dat
die wit deelnemers meer op 'n gevoel van bemeesfeein swart deelnemers op 'n
gevoel van verwantskap sal fokus as voorspellandexsenstevredenheid. Resultate
van die huidige studie ondersteun hierdie verwagtiResultate van die hiérargiese
regressie-analise toon dat vir die wit etniese jgislegs 'n gevoel van bemeestering 'n
beduidende voorspeller van lewenstevredenheibaarteenoor is gevind dat 'n gevoel
van verwantskap en emosionele reaktiwiteit, maafmgevoel van bemeestering nie,

beduidende voorspellers van swart adolessentevem$tevredenheid is.

'n Belangrike gevolgtrekking uit die hiérargiesgnmessie-analise is dat dit blyk asof
bruin adolessente meer ooreenstem met wit adokesasrswart adolessente in daardie
domeine van weerbaarheid wat lewenstevrdenheiddm@i®/ol kan voorspel.

Resultate van die hiérargiese regressie-analisggtebn dat ook vir die bruin groep, 'n
gevoel van bemeestering die enigste beduidendespelter van lewenstevredenheid is.
Die persentasie van bemeestering wat lewenstevinedem die bruin etniese groep
voorspel is egter laer as vir die wit groep, wainte vir verskeie ander faktore laat.
Verdere navorsing word benodig om bruin adolesssenigosisie in terme van kulturele
waardes te bevestig. Dit kan selfs wees dat lmdatessente 'n gekombineerde

waardesisteem het.
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5. 3. Beperkinge en Aanbevelings

5. 3. 1. Beperkinge van huidige studie

Resultate van die huidige studie moet geinterpreteed binne-in die konteks van die
beperkinge van hierdie studie. 'n Beperking tesigie van die steekproef is gevind in
die verteenwoordiging van die strata. Die stee&phet grotendeels uit swart
adolessente (56.7%) bestaan, terwyl die wit gré@ep% en bruin groep13.4% van die
steekproef uitgemaak het. Die Asiér groep (0.8&bt)nhinder as 1 persent van die
steekproef uitgemaak en is gevolglik nie in digisti@se analisering ingesluit nie. Die
uitsluiting van die Asiér groep en die oneweredigespreiding van etniese
verteenwoordiging kan daartoe lei dat die huidigelie nie die etniese diversiteit van
Suid-Afrika ten volle weerspieél nie. Ook in terwan geslag was daar ongelykheid in
terme van verteenwoordiging. Net meer as 60 pe(6&rb%) van die steekproef het

uit meisies bestaan, teenoor die 38.5% van diesseun

Nog 'n beperking kom in by die taalvoorkeure vaa gispondente. Alhoewel Sesotho
weergawes van die meetinstrument beskikbaar wdse imeerderheid instrumente in
Afrikaans of Engels afgeneem. Taalbeperkinge komoontlike effek op die resultate
gehad het aangesien meer as die helfte (53.3%gda@lessente 'n Afrikataal as hul

taalvoorkeur aangedui het.

Resultate van die huidige studie reflekteer dieigdeide vlakke van weerbaarheid en
lewenstevredenheid van skoolgaande adolessente noiaeale omstandighede.
Adolessente wat gebruik maak van tuisonderrig ofes$ente wat die skool verlaat of
nie eens in 'n skool is nie, se weerbaarheid tydémsvolle situasies en

lewenstevredenheid kan moontlik verskil van die igel@lde adolessent.

Verder het die huidige studie hoofsaaklik op glebakerbaarheid en
lewenstevredenheid gefokus, eerder as op spesdi@keine van lewenstevredenheid
of spesifieke faktore wat bydra tot weerbaarheidigrdie groepe. Antamaruan et al.
(2008) beweer dat globale lewenstevredenheid tewtezld in verskeie domeine

versteek. Alhoewel die studie dus bevind het datessente in die Vrystaat matige
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lewenstevredenheid toon, toon die studie nie afdieestniese groepe verskil in terme
van verskillende domeine van tevredenheid nie.sé&fide geld vir weerbaarheid.
Alhoewel die resultate matige vlakke van weerbadrhapporteer, toon die resultate
nie watter faktore tot die verskillende etnieseegpse weerbaarheid bydra nie. Deur
bogenoemde beperkinge in ag te neem kan toekonmsiigesing poog om die
konstrukte van weerbaarheid en lewenstevredenimeildradolessente, in 'n

multikulturele nasie soos Suid-Afrika, beter testaan en te bevorder.

5. 3. 2. Aanbevelings

Op grond van bogenoemde beperkinge het die naveekere aanbevelings gemaak ten
opsigte van die huidige studie. Hierdie aanbeygslis toepaslik vir beide verdere

navorsing, asook vir praktiese doeleindes.

5. 3. 2. 1. Aanbevelings vir verdere navorsing

Die volgende aanbevelings word voorgestel ten ead@rsing in weerbaarheid en

lewenstevredenheid by adolessente van verskilletrdese groepe te bevorder. 'n
Groter en meer homogenene steekproef in terme @slag etnisiteit en tipe onderrig
word benodig om 'n meer volledige beeld van ad@etsse weerbaarheid en

lewenstevredenheid te verkry.

Die huidige studie kan toekomstige navorsing aarmhigoem meer te fokus op ander
etniese groepe in Suid-Afrika soos die Indiér, @saen bruin bevolkingsgroepe. So
'n benadering kan nader beweeg aan om Suid-Afigka geheel en geintegreerde
nasie te verstaan. Gevoglik kan navorsers weghraekavorsing wat hoofsaaklik op

swart teenoor wit adolessente fokus.

Verdere navorsing word benodig in spesifieke dom&en weerbaarheid en
lewenstevredenheid om unieke faktore te identifigest sal bydra tot die verskillende

etniese groepe se weerbaarheid en lewenstevredeshes byvoorbeeld verskille in
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sosioekonomiese statusse van die verskillende groépn einde laasgenoemde
doelwit te bereik stel die navorser 'n meta-anatigeorsingsmetode voor. Eerder as
om verskillende etniese groepe oppervlakkig te elgkgin terme van welstand, kan
navorsers in diepte fokus op verskillende etnigsege se welstand en dan meta-

analise toepas om hierdie groepe te vergelyk.

Dit is ook nodig om 'n in diepte ondersoek te doarfaktore wat verskillende etniese
groepe gebruik as beskerming tydens stresvollas#s om sodoende weerbaarheid in
Suid-Afrikaners as 'n nasie te bevorder. Soogebealtate van die huidige studie toon,
verskil swart, wit en bruin groepe in terme vantetatiomeine van weerbaarheid

belangrik vir hul lewenstevredenheid is.

Nog 'n moontlike aanbeveling kan wees om kwangiaé navorsingsmetode van die
huidige studie met 'n kwalitatiewe metode aan te &0 byvoorbeeld kan die navorser
respondente binne-in verskeie domeine, soos d@,sgesin en buurt, direk waarneem.
Verder kan die studie aangevul word met 'n longiate navorsingsontwerp,
aangesien 'n korrelasionele ontwerp nie die oolgdekd tussen die veranderlikes kan

bepaal nie.

5. 3. 2. 2Aanbevelings vir die praktyk

Resultate van die hiérargiese regressie-analisgédarik word om
intervensieprogramme te ontwikkel, spesifiek vikeebtniese groep. So byvoorbeeld
toon die resultate dat 'n gevoel van bemeestenrgelangrike voorspeller van wit en
bruin adolessente se lewenstevredenheid is. [Reexde is 'n gevoel van verwantskap
en emosionele reaktiwiteit belangrike voorspellens swart adolessente se
lewenstevredenheid is. Op grond van bogenoemdéatskan intervensieprogramme
ontwikkel word met etniese-spesifieke uitkomstessmuioende weerbaarheid te
bevorder. Soos deur De Villiers (2009) bewys gk sulke programme suksesvol te

wees.
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Verder kan etniese-spesifieke programme gerbruikdwon minder weerbare individue
van die spesifieke groep se weerbaarheid te benofslevolglik kan hieride individue
negatiewe uitkomstes voorkom deur meer weerbase#s teen negatiewe ervarings.
Op dié manier kan voorkomingsprogramme ontwikketdvam negatiewe uitkomstes

te vermei nog voordat dit voorkom of ervaar word.

Deur verskille tussen verskeie etniese groepevgenistevredenheid te identifiseer en te
aanvaar, kan rassespanning moontlik verlaag wand meddel van
voorkomingsprogramme in skole. Skoliere kan begersaak word dat daar etniese
verskille bestaan in die faktore wat 'n goeie lkaeakteriseer. Gevolglik kan
adolessente van verskeie etniese groepe se seiesitem verdraagsaamheid teenoor
mekaar bevorder word.

126



Verwysings

Adams, G., & Plaut, V. C. (2003). The cultural gnding of personal relationships:
Friendship in North America and West African warlBersonal Relationships,
10(3). 333-347. doi:10.1111/1475-6811.00053

Adebajo, A., Adedeji, A., & Landsberg, C. (2003puth Africa in Africa: The post-

apartheid eraScottsville, South Africa: University of Kwazulu-kd Press.

Agnew, R. (2003). An integrated theory of the adoént peak in offending.outh
and Society, 38), 263-299. doi:10.1177/0044118X02250094

Ahern, N. R., Ark, P., & Byers, J. (2008). Resitterand coping strategies in
adolescentd?aediatric Nursing, 2(10), 32-36. Retrieved from
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19119747

Amoateng, A. Y., & Richter, L. M. (2007). Socialdarconomic context of families
and households in South Africa. In A. Y. Amoatéhd. B. Heaton (Eds.),
Families and households in post-apartheid SouticAffSocio-demographic

perspectivegpp.1-26). Cape Town, South Africa: HSRC Press.

Antaramian, S. P., Huebner, E. S., & Valois, R(2008). Adolescent life satisfaction.
Applied Psychology: An International Review(H7112-126. doi:10.1111/j
.14 64- 0597.2008.00357.x

Ash, C., & Huebner, E. S. (2000). Environmentalregsend life satisfaction reports
of adolescents: A test of cognitive mediatiBchool Psychology International,
22(3), 320-336. doit0.1177/0143034301223008

Bandura, A. (2001). Social cognitive theory: An iaiie perspectiveAnnual Review
of Psychology, 52), 1-26. Retrieved from http://epsy.tamu.edu/ag/files
/Elliott /cpsy685/Bandura%20selfefficacy%202001%20urev.psych.52.1.pdf

127



Barker, E. T., & Bornstein, M. H. (2009). Globalfsesteem, appearance satisfaction
and self-reported dieting in early adolescedoernal of Early Adolescence,
30(2), 205-224. doit0.1177/0272431609332936

Barlow, D. H., & Durand, V. M. (2005Abnormal psychology: An integrative
approach(4th ed.). Belmont, CA: Thomson/Wadsworth.

Basson, N. (2008)he influence of psychosocial factors on the suijeevell-being
of adolescentdJnpublished master’s dissertation). Universityled Free

State, Bloemfontein, South Africa.

Benzies, K., & Mychasiuk, R. (2008). Fostering fmmesiliency: A review of the
key protective factorsChild and Family Social Work, {#), 103-114. doi:
10.1111/1.1365-2206.2008.00586.x

Berger, S. (2010, April 6). South Africa: Policeeusarbed wire to seperate whites and
blacks.The TelegraphRetrieved from http://www.telegraph.co.uk/news/dor
news/ africaandindianocean/southafrica/756035#fsAtrica-police-use

-barbed-wire-to-separate-whites-and-blacks.html
Berk, L. E. (2000)Child developmen@th ed.). Boston, MA: Allyn and Bacon.

Biddlecom, A., Gregory, R. G., Lloyd, C. B., & Maits B. S. (2008). Associations
between premarital sex and leaving school in fuly-Saharan African
countriesStudies in Family Planning, 89), 337-350. doi: 10.1111/j.1728-44
65.2008.00179.x

Bjorklund, D. F. (2005)Children’s thinking: Cognitive development and indual
differenceg4th ed.). Belmont, CA: Thomson/Wadsworth.

Bonanno, G. A. (2008). Loss, trauma, and humatiease: Have we
underestimated the human capacity to thrive aftelemely adversive events?
Psychological Trauma: Theory, Research, Practicel Rolicy, 11), 101-113.
doi:10.1037/1942- 9681.s.1.101

128



Bray, R., Gooskens, I., Kahn, L., Moses, S., & Sagk J. (2010)Growing up in the
new South Africa: Childhood and adolescence int-ppartheid Cape Town.

Cape Town, South africa: HSRC Press.

Briggs, S. (2009). Risks and opportunities in asodmce: Understanding adolescent
mental health difficultieslournal of Social Work Practice, 283, 49-64. doi:
10.1080/02650530902723316

Bronfenbrenner, U. (1979]he ecology of human developmé&ambridge, MA:

Harvard University Press.

Bronfenbrenner, U. (1994). Ecological models of hundevelopmentnternational
Encyclopedia of Education(3), 1643-1647. Retrieved frohitp://www.psy

.cmu.edu/~siegler/35bronfebrenner94.pdf

Bruwer, B., Emsley, R., Kidd, M., Lochner, C., &&iat, S. (2008). Psychometric
properties of the multidimensional scale of paredisocial support in youth.
Comprehensive Psychology,(28 195-201. doi:10.1016/j.compsych.2007
.09.002

Bukatko, D., & Deahler, M.W. (2004Lhild development: A thematic approach.
Boston, MA: Houghton Mifflin.

Burroughs, J. E., & Rindfleisch, A. (2002). Matdisen and well-being: A conflicting
values perspectivdournal of Consumer Research (28 348-370. Retrieved
from http://www.jstor.org/stable/3132003

Casey, B. J., Getz, S., & Galvan, A. (2008). Thelestent brainDevelopmental
Review, 2@L), 62-77. doi:10.1016/j.dr.2007.08.003

Chen, X., French, D. C., & Schneider, B. H. (200&er relationships in cultural

contextNew York, NY: Cambridge University Press.

Cicognani, E., Albanesi, C., & Zani, B. (2008). Tihgact of residential context on
adolescents’ subjective well-beinfpurnal of Community and Applied Social
Psychology, 1®), 558-575. doi:10.1002/casp.972

129



Cohen, A. P. (1993). Culture as identity: An anfimlogist’s view.New Literary
History, 41), 195-209. Retrieved from http://www.jstor.orgisle/469278

Cohn, M. A, Fredrickson, B. L., Brown, S. L., MikeJ. A., & Conway, A. M.
(2009). Happiness unpacked: Positive emotiongas® life satisfaction by
building resiliencyEmotion, 93), 361-368. doi10.1037/a0015952

Coleman, J., & Hagell, A. (2007Adolescence, risk and resilience: Against the odds.

West Sussex, England: Wiley & Sons.

Conger, K. J., Williams, S. T., Little, W. M., MasyK. E., & Shebloski, B. (2009).
Development of mastery during adolescence: Theabfamily problem-
solving.Journal of Health and Social Behavior, (&), 99-114. Retrieved from
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct&lbeadh&AN=36533562&

site=ehost-live

Cramm, J. M., Mdller, V., & Nieboer, A. P. (2010nproving subjective well-being
of the poor in Eastern Capkournal of Health Psychology, (3, 1012-1019.
doi:10.1177/1359105310367833

Crocker, J. R., & Canevello, A. (2008). Creatingl amdermining social support in
communal relationships: The role of compassioaateself-image goals.
Journal of Personality and Social Psychology(35555-575. doi:10.1037
/0022-3514.95.3.555

Csikszentmihalyi, M., & Csikszentmihalyi, I. S. (). A life worth living:

Contributions to Positive Psychologyew York: Oxford University Press.

Dahlsgaard, K. A., Peterson, C., & Seligman, MPE(2002) Virtues converge
across culture and historidnpublished manuscript. University of

Pennsylvania, Philadelphia, USA.

130



Dass-Brailsford, P. (2005). Exploring resiliencycalemic achievement among
disadvantaged black youth in South Afri€auth African Journal of
Psychology, 38), 574-591. Retrieved from http://www.melissaitude.org

/documents/ExplorationinResiliency.pdf

Davern, M. T., Cummins, R., & Stokes, M. A. (2003ubjective well-being as an
affective-cognitive construciournal of Happiness Studieg43, 429-449.
doi:10.1007/s10902-007-9066-1

Davidson, R. J. (2000). Affective style, psychopétlyy and resilience: Brain
mechanisms and plasticikmerican Psychologist, $51), 1196-1214.
Retrieved from http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubm&ti280935

Davis, M. (2005)The recipe for resilience: Three simple practicasstaying
unfrazzledRetrieved from http://www.Changewise.biz/rw/rwg-&haracter
.html

Deater-Deckard, K., & Cahill, K. (2006). Nature amature in early childhood. In K.
McCartney & D. Phillips (Eds.Blackwell handbook of early childhood
developmenfpp. 3-21). Malden, MA: Blackwell.

Deaton, A. (2008). Income, health and well-beinguad the world: Evidence from
the Gallup World PollJournal of Economic Perspectives (2R 53-72doi:10
.1257/jep.22.2.53

De Byer, M. (2008)Know your child: Do you really see your child asiadividual?
Retrieved from http://www.parent24.com/Teen_13-&8&lopment_behavior
/Know-your-child-20080820

Delgard, F., Gieler, U., Holm, J. @., Bjertness,&Hauser, S. (2008). Self-esteem
and body satisfaction among late adolescentsauitie: Results from a
population surveydournal of American Academy of Dermatology(39746-
751. doi:10.1016/j.jaad.2008.07.013

131



Delgard, O. S., Thapa, S. B., Hauff, E., McCubbin, & Syed, H. R. (2006).
Immigration, lack of control and psychologicaltdess: Findings from the Oslo
health studyScandanavian Journal of Psychology(@)7 551-558. Retrieved
from http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17107504

De Villiers, M. (2009).Die ontwikkeling en evaluering van ’'n intervensagnam om
kinders se stresweerstandigheid te bevoftempublished doctoral thesis).

University of the Free State, Bloemfontein, Softhca.

Dickow, H., & Mdller, V. (2002). South Africa’s ‘tabow people’, national pride
and optimism: A trend stud$social Indicators Research, &), 175-202.
Retrieved from http://www.jstor.org/stable/2752802

Diener, E. (2006). Guidelines for national indigatof subjective well-being and ill-
being. Applied Research in Quality of Life(2), 151-157. doi:10.1007/s11 482-
006-9007-x

Diener, E., & Seligman, M. E. P. (2002). Very hamapple Psychological Science,
13(1), 81-84. d0i:10.1111/1467-9280.00415

Diener, E., & Ryan, K. (2009). Subjective well-bgim\ general overviewSouth
African Journal of Psychology, 89, 391-406. Retrieved from http:// www
.sabinet.co.za/abstracts/sapsyc/sapsyc_v39 n4ma2.h

Diener, E., Diener, M., & Diener, C. (2009). Fastpredicting subjective well-being
of nations. In E. Diener (EdAssessing well-being: The collected works of Ed

Diener(pp. 43-70) Champaign, IL: Springer.

Diener, E., Emmons, R. A, Larsen, R. J., & Griffth (1985). The Satisfaction with
Life Scale. Journal of Personality Assessment(971-75. doi10.1207
/s15327 752jpad4901 13

132



D’Imperio, R. L., Dubow, E. F., & Ippolito, M. F2000). Resilient and stress-
affected adolescents in an urban settdogirnal of Clinical Child Psychology,
291), 129-142. Retrieved from http://search.ebssbbhom/login.aspx?direct
= true&db=a9h&AN=28504764&site=ehost-live

Eccles, J. S. (n.d.Adolescence-grand theories of adolescent developtielogical
changes associated with puberty-social changescested with adolescence in
western industrialized countrieRetrieved from http://www.social.jrardkg

/pages/16/Adolescence.html
Erikson, E. H. (1963)Childhood and societ2nd ed.). New York, NY: Norton.
Erikson, E. H. (1968)dentity: Youth and crisedlew York, NY: Norton.

Ferrante, J. (2003p0ciology: A global perspectiydth ed.). Belmont, CA:

Thomson/Wadsworth.

Fischer, M. A., Mazor, K. M., Baril, J., Alper, BDeMarco, D., & Pugnaire, M.
(2006). Learning from mistakes: Factors that ieflce how students and
residents learn from medical erradsurnal of General Internal Medicine,
21(5), 419-423. d0i:10.1111/;.1525-1497.2006.00420.x

Foxcroft, C., & Roodt, G. (2005An introduction to psychological assessment in the
SouthAfrican contex({2nd ed.). Cape Town, South Africa: Oxford Universi

Press.

Frisch, M. B., Clark, M. P., Rouse, S. V., Rudd, D, Pawaleck, J. K., Greenston,
A., & Kopplin, D. A. (2005). Predictive and treatmt validity of life-
satisfaction and the quality of life inventory.s&ssmentlournal of Happiness
Studies, 1¢1), 66-78. doil0.1177/1073191104268006

Fredrickson, B. L. (2004). The broaden-and-buikebtty of positive emotions.
Philosophical Transactions of the Royal Societiarfdon (Biological
Science), 352449), 1367-1378. doi:10.1098/rstb.2004.1512.

133



Fredrickson, B. L. (2006). The broaden-and-builebity of positive emotions. In M.
Csikszentmihalyi & I. S. Csikszentmihalyi (EdsA,life worth living:
Contributions to positive psycholofyp. 85-103)New York, NY: Oxford

University Press.

Fredrickson, B. L., Tugade, M. M., Waugh, C. E.L.&kin, G. R. (2003). What good
are positive emotions in crisis? A prospectivessilience and emotion
following the terrorist attacks on the United $&bn September 11th, 2001.
Journal of Personality and Social Psychology(24365-376. doi:10.1037
/0022- 3514.84 .2.365

Fugl-Meyer, A. R., Melin, R., & Fugl-Meyer, K. £002). Lifesatisfaction in 18-to
64-year-old Swedes: In relation to gendage, partner and immigrant status
Journal of Physical and Rehabilitation Medicind(%), 239-246. Retrieved
from http://search.ebscohost.com/login.aspx?didoue&db= cmedm&AN=
12392240&site=ehost-live

Gable, S. L., & Haidt, J. (2005). What (and whypasitive psychologyReview of
General Psychology,(2), 103-110. doi: 10.1037/1089-2680.9.2.10

Galbie, F., & Davids, Y. D. (2009Quality of life among South AfricarRetrieved
from http://www.hsrc.ac.za/research/output/outmgidnents/6004 _Galbie
_Qualityoflife.pdf

Gibbons, S., & Silva, O. (2009%chool quality, child well-being and parents’

satisfaction London, England: Centre for economics and edoiati

Gilman, R., & Huebner, E. S. (2003). A review déIsatisfaction research with
children and adolescentchool Psychology Quarterly, @3, 192-205.
doi:10.1521/scpq.18.2.192.21858

Gilman, R., Huebner, E. S., & Laughlin, L. E. (2004 first study of the
Multidimensional Students’ life satisfaction scalgh adolescentsSocial
Indicators Research, %2), 135- 160. doi:10.1023/A:100705922750

134



Gilman, R., Huebner, E. S., Tian, L., Park, N., @8, J., Schiff, M., Sverko, D., &
Langknecht, H. (2007). Cross-national adolescaritidimensional life
satisfaction report: Analyses of mean scores asganse style differences.
Journal of Youth and Adolescence(37142-154. doi:10.1007/s10964-007
-9172-8

Gini, C. (2007). Associations among overt and refat victimization and
adolescents’ satisfaction with friends: The motiegarole of the need for
affective relationships with frienddournal of Youth and Adolescence(B7
812-820. doi:10.1007/s10964-007-9236-9

Glanz, K., Maskarinee, G., & Carlin, L. (2005). Eitity, sense of coherence, and
smoking.Annuals of Behavioral Medicine, @), 192-199. doi:10.1207/s
15324796abm2903_5

Goldbeck, L., Schmitz, T. G., Besier, T., Herschdh & Henrich, G. (2007). Life
satisfaction decreases during adolesceQoelity of Life Research, {8), 969-
979. do0i:10.1007/s11136-007-9205-5

Goodwin, C. J. (2009Research in psychology: Research and deqigiinsed.)
Hoboken, NJ: Wiley & Sons.

Greeff, A. (2005)Resilience: Personal skills for effective learn{iMpl. 1).

Carmarthen, Wales: Crown House.

Grootboom, G. A. (2007How adolescents percieve their future, and whyross
cultural study(Unpublished doctoral thesis). University of threé- State,

Bloemfontein, South Africa.

Grotberg, E. H. (n.d.)The international resilience project: Research, laggiion, and

policy.Retrieved from http://www.resilnet.uiuc.edu/libragyotb95a.html

Gruber, J. E., & Fineran, S. (2007). The impadiwdfying and sexual harassment on
middle and high school girl¥iolence Against Women, (83, 627-643. doi:
10.1177/1077801207301557

135



Heckman, J. (2000). Policies to foster human chptt@search in Economics, &4,

3-56. Retrieved from http://www.nber.org/papers?®8.pdf

Henn, C. M. (2005)The relationship between certain family variablesl ahe
psychological well-being of black adolesceftmpublished doctoral thesis).

University of the Free State, Bloemfontein, Sothca.

Hetherington, E. M. (2003). Social support andatpistment of children in divorced
and remarried familie€hildhood, 1Q2), 217-236. doit0.1177/09075682030
10002007

Higgs, N. T. (2007). Measuring and understandimgviiell-being of South Africans:
Everyday quality of life in South Afric&ocial Indicators Research, @), 331-
356. doi:10.1007/s11205-006-9012-3

Hilpert, P. (2008)A positive psychology intervention: Improving stgies for
sustainable positive change in significant eveyysiduations(Unpublished

master’s dissertation). University of Zurich, Zrj Switzerland.

Hoff, D. A., Andersen, A., & Holstein, B. E. (2010oor school satisfaction and
number of cannabis using peers within school elss individual risk factor
for cannabis use among adolescefthool Psychology International, (8),
547-556. doi:10.1177/0143034310382870

Homza, I. (2010, November 28). South African blackpowerment a failure: Pravin
GordhanAfrican Bussiness RevieRetrieved from http://www.african
bussinessreview.co.za/tags/southafrican-black-gamapuent-failure-pravin

-gordhan

Howard, S., & Johnson, B. (2000joung adolescents displaying resilient and non
resilient behaviourinsights from a qualitative study. Can schools make

differenceRetrieved from http://www.aare.edu.au/00pap/howG0OBn

136



Huebner, E. S., Drane, W., & Valois, R. F. (200@vels and demographic correlates
of adolescent life satisfaction repot&ehool Psychology Quarterly, @), 281-
292. d0i:10.1177/0143034300213005

Huschka, D., & Mau, S. (2005). Social anomie aruitasegregation in South Africa.
Social Indicators Research, (&, 467-498. doi:10.1007/s11205-005-2903-x

JangyY., ChiribogaD. A., LeeJ., & Cho, S. (2009). Determinants of a sense of
mastery in Korean American elders: A longitudiassessmenfging Mental
Health, 131), 99-105. doi:10.1080/13607860802154531

Jorgensen, |. S., & Nafstad, H. E. (2004). Pospisychology: Historical,
philosophical, and epistemological perspectives?.lA. Linley & S. Joseph
(Eds.),Positive psychology in practid¢pp. 15-34). Hoboken, NJ: Wiley &

Sons.

Kagitcibasi, C. (2005). Autonomy and relatednessuitural context: Implications for
self and familyJournal of Cross-Cultural Psychology 36, 403-422. doi:10
.1177/0022022105275959

Kahneman, D., Diener, E., & Schwarz, N. (199%%ll-being: The foundations of
hedonic psychologiew York, NY: Knopf.

Kamper, G., & Steyn, M. (2007). My toekoms in Siifitka: Perspektiewe en
verwagtings van die Afrikaanssprekende jetygdskrif vir
Geesteswetenskappe(4)/ 516-530. Retrieved from http://www.up.ac.za
/dspace/bitstream/2263/4385/1/Kamper_My%282007pel29.

Kamper, G., & Badenhorst, J. Z. (2010). Facingfthere: The perception of black
adolescents on their prospects in South Afdcarnal of Asian and African
Studies, 483), 243-257. doit0.1177/0021909610364774

Keyes, C. L. M. (2006). Mental health in adoleseens America’s youth flourishing?
American Journal of Orthopsychiatry, (89, 395-402. doi:10.10 37/0002-94
32.76.3.395

137



King, K. (2004).Adolescence...overview, historical background andrétecal

perspectiveRetrieved from http://www.psyking.net/id183.htm

Kingdon, G. G., & Knight, J. (2006). Subjective Weéing poverty vs. income
poverty and capabilities poverty@urnal of Development Studies (4R
1199-1224. doi:10.1080/00220380600884167

Koen, A. (2008)Die verband tussen emosionele intelligensie enopsigese
welstand van adolessente: 'n Multikulturele ondeigUnpublished master’s
dissertation). University of the Free State, Blémmein, South Africa.

Kumar, P. K. S., & Dileep, D. (2006\cademic life satisfaction scale (ALSS) and its
effectiveness in predicting academic succBssrieved fromhttp://www.eric
.ed.gov/PDFS/ED491869.pdf

Kuppens, P., Realo, A., & Diener, E. (2008). Thie f positive and negative
emotions in life satisfaction judgement acrossomat Journal of Personality
and Social Psychology, @5, 66-75. doi:10.1037/0022-3514.95.1.66

Kwan, Y. (2008). Life satisfaction and family sttue among adolescents in Hong
Kong. Social Indicators Research, @§, 59-67. doi:10.1007/s11205-007-90
92-8

Lamb, S., & Rice, S. (2008[kffective intervention strategies for studentssk of
early leaving: Discussion papdRetrieved from http://wwwgllen.org.au
/downloads/Microsoft20%-%20Effective%20intervesét20discussion20
%20paper%20revised.pdf

Larson, R. W. (2000). Toward a psychology of puesityouth development.
American Psychologist, §b), 170-183. Retrieved from http://www.ncbi.nim
.Nih.gov/pubmed/11392861

Larson, R. W., & Brown, J. R. (2007). Emotional dmpment in adolescence: What
can be learned from a high school theater prog@ni@d Development, {8),
1083-1099. d0i:10.1111/j.1467-8624.2007.0105.x

138



Lazarus, R. (1991Emotion and adaptatiorNew York, NY: Oxford University

Press.

Lent, R. (2004). Toward a unifying theoretical grectical perspective on well-being
and psychosocial adjustmedburnal of Counseling Psychology,(20), 482-
590. Retrieved from http://www.sciencedirect.cazi®@ace /journal/00220 167

Leventhal, T., & Brooks-Gun, J. (2000). The neigiiomds they live in: The effects
of neighborhood residence on child and adolesmaitbomesPsychological
Bulletin, 1262), 309-337. Retrieved from http://www.gxe2010/&meakers
/pubs/Brooks-Gunn_2000a.pdf

Levin, K. A., & Currie, C. (2010). Family structymmother-child communication,
father- child communication, and adolescent lggs$action: A cross-sectional
multilevel analysisHealth Education, 11@3), 152-168. doi:10.1108/09654
281011038831

Li, H. Z. (2002). Culture, gender and self-closker(s) connectedness in Canadian
and Chinese sampldsuropean Journal of Social Psychology(BR 93-104.
doi: 10.1002/ejsp.63

Louw, P. (2004)The rise, fall and legacy of aparthedape Town, South Africa:

Preager.

Luthar, S. S., Cicchetti, D., & Becker, B. (2000he construct of resilience: A
critical evaluation and guidelines for future wo@hild Development, {3),
543-562. Retrieved from http://www.ncbi.nlm.nihvgomc/articles/PMC18852
02 /pdf/nihms-21559.pdf

Lyubormirsky, S., King, L., & Diener, E. (2005). &lbenefits of frequent positive
affect: Does happiness lead to succé&&ss/thological Bulletin, 1356), 803-855.
doi:10.1037/0033-2909.131.6.803

139



Makiwane, M., & Kwizera, S. (2008). Youth and wb#ing: A South African case
study. Social Indicators Research, @), 223-242. doi:10.1007/s11205-008
-9279-7

Makola, S. (2007)Meaning in life and life stressors as predictorgicdt-year
students’ academic performan¢e&npublished doctoral thesis). University of

the Free State, Bloemfontein, South Africa.

Marcia, J. E. (1966). Development and validatiore@® identity statuslournal of
Personality and Social Psychology53 551-558. doi:10.1037/h0023281

Marshall, S. K. (2004). Relative contributions efrpeived mattering to parents and
friends in predicting adolescents’ psychologicallvbeing.Perceptual and
Motor Skills, 992), 591-601. doi:10.2466/pms.99.2.591-601

Martin, K., Huebner, E. S., & Valois, R. F. (200Bpes life satisfaction predict
victimization experiences in adolescende®/chology in Schools, @&, 705-
714. doi:10.1002/pits.20336

Masten, A. S. (2001). Ordinary magic: Resiliencecpsses in development.
American Psychologist, §8), 227-238. doi: 10.1037//0003-066X.56.3.227

Matsumoto, D. (2006). Are cultural differences maion regulation mediated by
personality traits3dournal of Cross-Cultural Psychology, @7, 421-437.
doi:10.1177/0022022106288478

Matud, M. P. (2004). Gender differences in stregb@ping stylesPersonality and
Individual Differences, 37), 1401-1415. doi:10.1016/j.paid.2004.01.010

Mayer, J. D., Salovey, P., & Caruso, X. (2000). Miscdbf emotional intelligence. In
R. J. Sternberg (EdlHandbook of intelligencép. 396-420). New York, NY:
Cambridge.

McCartney, K., & Phillips, D. (2006Blackwell handbook of early childhood

developmenMalden, MA: Blackwell.

140



McCullough, G., Huebner, E. S., & Laughlin, J. #0Q0). Life events, self-concept,
and adolescents positive subjective well-belgychology in the Schools,
37(3), 281-290. Retrieved from http://wwwa3.intersaerwileycom/journal
/71006940

Mills, H., & Dombeck, M. (2005). Emotional resiliea. Retrieved from
http://www.mentalhelp.net/poc/view_doc.php?types&id=5778&cn=298

Mmothlane, R., Struwig, J., & Roberts, B. (2010)eTglue that binds or divides:
Social trust in South AfricdlSRC Review,(8). Retrieved from http://www
.hsrc.av.za/HSRC-Review-Article-204phtml

MNSci, K. J., & Astedt-Kurki, P. (2004). Familiabatribution to adolescent
subjective well-beingnternational Journal of Nursing Practice, @3), 125-
133. doi:10.1111/j.1440-172X.2005.00509.x

Mokwena, M. (2007). African cosmology and psychglog M. Visser (Ed.),
Contextualising community psychology in South Affpp. 66-78) Pretoria,
South Africa: Van Schaik.

Modller, V. (2001). Happiness trends under democréi¢gere will the new South
African set-level come to resfdurnal of Happiness Studieg12, 33-53.

Retrieved fronhttp://eprints.ru.ac.za/674/1/Happiness-trends.pdf

Modller, V. (2005). Resilient or resigned? Criminattimization and quality of life in
South Africa.Social Indicators Research, (B}, 263-317. doi:10.1007/s11205
-004-5584-y

Modller, V. (2006). Quality of life in South Africa The first ten years of democracy.
Social Indicators Research, @), 181-201. doi:10.1007/s11205-006-9003-4

Mdller, V., & Saris, E. (2001). The relationshiptlween subjective well-being and
domain satisfaction in South Africa. Retrievednfrattp://eprints.ru.ac.za/689

/1 /Relationship-between.pdf

141



Morales, E. E. (2008). Exceptional female studehtolor: Academic resilience and
gender in higher educatiomnovative Higher Education, 83), 197-213. doi:
10.1007/s10755-008-9075-y

Morgan, P. (2007). ‘Get up. Stand up.’ Riding omésilience on a surfboar@hild &
Family Social Work, 13), 56-65. doi:10.1111/j.1365.2206.2009.00637.x

Murphy, J. G., & McDevitt-Murphy, M. E. (2005). Dk and be merry? Gender, life
satisfaction, and alcohol consumption among cellgdentsPsychology of
Addictive Behaviors, 19), 184-191. doi:10.1037/0893-164x.19.2.184

Murray, C. (2003)Human accomplishment: The pursuit of excellendberarts and
sciences, 800BC to 1999ew York, NY: HarperCollins.

Myrin, B. & Lagerstrom, M. (2008). Sense of coheemnd psychosocial factors
among adolescent8cta Paeditrica, 9(6), 805-811. doi:10.1111/;.1651
-2227.2008 .0081 .x

Naidoo, J. C., & Mahabeer, M. (2006). Acculturateomd integration patterns among
Indian and African university students in Southiéd: Implications for ethno-
gender relations in the “rainbow” natidPsyctology Developing Societies,
18(1), 115-132. doi:10.1177/097133360501800

Nakamura, J., & Csikszentmihalyi, M. (2002). The@oept of flow. In C. R. Snyder &
S. J. Lopez (Eds.Handbook of positive psychologyp. 89-105). New York,
NY: Oxford University Press.

Napier, M., Beghin, D., Higgs, N., & Powell, R. (). South Africa in black and
white. Retrieved from http://docs.google.com/viewer?a=v&agche:lYKa
8118LMsJ:www.finscope.co.za/document/2009/PRFSa$ dE+Average+mon
thly +income+for+south+africans&hl=en&gl=za&pid&sdrcid=ADGEESgaq
RK031L3dyO_tplJHFt51PTWSTCqGytizN3yPkGdfDcZrz8-ym45h-vA
UF2 CAD9hNaDxY_i8Yxd8Ayi-aDk3gctFPnWoNriuYKpzewhkRwR3Cz
rGFuVyiu89qlbbe-&sig=AHIEtb TteOB0-206qg5gYRII-GhBBonw

142



Neill, J. (2006) What is psychological resiliencyetrieved from http://www.

wilderdom.com/JamesNeill/html

Nelson, L. P. (2008). A resiliency profile of hwaine Katrina adolesents: A
psychosocial study of disast€@anadian Journal of School Psychology(D3
57-69. doi10.1177/0829573508316593

Nickerson, C., Schwarz, N., & Diener, E. (2007ndficial aspirations, financial
success, and overall life satisfaction: Who? AadhJournal of Happiness
Studies, 81), 467-515. Retrieved from http://www.hdl.handit/10.1 007
/s10902-006-9026-1

Nilsson, K. W., Starrin, B., Simonsson, B., & Leppd. (2007). Alcohol-related
problems among adolescents and the role of a sémrederencenternational
Journal of Social Welfare, 18), 159-167. doi:10.1111/].14682397.2006.00452

X

Norris, S. A., & Richter, L. M. (2005). Usefulnemsd reliability of Tanner pubertal
self-rating to urban black adolescents in SouthcAfJournal of Research on
Adolescents, 18), 609-624. doi:10.111/j.1532-7795.2005.00113.x

Norris, S. A., Roeser, R. W., Richter, L. M., Levi., Ginsburg, C., Fleetwood, S.
A., Taole, E., & Van der Wolf, K. (2008). Southrfan-ness among
adolescents: The emergence of a collective idewithin the birth to twenty
cohort studyJournal of Early Adolescence, @3, 51-69. doi:10.1177/0272431
607308674

Nurullah, A. S. (2010). Gender differences in déiss: The mediating influence of life
stressors and psychological resouréesan Social Science(®, 27-35.
Retrieved fronhttp://www.ccsenet.org/journal/index.php/ass/agticlewFile
/5397/4692

Oda, A. Y. (2007). David Elkin and the crisis obéekcence: Review, critique and
applicationJournal of Psychology and Christianity, (36, 251-256. Retrieved
from http://www.content.ebscohost.com/pdf19 22/2ad7/GA2/01Sep07/

143



Oishi, S., Diener, E., Choi, D., Kim-Prieto, C.,Ghoi, I. (2007). The dynamics of
daily events and well-being across cultures: Wkes is moreJournal of
Personality and Social Psychology,(98 685-698. doi:10.1037/002-3514.93.4
.685

O’Leary, B. (2007). Change in the quality of life@urban’s peopleSocial
Indicators Research, 82), 357-373. doi:10.1007/s/1205-006-9013-2

Olsson, G. A., Bond, L., Burns, J. M., Vella-Bratkj D. A., & Sawyer, S. A. (2002).
Adolescent resilience: A concept analydsurnal of Adolescence, €9, 1-11.
doi:10.1016/S0140-1971(02)00118-5

Oswalt, A. (2008)Child and adolescent development overvieetrieved from

http://www.mentalhelp.net/poc/center_index.php28i&cn=28

Oyedemi, T. D. (2009). Social inequalities and $toeith African ICT access policy
agendasinternational Journal of Communication, B51-168. Retrieved from:

http://ijoc.org/ojs/index.phpf/ijoc/article/viewFil@&47/304

Palmer, B., Donaldson, C., & Stough, C. (2001). Eomal intelligenge and life
atisfactionPersonality and Individual Differences, (33, 1091-1100. doi:
10.1016/s0191-8869(01)00215-X

Park, N., & Peterson, C. (2003). Virtues and orgations. In K. S. Cameron, J. E.
Dutton, & R. E. Quinn (Eds.Rositive organizational scholarship: Foundation

of a new disciplinépp. 33-47). San Fransisco, CA: Berrett-Koehler.

Patel, C. J., Ramgoon, S., & Paruk, Z. (2009). &npy religion, race and gender as
factors in the lifesatisfaction and religiosity of young Soufrican adults.
South African Journal of Psychology,(38 266-274. Retrieved from
http://www.sabinet.co.za/abstracts/sapsyc/sapS& n3_a2.html

Pavot, W., & Diener, E. (2009). Review of the sittion with life scale. In E.
Diener (Ed.) Assessing well-being: The collected works of Echénéop. 107
-117) Champaign, IL: Springer.

144



Pearlin, L. I., & Schooler, C. (1978). The struetaf copingJournal of Health and
Social Behavior, 1@), 2-21. Retrieved from http://www.jstor.org/stkab
/2136319

Peterson, C. (2006A primer in positive pychologiNew York, NY: Oxford

University Press.

Peterson, C., & Park, N. (2004). Classification arehsurement of character
strengths: Implication for practice. In P. A. legl& S. Joseph (EdsPositive
psychology in practicép. 433-446). Hoboken, NJ: Wiley & Sons.

Peterson, C., Ruch, W., Beermann, U., Park, N.eg&an, M. E. P. (2007).
Strengths of character, orientations to happiress life satisfactiorilhe
Journal of Positive Psychology(3), 149-156. doi:10.1080/174397607012289
38

Piaget, J. (1950 he Psychology of intelligenddew York, NY: Harcourt, Brace &
World.

Prince-Embury, S. (2006Resiliency scales for children and adolescentsrdiilp

of personal strengthsSan Antonio, CA: Harcourt.

Prince-Embury, S. (2009). The resiliency scalexhoidren and adolescents as related
to parent education level and race/ethnicity idcén. Canadian Journal of
School Psychology, ?2), 167-182. doi:10.1177/082957350933 5475

Prince-Embury, S., & Courville, T. (2008). Compansof one-, two-, and three-factor
models of personal resiliency using the Resiliecgle for Children and
AdolescentsCanadian Journal of School Psychology(P311-25. doi1011
77 /0829573508316589

Prince-Embury, S., & Steer, R.A. (2010). Profilépersonal resiliency for normative
and clinical samples of youth assessed by theamsy scale for children and
AdolescentsJournal of Psychoeducational Assessmen2&803-314. doi:10
.1177/0734282910366833

145



Proctor, C. L., Linley, P. A., & Maltby, J. (2008)outh life satisfaction: A review of
literature.Journal of Happiness Studies,(®p 583-630. doi:10.1007/s10902
-008-9110-9

Pierre, M. R., & Mahalik, J. R. (2005). Examinindridan self-consciousness and
black racial identity as predictors of black nmepsychological well-being.
Cultural Diversity and Ethnic Minority Psychologyl(1), 28-40. doi:10.10
37/1099-9809.11.1.28

Ravens-Sleberer, U., Torshelm, T., Hetland, J.|lébelrgh, W., Cavallo, F., Jericek,
H., Alikasifaglu, M., Valimaa, R., Ottova, V., &hkart, E. (2009). Subjective
health, symptom load and quality of life of chédrand adolescents in Europe.
International Journal of Public Health, %2), 151-159. doi:10.1007/s00038
-009-5406-8

Reddy, R., Rhodes, J. E., & Mulhall, P. (2003). Tirfience of teacher support on
student adjustment in the middle school yearsatérit growth curve study.
Development and Psychopathologj§(1), 119-138. doi10.1017.50954579403
00007

Resnick, M. D. (2000). Protective factors, resitienand healthy youth development.
Adolescent Medicine: State of the Art Reviewgl)1157-164. Retrieved from
http://www.womenshealth.vcu.edu/education/wh_28@#zles/Resnick _Prote

ctiveFactors.pdf

Richardson, G. (2002). The metatheory of resilieanog resiliencyJournal of
Clinical Psychology, 58), 307-321. doi:10.1002/jclp.10020

Robbins, S., & Kliewer, W. (2000). Advances in theand research on subjective
well-being. In S. Brown & R. Lent (Edshlandbook of counseling
psychologypp. 310-345)Hoboken, NJ: Wiley.

Romero, A. J. (2005). Low-income neigborhood basrand resources for
adolescents’ physical activityournal of Adolescent Health, &), 253-259.
doi:10.1016/j.jadohealth.2004.02.027

146



Ronen, T., & Seeman, A. (2007). Subjective welllgedf adolescents in boarding
schools under threat of walournal of Traumatic Stress, @), 1053-1062.
doi:10.1002/jts.20248

Roos, V., Potgieter, J., & Wissing, M. (2005). Dakkerste lekker wat ek nooit weer
wil oor hé nie! 'n Ondersoek na nuwelinge se pes&s van inlywing by 'n
akademiese kontek®ydskrif vir Geesteswetenskappe(#)5478-490.
Retrieved from http://www.sabinet.co.za/abstrattgées/akgees v45 n4_ a5
.html

Rose, H. A., Rodgers, K. B., & Small, S. A. (2006&xual identity confusion and
problem behaviors in adolescents: A risk andiergie approaciMarriage
and Family Review, 40/3), 131-150. doi:10.1300/J002v40n02_01

Rutter, M. (1985). Family and school influencesbehavioural developmenitournal
of Child Psychology, 48), 349-368. doi:10.1111/j.1469-7610.1985.th.01938

Salkind, N. J. (2008)Statistics for people who think they hate statiqtdad ed.).
Chicago, IL: Sage.

Santrock, J. W. (2005)dolescentdNew York, NY: McGraw Hill.

Sarafino, E. P. (2008). Health Psychology: Biopsygdrtial interactions (6td ed).
Hoboken, NJ: Wiley & Sons.

Schaefer, R. T. (2000Racial and ethnic group@th ed.). Upper Saddle River, NJ:

Prentice-Hall.

Scheier, M. F., & Carver, C. S. (1985). Optimisioping, and health: Assessment and
implication and generalized outcome expectantéiealth Psychology,(3),
219-247. doi:10.1037/0278-6133.4.3.219

Schimmack, U., Radhakrishnan, T., Oishi, S., Dzok¥t, & Ahadi, S. (2002).
Culture, personality and subjective well-beingefrating process models of
life satisfactionJournal of Personality and Social Psychology(82582-593.
doi:10.1037//0022-3514.82.4.582

147



Seekings, J. (2008). The continuing salience ad:rBescrimination and diversity in
South AfricaJournal of Contemporary African Studies(26 1-25. doi10.10
80/02589000701782612

Seifert, K. L., & Hoffnung, R. J. (2000Ehild and adolescent developmé&bth ed.).
Boston, MA: Houghton Mifflin.

Seligman, M. E. P. (2000). Positive psychologyJ.liE. Gilham (Ed.)The science of
optimism and hope. Research essays in honor dfitvViar P. Seligman
(pp. 415-429). Radnor, PA: Templeton Foundatiors®re

Selod, H., & Zenou, Y. (2002). Private versus pubthools in post-apartheid South
African cities: Theory and policy implication®ournal of Developmental
Economics, 7@®), 351-394. doi:10.1016/S0304-3878(03)00033-6

Shaffer, D. R., & Kipp, K. (2007Developmental Psychology: Childhood &

adolescencérth ed.). Belmont, CA: Thomson/Wadsworth.

Shearer, C. L., Crouter, A. C., & McHale, S. M. Q8. Parents’ perceptions of
changes in mother-child and father-child relatiops during adolescence.
Journal of Adolescent Research(@)) 662-684. doi:10.1177/0743558405
275086

Shubane, K. (2007). Black economic empowermenthislgind realities. In A.
Adebajo, A. Adedeji & C. Landsberg (EdsSputh Africa in Africa: The post
apartheid ergpp. 63-77) Scottsville, South Africa: University of Kwazulu-

Natal Press.

Sigelman, C. K., & Rider, E. A. (2009)ife-span human developmé6th ed.).
Belmont, CA: Wadsworth.

Sin, N. L., & Lyubomirsky, (2009). Enhancing wekibg and alleviating depressive
symptoms with positive psychology interventionspractice-friendly meta-
analysisJournal of Clinical Psychology in Session(®5 467-487. doi:10
.1002/jclp.20593

148



Skinner, B. F. (1953)Science and human behaviblew York, NY: MacMillan.

Smith, B. W., Tooley, E. M., Montague, E. Q., Rdun, A. E., Cosper, C. J., &
Mullins, P. G. (2009). The role of resilience gndapose in life in habituation
to heat and cold paidournal of Pain, 1(b), 493-500. doi10.1016/j.jpain.200
8.11.007

Snyder, C. R. (2004).Hope and other strengthsdresfrom animal farndournal of
Social and Clinical Psychology, &, 624-627d0i:10.1521/jscp.23.5.624.5
0751

Sooka, Y. (2007). Race and reconciliation: E plusionum? In A. Adebajo, A.
Adedeji & C. Landsberg (Eds3outh Africa in Africa: The post apartheid era
(pp-78-92) Scottsville, South Africa: University of Kwazuluatal Press.

Spencer, S. M., & Patrick, J.H. (2009). Social suppnd personal mastery as
protective resources during emerging adulthdodrnal of Adult
Development, 1@), 191-198. doi:10.1007/s10804-009-9064-0

SPSS Incorporated (2009PSS user’s guid¥ersion 17.0. New York: Wiley &

Sons.

Steinberg, L. (2005). Cognitive and affective depehent in adolescencérends in
Cognitive Science,(2), 69-74. doi:10.1016/j.tics.2004.12.005

Steyn, M., & Kamper, G. (2009). Toekomsverwagtingder die jeug van die bruin
bevolkingsgroep in Suid-Afrikalydskrif vir Geesteswetenskappe(4)9688-
704. Retrieved from http://www.hdl.handle.net/2263171

Steyn, M., Badenhorst, J., & Kamper, G. (2010). Gaice counts: Adolescents’ view
on their future in South Africé&outh African Journal of Education, (2), 169-
188. Retrieved from http://www.hdl.handle.net/226F 18

149



Strine, T. W., Chapman, D. P., Balluz, L. S., MagaD. G., & Mokdad, A. H.
(2008). The association between life satisfactiod health-related quality of
life, chronic illness, and health behaviors ambng. community-dwelling
adults.Journal of Community Health, 88, 40-50. doi:10.1007/s10900-007
-9066-4

Suldo, S. M., & Huebner, E. S. (2004). Does $idisfaction moderate the effects of
stressfulife events on psychopathological behavior during adelese?
School Psychology Quarterly, (9, 93-105. doi:10.1521/scpg.19.2.93.33313

Suldo, S. M., Riley, K. N., & Shaffer, E. J. (2008)cademic correlates of children
and adolescents’ life satisfactiddchool Psychology International, &§, 567-
582. d0i:10.1177/0143034306073411

Taylor, S. E., Peplau, L. A., & Sears, D. O. (20@)cial psycholog{12th ed.).
Upper Saddle River, NJ: Pearson Prentice-Hall.

Thomas, R. M. (2005 Comparing theories of child developmédith ed.). Belmont,
CA: Thomson/Wadsworth.

Ungar, M. (2004). The importance of parents an@otiaregivers to the resilience of
high risk adolescent&amily Process, 43), 23-41. doi:10.1111/;.15455300
.2004.04301004.x

Ungar, M. (2008). Resilience across cultuistish Journal of Social Work, 8),
218-235. doi:10.1093/bjsw/bc1343

Ungar, M., Brown, M., Liebenberg, L., Othman, Rwéhg, W. M., Armstrong, M.,
& Gilgun, J. (2007). Unique pathways to resilieaceoss cultures.
Adolescence, 4266), 287-310. Retrieved from http://www.resiliepcoject.

org /files/unique _pathways_to_resilience_acraskuies_adolescence.pdf

150



Valois, R. F., Zullig, K. J., Huebner, E. S., & bg J. W. (2009). Youth
developmental assets and perceived life satisfacls there a relationship?
Applied Research in Quality of Life(44, 315-331. doi:10.1007/s11482-009
-9083-9

Valois, R. F., Zullig, K. J., Huebner, E. S., Kanimmann, S. A., & Drane, J. W.
(2002). Association between ligatisfaction and sexual risk-taking behaviors
among adolescentdournal of Child and Family Studies, (4}, 427-440. doi:
10.1023/A:1020931324426

Vandell, D. L., Nenide, L., & Van Winkle, S. J. (). Peer relationships in early
childhood. In K. McCartney & D. Phillips (EdsBlackwell handbook of early
childhood developmefpp. 455-471). Malden, MA: Blackwell.

Van Hoof, A. (1999). The identity status field esewed: An update of unresolved
and neglected issues with a view on some altemapproaches.
Developmental Review, (@B, 497-556. Retrieved froimtp://www.linkinghub
.elsevier.com/retrieve/pii/S0273229799904847

Van Hoof, A., & Raaijmakers, Q. W. (2002). The sglantegration of adolescent
identity: It's relation to age, education and sudiive well-being.
Scandanavian Journal of Psycholog{3¢ 201-212. doi:10.1111/1467
-9450.00288

Van Hoorn, A. (2007)A short introduction to subjective well-being: it®asurement,
correlates and policy useRetrieved from http://www.oecd.org /dataoecd/16
/39/38331839.pdf

Van Niekerk, R. (2009, August 6). Dis uithou, aamen kophou vir Suid Afrika se
ekonomieVolksblad p.11.

Van Staaden, A. M. (2003ie verband tussen deelname aan ekstrakurrrikulére
aktiwiteite en psigiese welstand tydens adoless@dapublished master’s
dissertation). University of the Free State, Bléammein, South Africa.

151



Vemuri, A. W., Grove, M., Wilson, M. A., & Burch, \R. (2011). The tale of two
scales: Evaluating the relationship among lifées&attion, social capital,
income, and the natural environment at indivicarad neighborhood levels in
metropolitan BaltimoreEnvironment and behavior, 483, 3-25. doi:
10.1177/0013916509338551

Vera, A., Thakral, C., Gonzalez, R., Morgan, M.skay, W. C., Casey, E., Bauer, A.,
Mattera, L., Clark, S., Dick, K. B., & Dick, L. ®8). Subjective well-being in
urban adolescents of col@ultural Diversity and Ethnic Minority Psychology,
14(13), 224-233. doi:10.1037/1099-9809.14.3.224

Visser, M. (2007)Contextualising community psychology in South Afrieretoria,
South Africa: Van Schaik.

Visser, M., & Routledge, L. (2007). Substance alars# psychological well-being
of SouthAfrican adolescentssouth African Journal of Psychology,(3Y, 595-
615. Retrieved from http://www.hdl.handle.net/22824

Waller, M. A., Okamoto, S. K., Miles, B. W., & Hue] D. E. (2003). Resiliency
factorsrelated to substance use/resistance: Perceptiaregioé adolescents
the southwestlournal of Sociology & Social Welfare, (30, 79-94. Retrieved
from http://ffindarticles.com/p/articles/mi_mOCY&Z/4 30/ai_111933184/

Wasonga, T. (2002). Gender effects on perceptibrgternal assets, development of
resilience and academic achievements: Perpetudwsamy approachGender
Issues, 2(%), 43-54. Retrieved from http://search.ebscohbost/login.aspx
?direct=true&db=a9h&AN=13021606&site=ehost-live

Wasonga, T., Christman, D. A., & Kilmer, L. (2008thnicity, gender and age:
Predicting resilience and academic achievemenngmddan high school
studentsAmerican Secondary Education,(3®, 62-74. Retrieved from
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct&lbeadh&AN=11839405&

site=ehost-live

152



Weiss, L. G. (2008). Toward the mastery of resdietCanadian Journal of School
Psychology, 23), 127-137. doi:10.1177/0829573508316600

Winseman, A. L., Clifton, D. O., & Liesveld, C. (@8).Living your strengths:
Discover your God-given talents, and inspire yooingregation and

communityWashington, DC: The Gallop Orginazation.

Woller, J. (2001). Encyclopedia of women and gen8ex similarities and differences
(Vol. 1). San Diego, CA: Academic Press.

Zullig, K. J., Valois, R. F., Huebner, E. S., & D J. W. (2005). Association among
family structure, demographics, and adolesceragpeed life satisfaction.
Journal of Child and Family Studies, (4, 195-206. doi:10.1007/s10826-005
-5047-3

153



Aanhangsel A — Toestemmingsbrief aan skoolhoofde

Brief aan skoolhoofde

Geagte Skoolhoof

Ons is 'n groep navorsers van die Departement @iel aan die Universiteit van die
Vrystaat. Die groep bestaan uit ses dosente emegstersgraadstudente. Ons is
betrokke by 'n navorsingsprojek wat fokus op dssie- en veerkragtigheids-
(“resilience”) faktore wat deur graad 8-leerdersli|m Vrystaat ervaar word. Die doel
van die studie is om die beskikbaarheid te bepaalpsigososiale hulpbronne en
ondersteuningstelsels vir ons jeug in tye wannabe Imet stresvolle gebeurtenisse
gekonfronteer word. Verder fokus die studie op hieedie faktore tot positiewe en
gesonde adolessente ontwikkeling bydra en hoéséamte gedrag beinvioed. Resultate
van die studie gaan gebruik word vir die ontwikkglvan intervensiestrategieé en
behandelingsplanne wat gedurende 2011 ontwikkglatmns aan skole gebied sal word.
Die navorsingspan sal gedurende die tweede healfi€?010 programme ontwikkel wat
gebaseer is op die resultate wat verkry is. Allelmemende skole sal dan die
geleentheid gegee word om hierdie programme teugefsyvoorbeeld om
lewensoriénteringslesse aan te vul oor onderweaype substansmisbruik,

hanteringsvaardighede, emosionele reguleringstegnens.).

Vir die doel van hierdie studie benodig ons dielnk®e van graad 8-leerders.
Deelname aan die studie behels die voltooiing mamphameboekie, bestaande uit
vraelyste, wat positiewe en negatiewe aanpassirmtiebgdolessente omgewing
assesseer. In 'n loodsstudie waarby 16 leerdersiiet was, het die deelnemers die
vraelyste tussen een en 'n half en twee ure voltodtouse van 15 minute sal halfpad
deur die opname geskeduleer word waartydens diersiagspan verversings aan

leerders sal verskaf. Deelname is vrywillig en diees kan op enige stadium van die
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studie onttrek sonder enige nodige verduidelikDig. response van die deelnemers sal
anoniem en vertroulik hanteer word. Spesifieke slkall geidentifiseer word sodat die
navorsers terugvoer aan skoolhoofde kan gee rakeskdate gedrag wat intervensie

benodig, soos hoé vilakke van selfmoord-denkbeetdvny.

Die betrokkenheid wat van die skool vereis wordynseen onderwyser te identifiseer
wat die navorsingspan met die praktiese reélingshledp, nl. om die datum/tyd vir
data-insameling te skeduleer, om die ingeligteteaemingsbriewe aan ouers te
versprei en in te neem, en om 'n klaskamer(s)é&eweaarin die data-insameling kan
plaasvind. Lede van die navorsingspan sal teenwgp@arees om die proses te
organiseer, instruksies te gee en die leerdersaset® hanteer. Ons sal graag die data-
insameling tydens skoolure wil doen, maar as @itmoontlik is nie, sal ons reél om die

data na skoolure in te samel.

Indien u enige verdere inligting benodig, kontak geyus by die besonderhede wat

hieronder verskyn.

Die uwe

£ S. Yaw pew fera

Van den Berg, Henriétte S. (Dr.)
Projekkoordineerder en senior dosent
PhD Sielkunde (Departement Sielkunde, Universuait die Vrystaat, Suid-Afrika)

Vdberghs.hum@ufs.ac.za
TEL: 051-4013451
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Aanhangsel B — Toestemmingsbrief aan ouers

BRIEF AAN OUERS 12 April 2010

Geagte Ouer

Ons is 'n groep navorsers van die Departement @il by die Universiteit van die
Vrystaat. Die doel van die studie is om die beskédbeid te bepaal van hulpbronne en
ondersteuningstelsels vir ons jeug in tye wannabe Imet stresvolle gebeurtenisse
gekonfronteer word. Verder fokus die studie op hieedie faktore tot positiewe en
gesonde adolessente ontwikkeling bydra en hoéséamte gedrag beinvioed. Resultate
van die studie kan 'n belangrike rol speel in ciéokkeling van intervensiestrategieé
en behandelingsplanne wat gedurende 2011 ontwékkgratis aan skole gebied sal

word.

Vir die doel van hierdie studie benodig ons dieln@me van graad 8-leerders.
Deelname aan die studieviywillig en leerders kan op enige stadium van die studie
onttrek sonder enige verduideliking. Indien hulie wil deelneem nie of hulle response
onttrek, sal daar geen negatiewe gevolge wee®reestudie sal die vorm aanneem van
gestandaardiseerde vraelyste, bestaande uit venalea, wat aan die deelnemers
uitgedeel sal word. Die studie saloniemwees ervertroulikheid van response sal
gerespekteer word. Ek vra toestemming om u seutédoghierdie navorsingsprojek

in te sluit met die doel om by te dra tot die bastke literatuur oor risiko- en
veerkragtigheid (“resilience”) in Suid-Afrikaansdadessente. Ek sal dit waardeer
indien u die aangehegte vorm kan voltooi en tetugstkool toe. Indien u enige
verdere inligting benodig, kontak my gerus by desdnderhede wat hieronder verskyn.
Teken asseblief in die ruimte hieronder om toestargmir u kind se deelname aan

hierdie studie te gee:
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TOESTEMMING DEUR OUER

Ek gee hiermee toestentatngy seun/dogte

in hierdie projek ingesluit kan word. E

verstaan dat hierdie projek vrywillig is en dat sgun/dogter enige tyd sy/he

response kan onttrek indien hy/sy so ver|

Geteken op die dag van

Ouer/Voog:

Die uwe

'St sew Sera

Henriétte van den Berg (D
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Aanhangsel C — Toestemmingsbrief aan deelnemers

BRIEF AAN DEELNEMER EN INGELIGTE TOESTEMMING

Geagte Deelnemer 12 April 2010

Dankie dat jy deelname aan hierdie studie oorwBegdoel van hierdie studie is om
die beskikbaarheid te bepaal van hulpbronne enrstalmingstelsels vir ons jeug
wanneer hulle met stresvolle gebeurtenisse gekotaeo word. Verder fokus die studie
op hoe hierdie faktore tot positiewe en gesondéeadente ontwikkeling, asook tot

riskante gedrag, bydra.

Deelname aan hierdie studie is vrywillig en enigmntlike data wat jou kan
identifiseer, sal met die strengste vertroulikneatiteer word. Alhoewel die data wat
verkry word, gepubliseer sal word, sal vraelysteraem voltooi word. Indien jy
individuele terugvoer oor jou data wil verkry, sl op aanvraag aan jou beskikbaar

gestel word.

Jou deelname aan hierdie studie sal help om 'r betgrip te verkry van hoe sekere
faktore die gesonde ontwikkeling van ons jeug, wtgindelik die leiers van more is,
bevorder of beperk. Hierdie studie het die ondarstey van die Vrystaatse
Onderwysdepartement, asook die Universiteit van/gystaat. Soos reeds genoem, is
deelname aan die studie totaal vrywillig en indieso voel, kan jy op enige stadium

van die studie onttrek.
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Indien jy gewillig is om aan hierdie studie deehtem, voltooi asseblief die volgende:

Deelnemer se naam en van

Handtekening van deelnemer

Datum

Indien jy enige vrae of bekommernis het, kontakgasus.

Die uwe

Henriétte Van den Berg (Dr.)

Departement Sielkunde

Universiteit van die Vrystaat

Bloemfontein

KANTOOR: (051) 401-3451
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Aanhangsel D - Biografiese vraelys (Afrikaans)

1 Naam van skool
2 Graad | | |
3 Ouderdom | | |
4 Geslag  Manlik
Vroulik
5 Ras Asiaties
Swart
Kleurling
Wit
Ander Spesn‘lseer
6  Duidie plek waar jy woon (skryf asb. plekke se name)
a) dorp
b)
voorstad/townshi
p
c) plaasdistrik (indien jy op 'n plaas woon)
7  Huistaal (merk die een wat jou gesin die meeste tuis gebruik)
Engels
Afrikaans
Xhosa
Zoeloe
Sotho
Tswana
Sepedi
Spesifiseer
Ander :
Leef jou ouers
8 nog?
a) Moeder: Lewe
Oorlede
b) Vader Lewe
Oorlede

9  Ouers se opvoeding. Dui die hoogste voltooide graad of universiteitsgraad

a) Moeder:
b) Vader:
1
0  Huwelikstatus van ouers
Getroud
Uitmekaar
Geskei
Geskei en weer
getroud
Gemenereghuwelik
Enkelouer
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Huidige
woonreélings

Woon saam met
albei ouers

Woon saam met een
ouer

Woon by
grootouer(s)
Uitgebreide gesin bv.
oom

Woon net saam met
sibbe

Woon alleen
Jeugsentrum

Spesifiseer
Ander :

Beroepstatus van primére broodwinner van gesin:
Permanent in diens

Tydelike betrekking . Formele sektor
Selfgeémplojeer —>Dui aan Informele sektor

->Noem vorige
Werkloos betrekking

Een of Drie of Vyf tot
Nooit twee vier sewe
maal maal maal
per per per

Hoe dikwels doen jy die volgende: week week

Eet gereelde maaltye

Eet kitskos
(hamburgers,KFC,ens

)

Gaan honger bed toe
as gevolg van 'n
gebrek aan geld om
kos te koop

Onvang jou gesin enige maatskaplike toelae
(bv. Kindertoelae,ongeskiktheidstoelae,ens.
Ja

Nee

Het jy al ooit jouself gesny of geskend?
Ja
Nee

Indien JA, a) Op watter ouderdom het jy begin?

35

b) Hoe dikwels doen jy die?

keer

per Dag
Week
Maand

c)Doen jy dit nog steeds?
Het jy opgehou?

d) As jy opgehou het daarmee:

Op watter ouderdom het jy
opgehou
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Wat het jou laat ophou?

Wat is jou gunsteling musiek waarna jy luister?
Hip-hop
Pop
Afrikaanse rock-musiek
Heavy Metal
Rave-musiek
Rap
Country

Ander

Was jy al ooit aktief betrokke by enige van hierdie subkulture?
(meer as een opsie kan gemerk word)

Goths

Satanisme

Paganisme

Gangsterisme

Emo

Ander

Ken jy enigiemand wat selfmoord gepleeg het?

Ja

Nee

Indien JA,wat was jou verhouding met die persoon?
(meer as een opsie kan gemerk word)

Broer

Suster

Vader

Moeder

Oom/Tanie

Neef/Niggie

Groot ouer

Meisie/Kérel

Vriend

Ander

Spesifiseer:

Indien gemerk,spesifiseer

asb.die jaar

Spesifiseer

Spesifiseer
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Ken jy enigiemand wat onsuksesvol probeer selfmoord pleeg het?
Ja
Nee

Indien JA,wat was jou verhouding met die persoon?

(meer as een opsie kan gemerk word)

Broer

Suster
Vader
Moeder
Oom/Tanie
Neef/Niggie
Groot ouer
Meisie/Kérel
Vriend

Ander

Spesifiseer:

Indien gemerk,spesifiseer

asb.die jaar

Het jy al ooit probeer selfmoord pleeg?
Ja
Nee
Indien JA,spesifiseer asb.die jaar

Noem jou religieuse verband
Christen
Moslem
Hindu
Boeddhis
Afrika tradisioneel
Geen

Ander

Indien CHRISTEN, spesifiseer asb. die denominasie

Spesifiseer

Indien toepaslik, hoe dikwels woon u godsdienstige byeenkomste b
Weekliks of meer
Maandeliks
Per geleentheid
Glad nie

Beskryf in 'n paar sinne die faktore wat jou positief/goed
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omtrent jouself, jou lewe en jou toekoms laat voel.

Beskryf in 'n paar sinne daardie faktore wat frustrasie by jou veroorsaak
en daartoe mag bydra dat jy ontevrede met jouself is.

Wat doen jy om jouself beter te laat voel wanneer jy ontsteld is?

Besit jy 'n selfoon?

Ja
Nee

Watter van die volgende elektronise sosiale kommunikasiestelsels gebruik jy?
(meer as een opsie kan gemerk word)

Mxit
Facebook
MySpace

Spesifiseer
Ander :
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Hoeveel uur bestee u daaraan om met al bogenoemde elektroniese

kommunikasiestelsels gekombineerd met ander mense te kommunikeer?
(skryf die gemiddelde aantal ure per dag)

a) Gedurende
weeksdae

b)
Oor naweke

Beskryf kortliks wat jy dink dalk die potensiéle effek van kommunikasie
via die bogenoemde eletroniese sosiale kommunikasiestelsels is

Beskryf kortliks wat jy dalk dink die potensiéle negatiewe effek van kommunikasie
via die bogenoemde eletroniese sosiale kommunikasiestelsels is

Was jy al ooit die slagoffer van enige vorm van kuberbullebakkery?
Ja
Nee

Hoe dikwels speel jy rekenaarspeletjies?

Nooit

Selde

n Paar maal per
maand

n Paar maal per
week

Daagliks
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3

Watter rekenaarspeletjie speel jy die meeste?

Hoeveel tyd bestee jy daagliks saam met jou ouers/voogde?
(sluit die tyd in wat julle saam bestee om TV te kyk,sport/speletjies te speel,
maaltye te deel,ens.
Skryf ash. die gemiddelde aantal ure per dag neer (bv. 1,25=1"%

Was jy al op enige van hierdie wyses aan pornografie blootgestel?
(meer as een opsie kan gemerk word)

Op die internet
Gedrukte
media(tydskrifte,ens)
In fliekteaters

In gehuurde films

Op TV

Op selfone

Spesifiseer

Ander

Indien enige van die opsies in vraag 35 gemerk is,
a) dui asseblief die bron van hierdie blootstelling aan
(meer as een opsie kan gemerk word)

Gesinslede
Vriende
Self

Per abuis

Spesifiseer

Ander :

b)dui asb. aan op watter ouderdom jy vir die eerste keer aan pornografie
blootgestel was

c)dui asb. aan of u tans probeer om na pornografie te kyk
Daagliks

Weekliks

Maandeliks

Per geleentheid

Glad nie

NB: Wag asb. vir instruksies voordat jy met die volgende vraelys aangaan.
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